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Kronik Hastal?k Yénetimi ?¢in 6 Maddelik Oz-Etkililik Olce?i

Ozet

Bu olcek, bireylerin 6z-etkililik duzeylerini, 6zellikle de kronik hastal?k ydnetimindeki c¢e?itli

gorevleri yerine getirme becerilerine olan inanclar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? 6
maddelik k?sa bir aract?r. Olge?in Tlrkge versiyonu, Tirk kiltiriine ve diline uygunlu?unu
sa?lamak Uzere bir uyarlama cal??mas? ile ?ncirku? ve Ozkan Nahcivan (2020) taraf?ndan valide
edilmi?tir. Olgek, kronik durumu olan hastalar?n kendi kendilerine bak?m ve yonetim becerilerine
olan guivenlerini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde dlgmeyi amaglamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik hastal?k, 6z-etkililik, 6lcek uyarlama, psikometri, 6 maddelik 6lcek, Likert, sa?l?k
psikolojisi.

Yazarlar

Kubra ?ncirku?, Neslihan Ozkan Nahcivan.

Amac

Olge?in temel amac?, kronik hastal?k tan?s? alm?? bireylerin, hastal?klar?n?n gunlik yénetim
sureclerinde ne kadar yetkin hissettiklerini belirlemektir. Bu, hastalar?n semptomlar? yonetme, ilag
rejimine uyma, doktorlarla etkili ileti?im kurma ve sa?I?kl? ya?am tarz? kararlar? alma gibi kritik 6z-
ybnetim becerilerine olan inanglar?n? élcmeyi hedefler.

Turkce uyarlama cal??mas?, sa?I?k ara?t?rmac?lar?na ve klinisyenlere, kronik hastal??? olan
Tark populasyonunda 6z-etkililik diizeylerini gecerli ve glvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilecekleri
pratik bir ara¢c sunmay? amaclam??t?r. Bu tir bir 6lcim, e?itim programlar?n?n ve midahalelerin
etkinli?ini de?erlendirmede kritik Gneme sahiptir.

Yap? (Construct)

Olculen psikolojik yap?, Albert Bandura'n?n sosyal bili?sel teorisine dayanan §z-etkililik
kavram?d?r. Bu ba?lamda, bireyin belirli bir eylem dizisini ba?ar?yla gercekle?tirme yetene?ine
olan inanc? de?erlendirilir. Olcek, genel 6z-etkililik yerine, kronik durumlarla ili?kili spesifik
zorluklarla ba?a ¢?kma ve gerekli davran?? de?i?ikliklerini surdirme inanc?n? yans?tan alan
spesifik 6z-etkililik Gzerine odaklanm??t?r.

Olcek maddeleri, hastalar?n kronik hastal?k yonetimi ile ilgili temel sorumluluklar?n? ne kadar iyi
yerine getirebileceklerine dair alg?lar?n? yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Yuksek puanlar,
bireyin hastal???n? yonetme konusunda gtclu bir yeterlilik hissine sahip oldu?unu gdsterir.
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Gecgerlik

?ncirku? ve Ozkan Nahcivan (2020) taraf?ndan yirutilen uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in
yap?sal gecerlili?i incelenmi?tir. Bu ¢al??ma, 0Olge?in teorik olarak dlgmesi beklenen yap?y?
(kronik hastal?k 6z-etkilili?i) ne Ol¢ide olgtu?uni gosteren yap? gecerli?i kan?tlar?n? sunmay?
amaglam??t?r. Cal??mada, dilsel ve kilturel e?de?erlik sa?lamak amac?yla ¢eviri ve geri geviri
surecleri titizlikle uygulanm??t?r.

Gegerlilik analizleri, genellikle do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?larak, 6 maddenin tek bir
temel boyutu temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu, 6l¢e?in orijinal tek boyutlu yap?s?n?n Turkce
versiyonunda da korundu?una dair guclu kan?tlar sa?lam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?I?k giivenilirli?i, uyarlama ¢al??mas? kapsam?nda analiz edilmi?tir. ?¢ tutarl?1?2k,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?unl gosterir ve genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenir. 2020 tarihli ¢al??ma, Turkge versiyonunun

kabul edilebilir veya gucli bir i¢ tutarl?1?k diizeyine sahip oldu?unu géstermi?tir.

Guvenirlik sonuglar?, 6lge?in kronik hastal??? olan bireylerin 6z-etkililik dizeylerindeki gergek
farkl?I?klar? do?ru bir ?ekilde yakalad???n? ve 6Ol¢cim hatas?n?n di?ik oldu?unu i?aret
etmektedir. Bu sonugclar, 6l¢e?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Kronik Hastal?k Yonetimi ?¢in 6 Maddelik Oz-Etkililik Olge?i, 6ziinde tek boyutlu bir yap?y? temsil
etmektedir. Uyarlama ¢al??mas?, bu tek faktorli yap?n?n Turk drnekleminde gecerlili?ini test
etmek amac?yla faktdr analizine tabi tutulmu?tur. Elde edilen bulgular, 6 maddenin tutarl? bir
?ekilde tek bir faktdr alt?nda topland???n? ve bu faktériin kronik hastal?k yonetimi 6z-etkilili?ini
temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Enstriman
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: 6 madde iceren k?sa form. 10'lu Likert 6lce?i kullan?lm??t?r. (1= Hi¢c emin de?ilim - 10=
Tamamen eminim)

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: Kronik hastal??? olan bireyler (Orn: Diyabet, hipertansiyon, KOAH vb.)
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Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popiilasyon Detaylar?: Olcek, ce?itli kronik sa?I?k ko?ullar?na sahip yeti?kin hastalar?n
kendilerini yonetme becerilerine olan inanc?n? dlgmek icin tasarlanm??t?r. Uyarlama ¢al??mas?,
genellikle Gniversite hastanelerinde veya birinci basamak sa?I?k merkezlerinde takip edilen kronik
hastalara uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Kendi kendine raporlama (Self-report) yontemiyle uygulanan, ka??t tabanl|?
veya dijital formatlarda kullan?labilen bir 6lcektir.

Anahtar Kelimeler

Oz-yonetim, hastal??a adaptasyon, Likert 6l¢ce?i, sa?I?k psikolojisi, halk sa?1???, ?ncirku? &
Ozkan Nahcivan, kronik bak?m.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Kubra ?ncirku?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: kubraincirkus@trakya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama y?I? 2020'dir. Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar Kibra ?ncirku? ile
iletizime gecilmesi 6nerilir. Orijinal yay?n, journals.tubitak.gov.tr adresinde mevcuttur. Orijinal PDF

dosyas? burada indirilebilir: kronik-hastalik-yonetimi-icin-6-maddelik-oz-etkililik-olcegi-toad. pdf.
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Kronik Hastal?k Yénetimi ?2¢in 6 Maddelik Oz-Etkililik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in orijinal maddeleri kaynak metinde ag?kga belirtiimemi?tir. Olgek, 6
maddeden olu?maktad?r ve yan?tlar 10'lu Likert (1= Hi¢ emin de?ilim - 10= Tamamen eminim)
sistemi Uzerinden de?erlendiriimektedir.
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