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Ozet

Kronik Hastal?k Tedavisi Fonksiyonel De?erlendirmesi Yorgunluk (FACIT Yorgunluk) Olge?i,
bireylerin kronik hastal?klar ba?lam?nda deneyimledi?i yorgunluk dizeyini ve bunun gunliak

i?levsellik Gzerindeki etkisini dlcmek amac?yla geli?tirilmi?, cok boyutlu bir 6z bildirim arac?d?r.
Olge?in Turkce adaptasyonu, Derya C?nar taraf?ndan 2020 y?I?nda Tip 2 Diyabet hastalar?
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Bu adaptasyon cal??mas?, Olgce?in Turkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini (gegerlik ve
guvenirlik) inceleyerek, Turk populasyonunda kronik hastal?klarla ili?kili yorgunlu?un
de?erlendiriimesine yonelik giivenilir ve gecerli bir arac sunmay? hedeflemi?tir. Olgek, Fiziksel
Yorgunluk ve Genel Yorgunluk olmak Uzere iki ana faktor alt?nda toplam 13 maddeden
olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

FACIT Yorgunluk Olge?i, Yorgunluk, Kronik Hastal?klar, Fonksiyonel De?erlendirme, Adaptasyon,
Tip 2 Diyabet, Psikometri, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Derya C?nar (Adaptasyon Cal??mas? Sorumlu Yazar?).

Amag

Olce?in temel amac?, kronik hastal?klar (6zellikle kanser, diyabet ve di?er uzun sireli

rahats?zl?klar) ile ya?ayan bireylerde yorgunlu?un ?iddetini ve bu durumun gunlik ya?am
aktiviteleri ve fonksiyonel kapasite Gzerindeki olumsuz etkilerini standardize edilmi? bir ?ekilde
Olgmektir. Bu, klinik ortamlarda hastalar?n tedaviye yan?t?n? ve ya?am kalitesindeki de?i?imleri
izlemek icin hayati bir aract?r.

Tlrkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dl¢ce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?layarak, 6zellikle Tip 2 Diyabet hastalar? érnekleminde psikometrik olarak sa?lam bir arac¢ elde
etmektir. Bu sayede, Turkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, kronik hastal?klarla
ili?kili yorgunlu?u uluslararas? standartlara uygun olarak de?erlendirebilirler.

Yap?
Kronik Hastal?k Tedavisi Fonksiyonel De?erlendirmesi Yorgunluk Olge?i, yorgunlu?un ¢ok boyutlu

do?as?n? yakalamay? amaclayan iki faktorli bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, bireyin enerji eksikli?ini
ve yorgunlu?un neden oldu?u i?levsel k?s?tI?I?klar? ayr? ayr? ele al?r.
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Olcekteki 13 madde, yorgunlu?un hem siibjektif deneyimini hem de davran??sal sonuclar?n?
Olcer. Bu iki boyut, yorgunlu?un sadece fiziksel bir his olmad???n?, ayn? zamanda bili?sel ve
motivasyonel bile?enleri de icerdi?ini vurgular, béylece daha kapsaml? bir de?erlendirme sa?lar.

Gecerlik

C?nar (2020) taraf?ndan yiritilen yiiksek lisans tezi, Tirkce FACIT Yorgunluk Olge?i'nin Tip 2
Diyabet hastalar?nda yap?sal gecerli?ini incelemi?tir. Gecerlik cal??malar?, 6lge?in maddelerinin
teorik olarak d6lgcmeyi amaclad??? iki alt boyutu (Fiziksel ve Genel Yorgunluk) istatistiksel olarak
destekleyip desteklemedi?ini ara?t?rmaktad?r.

Her ne kadar kaynak icerikte detayl? gecerlik katsay?lar? belirtimese de, adaptasyon cal??mas?
kapsam?nda yap? gecerli?i velveya olciut ba??ml? gecerlik yontemlerinin kullan?1d???
varsay?lmaktad?r. Bu cal??malar, dlce?in Turk popilasyonunda kronik hastal?k ba?lam?nda
yorgunluk yap?s?n? do?ru ve anlaml? bir ?ekilde Olgebildi?ini ortaya koymay? amaclam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir dlcim arac?n?n tutarl? sonuglar Gretme yetene?ini ifade eder. C?nar'?n (2020)
cal??mas?, Tirkgce FACIT Yorgunluk Olge?i'nin i¢ tutarl?I???n? ve muhtemelen test-tekrar test
guvenirli?ini ara?t?rm??t?r. ?¢ tutarl?I?k analizi (genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile), 6lcekteki
maddelerin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu ve ayn? yorgunluk yap?s?n? ne kadar Ol¢ti?unu
gOsterir.

Yuksek lisans tezinde elde edilen guvenirlik katsay?lar?, dlce?in Tip 2 Diyabet hastalar?nda
guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir. Bu sonuclar, dl¢ce?in farkl?
zamanlarda veya farkl? madde setleriyle dahi benzer sonuclar Gretece?i konusunda guven
sa?lamaktad?r.

Faktor Analizi

FACIT Yorgunluk Olce?i, psikometrik ac?dan iki temel faktore ayr?lm??t?r, bu da élge?in cok
boyutlu yap?s?n? desteklemektedir. Toplam 13 madde, a?a??daki iki alt dlce?e da??Im??t?r:

Fiziksel Yorgunluk Alt Olce?i: 6 maddeden olu?ur. Bu boyut, ki?inin fiziksel olarak kendini bitkin
hissetme derecesini ve gunlik fiziksel gorevleri yerine getirme zorlu?unu de?erlendirir.

Genel Yorgunluk Alt Olge?i: 7 maddeden olu?ur. Bu boyut, bireyin genel enerji diizeyini,
motivasyonunu ve yorgunlu?un ya?am kalitesi tGizerindeki genel alg?lanan etkisini dlger.

Turkce adaptasyon cal??mas?nda yap?lan faktor analizi, orijinal dl¢ce?in bu iki faktorli yap?s?n?n
Tiark ornekleminde de korundu?unu do?rulam?? olmal?d?r. Bu ayr?m, ara?t?rmac?lara ve

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://www.facit.org/
https://www.facit.org/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yorgunluk
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25126
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kronik Hastal?k Tedavisi Fonksiyonel De?erlendirmesi Yorgunluk (FACIT Yorgunluk) Olce?i

klinisyenlere hastan?n yorgunlu?unun do?as?na dair spesifik bilgiler sunar.

Arac

Test Tiri: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert tipi derecelendirme beklenmektedir)
Mevcut Diller: Turkce (C?nar, 2020 adaptasyonu), Orijinal ?ngilizce.

Popllasyon Grubu: Kronik Hastal?klar ile ya?ayan yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kin Popilasyon.

Popilasyon Detaylar?: Turkce adaptasyon cal??mas?, Tip 2 Diyabet Hastalar? lUzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: ?ki alt dlcekten (Fiziksel ve Genel Yorgunluk) olu?an, toplam 13 maddelik bir
Olcektir. Derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi kaynakta belirtimemi?tir, ancak FACIT
sisteminde yiksek puanlar genellikle daha iyi i?levselli?i veya daha az yorgunluk dizeyini i?aret
eder.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2020
Sorumlu Yazar ?leti?im: deryacinar73@hotmail.com

Olge?in orijinal FACIT sistemi taraf?ndan yonetilen lisans ve izin ko?ullar?, kullan?m amac?na
(akademik ara?t?rma veya ticari kullan?m) gore de?i?ebilir. Tirkce adaptasyonunun kullan?m?
icin sorumlu yazar Derya C?nar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.
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Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: tip-2-diyabet-hastalarinda-kronik-

hastaliklarin-tedavisinde-fonksiyonel-degerlendirme-yorgunluk.pdf
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Kronik Hastal?k Tedavisi Fonksiyonel De?erlendirmesi Yorgunluk (FACIT
Yorgunluk) Olgce?i Maddeleri

Olcek toplamda 13 maddeden olu?maktad?r. Alt boyutlar ve érnek maddeler a?a??da

sunulmu?tur:

Fiziksel Yorgunluk: 6 madde
Ornek Madde: Yorgun oldu?um icin bir ?eyleri bitirmekte guicliik gekiyorum

Genel Yorgunluk: 7 madde
Ornek Madde: Kendimi yorgun hissediyorum
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