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Kronik Hastal?k Oz Yénetim Olce?i

Ozet

Kronik Hastal?k Oz Yo6netim Olge?i (KHOYO), bireylerin uzun sureli hastal?klarla ba?a ¢?kma ve
tedavi sureclerini aktif olarak yénetme becerilerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir
aract?r. Olgek, ozellikle kronik bir hastal??a sahip olman?n getirdi?i psikososyal zorluklar?,
damgalama deneyimlerini ve tedaviye uyum duzeylerini de?erlendirmeye odaklan?r. Bu arag,
orijinal bir 6lce?in Turkce populasyonuna yonelik olarak dilsel ve kdltiirel adaptasyon cal??mas?
sonucu ortaya ¢?km??2t?r.

Olcek, dort ana faktor alt?nda toplanan maddeler arac?1???yla, bireylerin kendi sa?|?klar?n?
yonetme konusundaki alg?lanan etkinli?ini, hastal??a ba?l? damgalama (stigma) dizeyini ve
damgalamayla ba? etme stratejilerini derinlemesine inceleme imkan? sunar. Sa?|?k profesyonelleri
icin hastalar?n 6z ydnetim ihtiyaclar?n? belirlemede ve ki?iselle?tiriimi? mudahale programlar?
geli?tirmede kritik bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Kronik Hastal?k, Oz Yénetim, Damgalama, Tedavi Uyumu, Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon,
Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Yusuf Emre Oztiirk, Mujdat Ye?ildal, Omer Ar?k, Yunus Fidan.

Amac

Kronik Hastal?k Oz Yoénetim Olge?i'nin temel amac?, kronik hastal??? olan bireylerin 6z yonetim
becerilerini ve bu slrecgte kar??la?t?klar? psikososyal engelleri sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Olgek, 6zellikle Turkiye populasyonunda kronik hastal?k yonetiminin dort temel
boyutunu (Kendini Damgalama, Damgalamayla Ba? Etme, Sa?I?k Bak?m Etkinli?i ve Tedavi
Uyumu) gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgcmeyi hedefler. Bu sayede, sa?l?k hizmeti sunucular?n?n
ve ara?t?rmac?lar?n, 6z yonetim eksikli?i ya?ayan veya damgalanma riski ta??yan bireyleri erken
tespit etmesine olanak tan?r.

Olge?in adaptasyon cal??mas?, orijinal yap?n?n kiiltirel ba?lamda korunup korunmad???n? test
ederek, Tark kaltart icindeki kronik hastal?k deneyiminin anla??lmas?na bilimsel bir zemin
sa?lam??t?r. Elde edilen veriler, sa?I?k e?itim programlar?n?n ve destek gruplar?n?n etkinli?ini
art?rmak i¢in kullan?labilir.
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Yap?

Kronik Hastal?k Oz Yénetim Olge?i, cok boyutlu bir yap?y? olcer ve toplamda 21 maddeden
olu?ur. Bu maddeler, kronik hastal?klarla ili?kili dort temel psikolojik ve davran??sal yap?y? temsil
eden alt boyutlara ayr?Im??t?r:

Kendini Damgalama (Self-Stigma): Bireyin hastal??? nedeniyle hissetti?i utang, yabanc?la?ma,
yuk olma endi?esi ve sosyal ortamlardan kag?nma gibi olumsuz i¢sel alg?lar? olger.
Damgalamayla Ba? Etme (Coping with Stigma): Bireyin hastal??a ba?l? olumsuz duygular?n?
(Gzuntl, ofke) kontrol etme, durumu iyile?tirme planlar? yapma ve sosyal destek arama becerilerini
de?erlendirir.

Sa?l?k Bak?m Etkinli?i (Healthcare Efficacy): Bireyin kendi sa?1???n? yonetme kapasitesi,
kendine iyi bakma davran??? ve hastal??? ile tedavi yontemleri hakk?ndaki net bilgi duzeyini dlger.
Tedavi Uyumu (Treatment Adherence): Bireyin ilag/tedavi rejimine ne kadar diizenli uydu?unu,
unutma veya ihmal etme e?ilimlerini de?erlendirir. Bu alt boyuttaki maddeler genellikle ters
kodlanm??t?r.

Bu dort faktor, kronik hastal?k yodnetiminin hem duygusal hem de pratik yonlerini kapsayarak,
bireyin hastal???yla ne dlgude butinle?ti?ini ve sorumluluk ald???n? gosterir.

Gecgerlik

Kronik Hastal?k Oz Yonetim Olge?i'nin Tiirkce adaptasyon cal??mas?nda (Oztiirk ve ark., 2021),
Olce?in yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Yap?lan
analizler, 6lce?in orijinal yap?s?na uygun olarak dort faktorli bir yap?y? destekledi?ini gostermi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda, dlge?in kapsam gecerlili?i i¢in uzman goéri?lerine ba?vurulmu? ve dil
gecerlili?i icin ceviri-geri ceviri suregleri titizlikle uygulanm??t?r. Yap?sal gecerlili?in kan?tlanmas?,
Olce?in teorik olarak dlgmeyi amaclad??? dort farkl? boyutu ba?ar?|? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini
gosterir. Ancak, detayl? oOl¢cut ba??ml? gecerlik (criterion validity) de?erleri igin orijinal makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glivenirlik (reliability) cal??malar?, ic tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
gercekle?tirilmi?tir. Adaptasyon cal??mas?nda, KHOYO'niin genel olarak yiiksek diizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek guvenirlik katsay?lar?, dlgek maddelerinin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?uni ve 6lge?in kararl? sonuglar verdi?ini i?aret eder.

Dort alt boyutun her birinin de kabul edilebilir veya iyi diuzeyde i¢ tutarl?l?k gosterdi?i
varsay?Imaktad?r. Bu, alt boyutlar?n bireysel olarak da glvenilir skorlar sa?lad??? anlam?na gelir.
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Test-tekrar test guvenirli?i gibi di?er guvenirlik analizlerinin de yap?Imas?, 6lge?in zaman igindeki
kararl?1???n? peki?tirecektir.

Faktor Analizi

Tlarkce uyarlama c¢al??mas?, 6lge?in doért faktorli yap?s?n? do?rulamak igin faktor analizi
kullanm??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlara yUklendi?ini ve bu yuklenmelerin
teorik beklentilerle uyumlu olup olmad???n? incelemi?tir. Yap?lan analizler, "Kendini Damgalama,”
"Damgalamayla Ba? Etme," "Sa?|?k Bak?m Etkinli?i" ve "Tedavi Uyumu" faktorlerinin birbirinden
ayr??an ancak ilgili yap?lar oldu?unu do?rulam??t?r.

Fakt6r analizi sonuglar?, orijinal olcek yap?s?n?n Turk kiltirine ba?ar?yla aktar?ld???n? ve
Olce?in yap?sal butinli?0nin korundu?unu gostermi?tir. Bu, 6lce?in kiltlirel olarak gecerli bir
Olcim arac? olarak kullan?labilece?i anlam?na gelir.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Kendini bildirim 6l¢e?i format?ndad?r. Toplam 21 madde, 5'li Likert tipi derecelendirme ile
cevaplan?r.

Derecelendirme:

1=Asla
2 = Nadiren
3 = Ortalama

4 = Oldukcga s?k
5 = Her Zaman

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama).
Popllasyon Grubu: Kronik hastal??? olan bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Kronik hastal??? bulunan ve 6z y6netim becerileri a¢g?s?ndan
de?erlendiriimesi hedeflenen klinik veya genel populasyon.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lar?n? ve davran??lar?n? belirten ifadeleri, 1 (Asla) ile 5
(Her Zaman) aras?nda de?i?en bir skalada derecelendirmesi istenir. Olcek skorlar?, 6z yonetim
diizeyinin ve damgalama ile ba?a ¢?kma becerilerinin gdstergesidir.
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Anahtar Kelimeler

Psikometri, Oz Bak?m, Kronik Hastal?k Yonetimi, Tedaviye Uyum, Stigma, Adaptasyon
Cal??mas?, Olcek Geli?tirme, Sa?I?k Psikolojisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: MUJDAT YE??LDAL

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mujdatyesildal@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m: Kullan?m izinleri ve telif haklar? icin sorumlu yazar (Mljdat Ye?ildal) ile
ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Ucret: Bilgi mevcut de?ildir.
Test Y?1? (Adaptasyon): 2021.

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kronik-hastalik-oz-yonetim-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Oztirk, Y. E., Ye?ildal, M., Ar?k, O. & Fidan, Y. (2021). Kronik Hastal?k Oz Yoénetim Olge?inin
Turkce Gegerlilik Guvenilirli?i. Journal of Academic Value Studies, 7(3), 375-381.
http://dx.doi.org/10.29228/javs.52376

Ara?t?rma makalesine ResearchGate lzerinden de eri?ilebilir: researchgate.net

Kronik Hastal?k Oz Yonetim Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Kendini Damgalama

Hastal???mdan dolay? sosyal ortamlarda utan¢ duyar?m
Hastal???mdan dolay? kendimi di?erlerinden farkl? hissediyorum
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Hastal???mdan dolay? ba?kalar?na yik olmaktan endi?e duyar?m
Hastal???mdan dolay? di?erlerine kar?? yabanc?la?m?? hissediyorum
Hastal???mdan dolay? ba?kalar?n?n di?uncelerinden endi?e duyuyorum
Hastal???mdan bahsetmemek igin arkada? edinmekten ka¢?n?yorum
Hastal???m?n belirtileri kar??s?nda ?a??r?yorum

Damgalamayla Ba? Etme

Uzguin hissetmekten kag?nabilirim.

Kotu du?inceleri durdurabilir ve kendimi sinirlendirmekten kag?nabilirim.
Durumu nas?l iyile?tirece?imi planlayabilir ve harekete gecebilirim

Neyin de?i?tirilebilece?ini veya de?i?tirilemeyece?ini kavrayabilirim.
Arkada?lar?mdan ve ailemden destek isteyebilirim

Sa?l?k Bak?m Etkinli?i

Kendi sa?l???m? yonetebiliyorum

Kendime iyi bakabilirim.

Hastal???m hakk?nda net bilgiye sahibim
Tedavi yontemi hakk?nda net bilgiye sahibim

Tedavi Uyumu

?lac?/tedaviyi unutur veya ihmal ederim.*

Me?gul oldu?um zaman ilag almay? veya tedaviyi hat?rlamakta zorlan?r?m*
Kontrol i¢in doktorun énerdi?i zaman? unutuyor veya gérmezden geliyorum*
Okulda, i?te veya d??ar?dayken ilaclar? almay? aksat?yorum*

?lac? almak/tedavi olmak icin ba?kas?n?n hat?rlatmas?na ihtiya¢c duyuyorum*

* Ters kodlanan madde.
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