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Kronik A?r? Kabulii Olce?i

Ozet

Kronik A?r? Kabull Olge?i (KAAO), bireylerin kronik a?r? deneyimlerini kabul etme derecelerini ve
bu a?r?ya ra?men aktif bir ya?am surdirme e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik
bir aract?r. Olce?in Turkce adaptasyonu, 20 maddeden ve iki temel alt boyuttan olu?maktad?r:
Aktiviteye Ba?l?1?k ve A?r?ya Kar?? ?steklilik. Bu 6lcek, ozellikle Kronik A?r? Kabuli
kavram?n?, yani a?r?y? kontrol etme cabas? yerine, a?r?yla birlikte ya?amay? ve de?er temelli
faaliyetlere devam etmeyi de?erlendirmesi ag?s?ndan onemlidir. Olgek, kronik a?r? yonetimi ve
Kabul ve Kararl?1?k Terapisi (ACT) ara?t?rmalar?nda yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, dlge?in gegerlik ve guvenirlik standartlar?n? sa?lamla?t?rm?? olup,
kronik a?r? ceken Turk populasyonunda klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?na olanak
tan?m??2t?r.
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Yazarlar

H. E. Akmaz, M. Uyar, Y. Y. Kuzeyli, E. K. Ak?n.

Amag

Kronik A?r? Kabulii Olce?i'nin temel amac?, kronik a?r? ya?ayan bireylerin a?r?lar?n? kabul etme
duzeylerini ve a?r?lar?na ra?men ya?am kalitelerini koruma ve de?erli bulduklar? faaliyetlere
kat?Ima derecelerini nicel olarak dlcmektir. Bu kabul dizeyi, a?r?ya kar?? go6sterilen kag?nma
davran??lar?n?n tersine, psikolojik esnekli?in dnemli bir gostergesi olarak kabul edilir.

Olcek, klinik ortamlarda hastalar?n tedaviye yan?tlar?n? de?erlendirmede ve 6zellikle bili?sel-
davran??¢? yakla??mlar?n etkinli?ini ara?t?rmada bir sonug Olctti olarak kullan?Imak tzere
tasarlanm??t?r. Olge?in Turkge versiyonunun uyarlanmas?, Turk kilturinde kronik a?r? kabuli
kavram?n?n gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlctilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, temel olarak Kronik A?r? Kabuli yap?s?n? élgmektedir. Bu yap?, iki birbiriyle ili?kili
bile?enden olu?ur:

Aktiviteye Ba?l?1?k (Activity Engagement): A?r?n?n varl???na ra?men hayattan zevk alma,
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gunlik aktiviteleri surdirme ve de?er temelli hedeflere yonelme e?ilimi.

A?r?ya Kar?? ?steklilik (Willingness to Experience Pain): A?r? deneyimlerinden kag?nmak
yerine, onlar? oldu?u gibi kabul etme ve a?r?n?n kendisiyle sava?mak yerine enerjiyi ya?amsal
hedeflere yonlendirme.

Yuksek puanlar, bireyin a?r?y? kabul etme ve i?levselli?ini stirdirme konusunda daha ytksek bir
dizeye sahip oldu?unu gdsterir. Bu yap?, a?r? yonetimi literattirinde énemli bir rol oynamaktad?r
cunkt a?r?y? kabul etmenin, a?r?n?n ?iddetinden ba??ms?z olarak daha iyi psikososyal
sonuclarla ili?kili oldu?u bulunmu?tur.

Gecerlik

Turkge Kronik A?r? Kabuli Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, 6lge?in yap?sal uygunlu?unu ve
amaca hizmet etme yetene?ini do?rulam??t?r. Cal??ma sonucunda 6l¢ge?in orijinal yap?s?na
uygun olarak 20 madde ve 2 alt boyuttan olu?tu?u tespit edilmi?tir.

Faktor analizinde, alt faktorlerin toplam varyans?n %56.33'Unu a¢?klad??? gorulmu?tir. Bu oran,
Olce?in yap?sal gecerli?ini destekleyen gicli bir bulgudur.

Olgek maddeleri icin hesaplanan faktor yiikleri 0.41 ile 0.79 aras?nda de?i?mekte olup, tim
maddelerin ilgili alt boyutlara yeterli diizeyde katk? sa?lad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?l? kararl?I?k ag?s?ndan ylksek sonuglar
vermi?tir.

Olge?in toplam i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alpha) 0.94 olarak hesaplanm??t?r, bu da

Olge?in mukemmel bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gosterir.

Alt 6lgeklerin tutarl?|?k katsay?lar? s?ras?yla 0.89 ve 0.91 olarak bulunmu?tur.

?ki hafta arayla yap?lan test-tekrar test uygulamalar? aras?ndaki korelasyonlar yilksek
bulunmu?tur (s?ras?yla 0.890 ve 0.841), bu da 6l¢e?in zaman iginde kararl? 6lgimler sa?lad???n?
kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, Spearman ve Brown katsay?s? 0.899 olarak rapor edilmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan faktér analizi, 20 maddenin iki faktorlii
yap?da topland???n? ortaya koymu?tur.

Orneklem vyeterlili?ini de?erlendirmek icin yap?lan istatistiksel testlerde, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi sonucu 0.880 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, drneklemin faktor analizi icin son derece

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Faktör_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25118
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kronik A?r? Kabulii Olce?i

uygun oldu?unu (0.80'in Gzeri) gostermektedir. Ayr?ca, de?i?kenler aras?ndaki korelasyon
matrisinin uygunlu?unu test eden Bartlett Testi de anlaml? bulunmu?tur, bu da verilerin
faktorle?tirilebilir oldu?unu teyit etmektedir. A¢?klanan toplam varyans %56.33 ile tatmin edici
dizeydedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge (Turkish), Orijinal ?ngilizce (Original English)
Population Group: Kronik a?r? ¢eken yeti?kinler.

Age Group: Yeti?kin Populasyon

Population Details: Kronik a?r? ?ikayeti olan klinik veya genel populasyon. (Uyarlama c¢al??mas?
detaylar? icin referansa bak?n?z.)

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (1-Higcbir zaman, 5-Her
zaman).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2018 (Yay?n y?I?).
Sorumlu Yazar: Esra Ak?n Korhan

?leti?im: akinesra80@hotmail.com

?zinler ve Ucret: Ticari olmayan akademik ve klinik amaglar icin kullan?m genellikle orijinal ve
uyarlama yazarlar?n?n iznine tabidir. Kullan?m i¢in sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.
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Kronik A?r? Kabuli Olge?i Maddeleri

Olgek toplam 20 maddeden ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li likert tipindedir (1-

Hicbir zaman, 5-Her zaman).

Aktiviteye Ba?I?1?k (11 m): Kronik a?r?ma ra?men dolu dolu bir hayat ya??yorum.
A?r?ya Kar?? ?steklilik (9 m): A?r?mdan kagmak icin konsantre olmal?y?m.
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