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Kronemik Alg?s? Olce?i (KAO)

Ozet

Kronemik Alg?s? Olce?i (KAO), i? ya?am?nda kronemik (zamansal ileti?im) kavram?n? 6lgmek
amac?yla Sarman ve Ozdemir (2021) taraf?ndan geli?tirilmi? 6zgiin bir psikometrik aract?r. Olcek,
bireylerin zaman? ki?iler aras? iletizimde nas?l alg?lad???n? ve kulland???n?, 6zellikle statt, glc¢
mesafesi ve kiltirel etkile?imler ba?lam?nda de?erlendirmektedir. Cal??ma, Turkiye'deki beyaz
yaka cal??anlar Uzerinde gercekle?tirilmi? olup, kronemik fark?ndal?k ve monokronik-polikronik
zaman alg?s? gibi kritik boyutlar? ele alarak zaman?n orgutsel ileti?zimdeki rolind belirlemeyi
amaclamaktad?r.

Olcek, be? alt faktorden olu?makta ve 5'li Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanmaktad?r. Yap?lan
analizler, KAO'nlin yap? ve kapsam gegerli?ine sahip oldu?unu, i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n ise
Olce?in guvenilirli?ini destekledi?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kronemik, Zamansal ?leti?im, Beyaz Yaka Cal??anlar, Statl, Gil¢ Mesafesi, Monokronik-
Polikronik Zaman, Alg?, ?leti?im, ?? Ya?am?.

Yazarlar

Leman Sarman, ?ebnem Ozdemir

Amac

Kronemik Alg?s? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin i? ya?am?ndaki zamansal ileti?im (kronemik)
davran??lar?n? ve bu davran??lara ili?kin alg?lar?n? sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Olcek,
zaman?n bir ileti?im arac? olarak nas?| kullan?ld???na, 6zellikle randevulara uyma, bekleme
sureleri ve konu?ma s?ras? gibi kronemik gostergeler izerinden odaklanmaktad?r.

Bu olgcek, zaman?n drgltsel statil ve gic gostergesi olarak alg?lanma bicimini inceleyerek,
orgutsel ileti?im ve kiltar cal??malar?na dnemli bir katk? sa?lamay? hedeflemi?tir. Geli?tirme
cal??mas?, ozellikle Turkiye'deki beyaz yaka cal??anlar?n kronemik normlara ne dlgide
uyduklar?n? ve bu normlar? nas?l alg?lad?klar?n? ortaya koymay? amaglam??t?r.

Yap?

Olgek, ki?iler aras? ileti?imin 6nemli bir s6zstiz boyutu olan kronemik alg? yap?s?n? élgmektedir.
Kronemik, zaman?n ileti?zimde bir sinyal olarak kullan?Imas? ve alg?lanmas? bilimidir. KAO,
sadece bireysel zaman y6netimi becerilerini de?il, ayn? zamanda zaman?n sosyal ve kultirel
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ba?lamdaki anlam?n? da ara?t?rmaktad?r.

Olge?in o6lgtii?i temel yap?, be? alt faktor arac?1???yla detayland?r?Im??t?r: Kronemik Bilinci
(zaman? bilin¢li kullanma), Stati ve GU¢ Mesafesi (zaman?n statil belirleyicisi olarak kullan?m?),
Kronemik Alg?s? (genel zamansal ileti?im inanclar?), Monokronik-Polikronik Zaman e?ilimleri
ve Kultdr Etkisi (zaman alg?s?ndaki kiltirel normlar?n etkisi).

Gecgerlik

Kronemik Alg?s? Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, kapsaml? bir ?ekilde Yap? Gegerli?i ve
Kapsam Gecerli?i analizlerini icermektedir. Yap? gecerli?i, 6lge?in teorik olarak 6lgmesi beklenen
psikolojik yap?y? ne 6l¢ude olcti?ind belirlemek amac?yla faktér analizi teknikleri kullan?larak
incelenmitir.

Kapsam gecerli?i ise, 6lcek maddelerinin dl¢cllmek istenen kronemik alg? alan?n? yeterince temsil
edip etmedi?ini de?erlendirmek icin uzman goéri?leri al?narak sa?lanm??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in
i? ya?am?ndaki zamansal ileti?imin farkl? boyutlar?n? do?ru bir ?ekilde yans?tt???n?
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Bu ba?lamda,
Olce?in genel tutarl?1???n? ve alt faktorlerin tutarl?l???n? belirlemek Uzere Cronbach Alpha ?¢

Tutarl?l?k Katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Elde edilen Cronbach Alpha de?erleri, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olcti?Un0 ve dolay?s?yla dlge?in guvenilir bir ara¢ oldu?unu i?aret etmektedir. Yuksek i¢ tutarl?I?k
katsay?lar?, KAO'nln tekrarlanabilir ve istikrarl? sonuglar sundu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Yap?lan faktor analizleri sonucunda Kronemik Alg?s? Olge?i, toplam 5 alt faktérden olu?an bir
yap? sergilemi?tir. Bu be? faktorli yap?, i? ya?am?ndaki kronemik alg?n?n karma??k ve ¢ok
boyutlu do?as?n? yans?tmaktad?r. Faktorler ve bu faktérlere ait baz? 6érnek maddeler a?a??da
listelenmi?tir:

Faktor 1: Kronemik Bilinci (4 Madde)

Faktor 2: Statl ve Gl¢ Mesafesi (3 Madde)

Faktor 3: Kronemik Alg?s? (3 Madde)

Faktor 4: Monokronik-Polikronik Zaman (3 Madde)
Faktor 5: Kaltur Etkisi (3 Madde)
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Olcek Bilgileri

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Orn: "Hi¢ Kat?Im?yorum"dan "Tamamen Kat?I?yorum"a)
Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: ?? Ya?am? Cal??anlar?

Ya? Grubu: Yeti?kin (Cal??an Populasyon)

Popllasyon Detaylar?: Beyaz yaka ¢al??anlar Gizerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Kronemik, Zamansal ?leti?im, Beyaz Yaka, Statl, Gug, ?¢ Tutarl?I?k, Likert, Psikometri, ??
Hayat?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?lar?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: ?ebnem Ozdemir: SebnemOzdemirTR@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar ?ebnem Ozdemir ile ileti?im kurulmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olgek Geli?tirme Y?1?: 2021
Sorumlu Yazar: ?ebnem Ozdemir

Olge?in kullan?m? ve izin detaylar? icin sorumlu yazar (SebnemOzdemirTR@gmail.com) ile
ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Olcek, Sarman ve Ozdemir'in 2021 y?I?nda yay?mlanan
akademik makalesinin bir Granaddar.

Orijinal makalenin ba?lant?s? Dergipark tzerinden eri?ilebilir durumdad?r: dergipark.org.tr. Orijinal

PDF dosyas? buradan indirilebilir: kronemik-algisi-olcegi-kao-toad.pdf
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Kaynaklar

Sarman, L. & Ozdemir, ?. (2021). ?? ya?am?nda kronemik (zamansal ileti?im): Beyaz yaka
cal??anlar uzerinde bir ara?t?rma. Giimu?hane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik
Dergisi, 12(3), 1017-1037.

Kronemik Alg?s? Olce?i (KAO) Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde ve bigciminde korunmu?tur.
Faktor 1: Kronemik Bilinci

Madde 21: Goru?melerimde kar?? taraf? zaman zaman bilerek bekletirim.

Madde 7: Statu sahibi ki?ilerin kar??s?ndaki insan? daha ¢ok bekletme hakk? oldu?unu
du?undyorum.

Madde 22: Gori?me takvimimi zaman zaman de?i?tiririm.

Madde 20: Gori?melerimde genellikle kar?? taraftan daha fazla konu?urum.

Faktor 2: Statl ve Glg¢ Mesafesi

Madde 13: Kar??mdaki insan konu?urken araya girme ihtiyac? duydu?umda kar??mdakinin
s6zundn bitmesini beklerim.

Madde 18: Kar??mdaki insan konu?urken araya girme ihtiyac? duydu?umda kar??mdaki insan?n
s6zunu keserim.

Madde 16: Goru?melerimde kar?? taraf?n s6zini kesmekten ¢cekinmem.

Faktor 3: Kronemik Alg?s?

Madde 1: Zaman ile ileti?im aras?nda bir ba? vard?r.
Madde 3: Zaman?n ki?iler aras? ileti?im tzerinde etkisi vard?r.
Madde 14: Zaman ileti?imi etkilemektedir.

Faktor 4: Monokronik-Polikronik Zaman

Madde 23: Randevular?ma ge¢ kald???mda veya kat?lamad???mda kendimi rahats?z hissederim.
Madde 26: Benim icin "vakit nakittir".
Madde 27: Uzun sure beklemek zorunda kald???m gori?melerden yeterli verimi alamam.

Faktor 5: Kaltur Etkisi

Madde 5: Birinin beni bilerek bekletti?ini hissedersem sinirlenirim.
Madde 6: Statil sahibi ki?ilerin kar??s?ndaki insan? daha ¢ok bekletti?ini di?Uniyorum.
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Madde 17: Bat?I? ulkelerin zaman konusunda daha hassas oldu?unu du?undyorum.
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