Krize Mudahalede Kullan?lan Ba?a
C?kma Stratejileri Envanteri

RECOMMENDED CITATION

memijavad (2026). Krize Mudahalede Kullan?lan Ba?a C?kma Stratejileri Envanteri. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25114

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25114
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25114
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25114
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Krize Miidahalede Kullan?lan Ba?a C?kma Stratejileri Envanteri

Ozet

Krize Midahalede Kullan?lan Ba?a C?kma Stratejileri Envanteri (KMBCSE), Bahar Mete Otlu ve
Figen Aysan taraf?ndan 2015 y?I?nda geli?tirilmi? psikolojik bir 6lciim arac?d?r. Bu envanterin
temel amac?, okul psikolojik dan??manlar?n?n krize miidahale sireclerinde kulland?klar? spesifik

ba?a ¢?kma stratejilerini glivenilir ve gegerli bir ?ekilde dlgmektir. Olgek, toplam 48 maddeden ve

dort alt boyuttan olu?maktad?r.

Yap?lan psikometrik cal??malar, 6lge?in yap?sal butinlt?inu kan?tlam??t?r. Yap? gegerlili?i hem
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile incelenmi? ve dort
faktorli yap?n?n uygunlu?u belirlenmi?tir. ?¢ tutarl?l?k givenirlik katsay?s? (Cronbach Alpha) .91
olarak hesaplanm??t?r, bu da 6lge?in yuksek diizeyde givenilir oldu?unu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Krize mudahale, ba?a ¢?kma stratejileri, okul psikolojik dan??manl???, psikometrik ozellikler,

gecerlik, guvenirlik, faktor analizi.

Yazarlar

Bahar Mete Otlu, Figen Aysan

Amagc

Krize Mudahalede Kullan?lan Ba?a C?kma Stratejileri Envanteri'nin temel amac?, e?itim
kurumlar?nda gorev yapan okul psikolojik dan??manlar?n?n kriz durumlar?nda uygulad?klar?
davran??sal ve bili?sel ba?a ¢?kma yontemlerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu envanter,
profesyonellerin kriz yonetimi becerilerini ve stratejik yakla??mlar?n? belirlemeye yonelik 6nemli bir
arac sa?lamaktad?r.

Olcek, kriz miidahalesine yonelik e?itim programlar?n?n geli?tiriimesinde veya dan??manlar?n
mesleki yeterliliklerinin de?erlendiriimesinde kullan?lmak Gzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler,
dan??manlar?n gicli ve geli?tiriimesi gereken yonlerini ortaya koyarak, daha etkili midahale
sureglerinin planlanmas?na olanak tan?r.

Yap?

Olgek, profesyonel ba?lamda kullan?lan ba?a ¢?kma stratejilerini 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y?

temsil etmektedir. Envanter, krize mudahale s?ras?nda sergilenen bili?sel yeniden cerceveleme,
duygusal duzenleme, sosyal destek arama ve problem ¢6zme odakl? yakla??mlar gibi dort temel
alt boyutu kapsamaktad?r.
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Bu dort faktorlt yap?, psikolojik dan??manlar?n kriz an?nda sadece ki?isel de?il, ayn? zamanda
kurumsal ve mesleki rollerine uygun olarak geli?tirdikleri 6zelle?mi? tepkileri yans?tmak tzere
tasarlanm??t?r. Envanter, krizin do?as?na ve dan??man?n mesleki deneyimine ba?l? olarak
kullan?lan stratejiler aras?ndaki farkl?I?klar? saptamada yuksek hassasiyet sunmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu kapsaml? analizler, dlcek maddelerinin
kuramsal olarak 6ngoérulen faktdér yap?lar?na uygunlu?unu incelemi?tir. Yap?lan analizler
sonucunda, Ol¢e?in 6lcmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? ba?ar?yla temsil etti?i ve doért faktorla
yap?s?n?n tutarl? oldu?u kan?tlanm??t?r.

DFA sonuclar?, faktérlerin birbirleriyle olan ili?kilerini ve maddelerin faktorlere yiklenme dizeylerini
do?rulayarak, olce?in yap?sal gecerlili?inin gucli oldu?unu gdstermi?tir. Bu durum, KMBCSE'nin
okul psikolojik dan??manlar?n?n krize midahalede kulland?klar? stratejileri 6lgmede uygun bir
arac oldu?unu teyit etmektedir.

Guvenirlik

Krize Mudahalede Kullan?lan Ba?a C?kma Stratejileri Envanteri'nin i¢ tutarl?I?k givenirli?i, yayg?n
olarak kabul géren Cronbach Alpha i¢ tutarl?k katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Olge?in

batind icin hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s? .91 olarak bulunmu?tur.

Bu yuksek katsay? (.91), Olcekteki 48 maddenin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? 6lgme
konusunda yuksek bir i¢csel uyuma sahip oldu?unu goéstermektedir. Dolay?s?yla, envanterin okul
psikolojik dan??manlar?n?n ba?a ¢?kma stratejilerini dlgmede ytiksek dizeyde gtvenilir bir 6lgme
arac? oldu?u sonucuna var?lm?2t?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n?n belirlenmesinde iki a?amal? bir yakla??m benimsenmi?tir. ?lk olarak,
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm?? ve bu analiz sonucunda envanterin 48 maddesinin

dort ana faktor alt?nda topland??? tespit edilmi?tir. Bu faktorler, krize midahale ba?lam?ndaki
farkl? ba?a ¢?kma stratejisi kimelerini temsil etmektedir.

AFA ile belirlenen dort faktorlt yap?n?n 6rneklem verileriyle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek
icin daha sonra Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir. DFA sonuclar?, dort faktorlu

modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu ve 6l¢e?in yap?sal modelinin
do?rulanm?? oldu?unu goéstermi?tir.
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Olgum Arac?

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme)

Format: 48 madde ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r.

Mevcut Dil: Tarkce

Popillasyon Grubu: Okul Psikolojik Dan??manlar?

Ya? Grubu: Yeti?kin (Mesleki gérevde bulunan profesyoneller)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki okullarda gorev yapan psikolojik dan??manlar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Kriz yonetimi, psikolojik dan??manl?k, 6lcme ve de?erlendirme, psikometri, Cronbach Alpha, doért

faktorlt yap?.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Sorumlu Yazar: Bahar Mete Otlu

?leti?im E-postas?: bahar.mete@deu.edu.tr

Testin Geli?tirildi?i Y?I|: 2015

Kullan?m ?zni ve Ucret: Ticari olmayan akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin yazar ile
ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Mete-Otlu, B. ve Aysan, F. (2015). Krize Mludahalede Kullan?lan Ba?a C?kma Stratejileri
Envanteri: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Turkish International Journal of Special Education
and Guidance & Counseling, 4(2), 13-23.

Makalenin orijinal linkine buradan ula??labilir: iojpe.org

Envanterin orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: ktize-mudahalede-kullanilan-basa-cikma-
stratejileri-envanteri-toad.pdf
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Krize Midahalede Kullan?lan Ba?a C?kma Stratejileri Envanteri Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde envanterin 48 maddesine dair detayl? liste bulunmamaktad?r.
Yaln?zca 6lgce?in 48 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?tu?u bilgisi mevcuttur.

Olcek, toplamda 48 maddeden ve A¢?mlay?c? Faktor Analizi sonucunda belirlenen dort alt

boyuttan meydana gelmektedir.
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