Koyde Rekreasyon Engelleri Ol¢e?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Kdyde Rekreasyon Engelleri Olge?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25100

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25100
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25100
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Koéyde Rekreasyon Engelleri Olce?i

Ozet

Koyde Rekreasyon Engelleri Olge?i (KREO), k?rsal bolgelerde ya?ayan bireylerin rekreasyonel
aktivitelere kat?I?m?n? engelleyen veya k?s?tlayan faktorleri sistematik olarak élgmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, Nazl? Deniz Oz ve Fatih Ardahan taraf?ndan 2019
y?l?nda yap?lan gecerlilik ve guvenirlilik ¢al??mas? sonucunda olu?turulmu?tur. KREO, bireysel,
sosyal, ¢cevresel ve yap?sal olmak tzere 11 farkl? alt boyutta toplam 45 maddeden olu?maktad?r.
Olgek, k?rsal kesimde ya?ayan niifusun sosyal ve fiziksel aktivite engellerini bilimsel yontemlerle
tespit etmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Kdyde rekreasyon, rekreasyon engelleri, psikometrik geli?tirme, psikometrik 6lcek, Likert dlce?i,

k?s?tlay?c? faktorler, k?rsal turizm.

Yazarlar

Nazl? Deniz Oz, Fatih Ardahan

Amag

Olge?in temel amac?, k?rsal bélgelerde ya?ayan bireylerin rekreasyonel etkinliklere kat?1?m?n?
k?s?tlayan ya da tamamen engelleyen faktorleri sistematik ve psikometrik olarak gecerli bir ?ekilde
belirlemektir. Bu arag, k?rsal kalk?nma, spor bilimleri ve sosyal psikoloji alanlar?nda cal??an
ara?t?rmac?lara, engellerin do?as?n? ve yo?unlu?unu nicel olarak analiz etme imkan?
sunmaktad?r.

KREO, ozellikle k?rsal kesimdeki ya?am ko?ullar? ve kiltirel normlar nedeniyle ortaya ¢?kan
benzersiz k?s?tlamalar? (6rne?in, ailevi sorumluluklar, ula??m eksikli?i, tesis yetersizli?i) dlgmek
Uzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, k?rsal bélgeler icin daha etkili rekreasyon politikalar? ve
programlar? geli?tiriimesine katk? sa?lamak hedeflenmi?tir.

Yap?

Koyde Rekreasyon Engelleri Olge?i (KREO), cok boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir. Bu yap?,
bireylerin rekreasyonel kat?I?m kararlar?n? etkileyen i¢gsel ve d??sal k?s?tlamalar?
kapsamaktad?r. Olcek, 45 madde ve 11 ana faktér arac?I???yla bu engelleri detayl?ca
incelemektedir.

Olculen yap?, ?lgisizlik gibi bireysel motivasyon eksikliklerinden, Tesis-Hizmet-Ula??m gibi
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cevresel ve yap?sal yetersizliklere; Ba?kalar? ve Ailenin Bask?s? gibi sosyal engellerden, Fiziksel
Alg? ve Sa?l?k gibi ki?isel k?s?tlamalara kadar geni? bir yelpazeyi ele almaktad?r. Her bir faktor,
k?rsal ya?am?n kendine 6zgu zorluklar?n? yans?tacak ?ekilde tan?mlanm??t?r.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla A¢?klay?c? Faktér Analizi (AFA) uygulanm??t?2r.

AFA, modelin gecerlili?ini ve guvenilirli?ini do?rulamak i¢in kullan?Im??t?r. Analiz sonuclar?,
Olce?in k?rsal rekreasyon engelleri yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini ve toplamda 11 alt
boyuttan olu?tu?unu gdéstermi?tir.

Elde edilen 11 faktorlii yap?, teorik beklentilerle uyumlu bulunmu? ve KREO'niin k?rsal ba?lamdaki
rekreasyon engellerini gecerli bir ?ekilde 6lcebilme yetene?ini kan?tlam??t?r. Bu faktorlerin her
biri, rekreasyona kat?I?m? engelleyen farkl? bir k?s?tlama alan?n? temsil etmektedir.

Guvenirlik

Koyde Rekreasyon Engelleri Olce?i'nin i¢ tutarl?1??? (glvenirli?i) Cronbach's Alpha katsay?s?

kullan?larak hesaplanm??t?r. Olge?in genel i¢ tutarl?I?k de?eri 0.847 olarak bulunmu?tur, bu da
Olce?in yuksek diuzeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Alt faktorlerin guivenirlik de?erleri ise a?a??daki gibidir:

Faktor-1 (F1) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.939
Faktor-2 (F2) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.918
Faktor-3 (F3) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.909
Faktor-4 (F4) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.894
Faktor-5 (F5) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.946
Faktor-6 (F6) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.826
Faktor-7 (F7) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.813
Faktor-8 (F8) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.813
Faktor-9 (F9) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.802
Faktor-10 (F10) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.719
Faktor-11 (F11) icin Cronbach's alpha de?eri = 0.627

Faktor 11 d???ndaki tum faktorler icin elde edilen alpha de?erleri (0.70 ve tzeri) gucla bir i¢
tutarl???? i?aret etmektedir. En yuksek giivenirlik de?erine (0.946) Faktor-5 ula?m??t?r.

Faktor Analizi

Olgek, yap?sal karma??kl??? nedeniyle 11 faktorlu bir yap? sergilemi?tir. Uygulanan Ag?klay?c?
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Faktor Analizi (AFA), k?rsal rekreasyon engellerinin ¢cok katmanl? oldu?unu do?rulam??t?r. Bu 11
faktor, 45 maddenin da??l?m?n? optimize ederek, her bir engelin ba??ms?z bir boyutu temsil
etmesini sa?lam??t?r.

Faktdrlerin isimlendirilmesi, her bir alt boyutta toplanan maddelerin i¢eri?ine gére yap?im??t?r. Bu
faktorler, bireysel alg?, fiziksel k?s?tlamalar, sosyal bask?lar, ekonomik durum ve altyap?
eksiklikleri gibi geni? kategorilere ayr?labilmektedir. Olge?in bu detayl? faktor yap?s?, k?rsal
rekreasyon politikalar?n?n hedeflenmesinde blyik 6nem ta??maktad?r.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: 5'li Likert 6lce?i (1= kesinlikle beni ifade etmiyor - 5= kesinlikle beni ifade ediyor)
Language Available: Tlrkce

Population Group: K?rsal bolgelerde ya?ayan bireyler

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: K?rsal kesimde ya?ayan ve rekreasyonel aktivitelere kat?l?m engellerini
deneyimleyen bireyler. Olgek, rekreasyon engellerinin kapsam?n? belirlemek icin kullan?lm??t?r.

Test Methodology: Psikometrik 6lgek geli?tirme sureci, Ag?klay?c? Faktor Analizi (AFA) ve ig
tutarl?1?k analizi. Olgek 45 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

K?rsal ya?am, engeller, rekreasyon kat?1?m?, Faktor Analizi, Cronbach's Alpha, sosyal

k?s?tlamalar, Kdyde Rekreasyon Engelleri Olce?i.

Yazarlar
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Olgek, Nazl? Deniz Oz ve Fatih Ardahan taraf?ndan 2019 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in
kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar Nazl? Deniz Oz ile ileti?im kurulmas? gerekmektedir.

Orijinal cal??man?n PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: koyde-rekreasyon-
engelleri-olcegi-toad.pdf
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Koyde Rekreasyon Engelleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

?lgisizlik (4 madde): Ge¢cmi?te bu tir etkinlikleri sevmedim.

Tesis-Hizmet-Ula??m (7 madde): Yak?n civar?mda kat?labilece?im aktiviteler yok.

Yetenek Alg?s? (5 madde): Bu aktiviteleri sirdirebilecek iradeye sahip de?ilim.

Ba?kalar? ve Ailenin Bask?s? (5 madde): Kom~?ular?mdan ¢ekiniyorum/utan?yorum.

Birey Psikolojisi (4 madde): Bu aktiviteleri ya??ma uygun bulmuyorum.

Zaman Yetersizli?i (2 madde): ??/cal??ma zaman?m yo?undur.

Bilgi Eksikli?i (2 madde): Aktivitelere nas?l/nerede kat?laca??n? bilmiyorum.

Arkada? Eksikli?i (3 madde): Aktivitelere beraber kat?laca??m arkada?lar?m?n zaman? yok.
Fiziksel Alg? ve Sa?l?k (7 madde): Fiziksel yap?m bu tur etkinliklere kat?Imaya uygun de?il.
Pahal? Bulmak (3 madde): Bu tir aktiviteleri pahal? buluyorum.

Ailevi Nedenler (3 madde): Hasta/Ya?I?/Engelli aile bireyiyle ilgilenme zorunlulu?um var.
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