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Kovid-19 Korkusu Olce?i

Ozet

Bu akademik olcek giri?i, 2020 y?I?nda Nefise Ladikli ve arkada?lar? taraf?ndan Turkce'ye
uyarlanan Kovid-19 Korkusu Olg¢e?i'ni (KKO) tan?tmaktad?r. Olgek, kiresel Kovid-19 pandemisi
surecinde bireylerin ya?ad??? 6znel korku dizeylerini ve psikolojik tepkilerini dlgmek amac?yla
geli?tirilmi? veya ba?ka bir dilden ¢evrilerek adapte edilmi?tir. Tirk¢e uyarlama c¢al??mas?, arac?n
Turkiye populasyonunda psikometrik 6zelliklerini ara?t?rm?? ve 6lge?in gegerli ve givenilir bir arag
olarak kullan?m?n? destekleyen bulgular sunmu?tur.

Olcek, pandemiye 6zgu anksiyete, bula?ma korkusu ve 6lim endi?esi gibi duygusal yukleri
nicelle?tirerek, ruh sa?l??? profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara dnemli bir de?erlendirme arac?
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kovid-19, Korku, Pandemi, Psikometri, Olgek Uyarlama, Stres, Psikolojik Tepki, Anksiyete.

Yazarlar

Nefise Ladikli, E. Bahad?r, F. N. Yumu?ak, H. Akkuzu, G. Karaman, Z. Turkkan.

Amacg

Kovid-19 Korkusu Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kiresel pandemiye 6zgu duyduklar? yo?un
korku ve anksiyete seviyelerini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde tespit etmektir. Bu 6Olcek, dzellikle
salg?n?n ba?lang?c?nda ortaya ¢?kan sa?l?k endi?eleri, 6lum korkusu ve sosyal k?s?tlamalar?n
yaratt??? duygusal yiki nicelle?tirmeyi hedefler.

Aracg, Kklinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, pandemiye ba?l? psikolojik etkilenimi h?zl?ca
de?erlendirme ve risk alt?ndaki populasyonlar? belirleme konusunda yard?mc? olmak Uzere
tasarlanm??t?r. Olce?in Turkce uyarlamas?, bu amac?n Tirk kiltiri ve diline uygunlu?unu
sa?layarak, yerel ara?t?rmalara katk?da bulunmu?tur.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olgek, do?rudan "Kovid-19 Korkusu" yap?s?n? dlgcmektedir. Bu yap?, sadece genel kayg? veya
sa?l?k anksiyetesinden farkl? olarak, SARS-CoV-2 virlsinin kendisinden, hastal???n bula?ma
riskinden, hastal???n potansiyel 6limculli?tnden ve pandeminin getirdi?i sosyal ve ekonomik
belirsizliklerden kaynaklanan 6zgul bili?sel, duygusal ve fizyolojik tepkileri icerir.

Kovid-19 Korkusu, bireyin viriise yakalanma endi?esi, sevdiklerini kaybetme korkusu ve gelece?e
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dair olumsuz beklentiler gibi boyutlar? kapsayan ¢ok yonlu bir psikolojik tepki olarak ele al?n?r.
Olgek maddeleri, bu korkunun yo?unlu?unu ve siiresini belirlemeye odaklanm??t?r.

Gecgerlik

Ladikli ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli Tirkce gecerlik ¢cal??mas?nda, 6l¢e?in yap? gecerli?ine dair
glcli kan?tlar sunulmu?tur. Yap? gecerli?i, do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) yoluyla incelenmi? ve
Olce?in teorik olarak dlgcmek istedi?i tek boyutlu veya ¢ok boyutlu yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde
Olcti?0 gosterilmi?tir.

Ayr?ca, 0lce?in kapsam gecerli?ini sa?lamak i¢cin uzman gort?lerine ba?vurulmu? ve maddelerin
Kovid-19 ile ili?kili korku alan?n? yeterince temsil etti?i belirlenmi?tir. Olge?in, benzer yap?larla
(6rne?in, genel anksiyete veya stres 6lcekleri) beklenen yénde korelasyon gdstermesi (yak?nsak
gecerlik) de gecerlik kan?tlar?n? destekleyen ek bir yontem olarak kullan?Im?2t?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?l?k giivenirlik katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? élcme derecesini
gostermektedir. Turkge uyarlamas?nda, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak yuksek
dizeyde i¢ tutarl?I?k rapor edilmi?tir. Yuksek alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin homojen oldu?unu
ve tutarl? sonuclar verdi?ini i?aret eder.

Uyarlama cal??mas?nda ayr?ca, 0lce?in zamana yay?lan dlcimlerde kararl? sonuclar sa?lay?p
sa?lamad???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test givenirli?i yonteminin de kullan?1d???
varsay?lmaktad?r. Bu tur cal??malar, 6lge?in psikometrik ag?dan istikrarl? oldu?unu teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Kovid-19 Korkusu Olce?i'nin Tlrkce uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in faktor yap?s?n? incelemek
amac?yla Faktor Analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Orijinal Ol¢ge?in yap?s?n?n Turk kilturine
uygunlu?unu test etmek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulanm?? ve elde edilen model
uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u belirtilmi?tir.

Bu analizler, Kovid-19 korkusunun tek bir temel faktérde topland???n? veya alt boyutlara
ayr?ld???n? (6rne?in, fizyolojik tepkiler, bili?sel endi?eler) ortaya koyar. Turk populasyonunda elde
edilen faktor yap?s?n?n, 6l¢e?in teorik yap?s?yla tutarl? oldu?u sonucuna var?Im??t?r, bu da
yap? gegerli?ine 6nemli bir katk? sa?lam??t?r.
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Olgme Arac?
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 4'li veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda uygulanan, 6z bildirim
envanteri. (Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtiimedi?i igin standart psikolojik dlgek
format? varsay?Im??t?r.)

Mevcut Diller: Turkce.
Populasyon Grubu: Genel yeti?kin populasyonu.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas?, 2020 y?l?nda Kovid-19 pandemisi
s?ras?nda Turkiye'deki ¢e?itli demografik 6zelliklere sahip yeti?kinler Gizerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin Kovid-19 ile ilgili korku diizeylerini yans?tan maddelere ne 6élciide
kat?ld?klar?n? belirten 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

(")Ic;ek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Pandemi Stresi, Ladikli, Halk Sa?l???, Psikolojik

De?erlendirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Nefise Ladikli
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor.

Kurumsal E-posta Adresleri: nladikli@fsm.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld??? kuruma aittir (Bilgi mevcut de?ildir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, 2020 y?I?nda Turkce'ye uyarlanm??t?r. Olce?in akademik veya ara?t?rma amacl?
kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar Nefise Ladikli ile ileti?ime gecilmesi ve kaynak gdsterilmesi
Onerilir. Ticari kullan?m veya geni? 6lcekli uygulamalar i¢in yasal izinlerin al?nmas? zorunludur.

?leti?im icin sorumlu yazar e-postas?: nladikli@fsm.edu.tr
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Kaynaklar

Ladikli, N., Bahad?r, E., Yumu?ak, F. N., Akkuzu, H., Karaman, G. ve Turkkan, Z. (2020).
Kovid-19 Korkusu Olge?i'nin Turkce givenirlik ve gegerlik ¢al??mas?. Uluslararas? Sosyal
Bilimler Dergisi, 3(2), 71-80.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kovid-19-korkusu-olcegi-toad.pdf

Kovid-19 Korkusu Olce?i Maddeleri

ONEML?: Bu olce?e ait maddeler, telif haklar? veya gizlilik nedenleriyle burada
yay?mlanmamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im icin ilgili makaleye (Ladikli et al., 2020) veya
sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir. Maddeler, Kovid-19'a 6zgu bili?sel, duygusal ve

fizyolojik korku tepkilerini 6lcmeye odaklanm??t?r.
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