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Özet

Kovid-19 Korku Ölçe?i, küresel pandemi dönemi olan 2021 y?l?nda Kaya, Dünder, Çak?roglu ve

Uzdil taraf?ndan Türk kültürüne uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, bireylerin 2019

Koronavirüs Hastal???'na (COVID-19) yönelik ya?ad??? özgül korku, endi?e ve fizyolojik

tepkileri ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Orijinal ölçe?in Türkçeye uyarlama çal??mas?, arac?n

dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.

7 maddeden olu?an bu ölçek, bireylerin enfeksiyona yakalanma korkusu, ölüm kayg?s? ve

medyadan etkilenme düzeylerini de?erlendirir. 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullanarak,

klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda COVID-19'un psikolojik etkilerini h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde

saptamaya olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, koronavirüs, korku ölçe?i, kayg?, psikometrik özellikler, Türkçe uyarlama,

psikoloji.

Yazarlar

Seda Kaya, Ercan Dünder, Fatih Çak?roglu, Zeynep Uzdil.

Amaç

Kovid-19 Korku Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin SARS-CoV-2 virüsü enfeksiyonuna dair

ya?ad??? spesifik korku ve endi?e seviyelerini nicel olarak ölçmektir. Bu ölçek, özellikle pandemi

dönemlerinde halk sa?l??? ve ruh sa?l??? alan?nda yap?lan müdahalelerin etkinli?ini

de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n özel amac? ise,

orijinal yap?n?n Türk kültüründe ve dili ba?lam?nda geçerlili?ini ve güvenilirli?ini s?namakt?r.

Bu araç, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, bireylerin COVID-19 kaynakl? psikolojik yükünü

belirlemek ve yüksek düzeyde korku ya?ayan gruplar? tespit etmek için tasarlanm??t?r. Bu

sayede, hedefe yönelik psikososyal destek programlar? geli?tirilebilir ve uygulanabilir.

Yap?

Ölçek, do?rudan Kovid-19 korkusu yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, enfeksiyona yakalanma

endi?esi, hastal???n potansiyel ölümcül sonuçlar? hakk?ndaki kayg?lar ve hastal??a dair

medyatik içeri?e maruz kalman?n yaratt??? duygusal tepkiler gibi bili?sel, fizyolojik ve davran??sal

bile?enleri içermektedir.
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Ölçülen korku, genel kayg?dan farkl? olarak, belirli bir tetikleyiciye (koronavirüs enfeksiyonu)

odaklanm??t?r. Maddeler, hem fizyolojik tepkileri (örn. ellerin terlemesi, kalp çarp?nt?s?) hem de

davran??sal/bili?sel tepkileri (örn. uyku sorunlar?, haber izlerken gerilme) kapsayarak, bu özgül

korku durumunun multidimensiyonel do?as?n? yans?tmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?, geçerlik çal??malar?n? içermektedir. Kaya ve

arkada?lar? (2021) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in Türk popülasyonunda ölçmeyi

amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren istatistiksel kan?tlar sunulmu?tur. Bu

kan?tlar, genellikle yap? geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizi yöntemleri kullan?larak elde

edilmi?tir.

Yap?lan geçerlik çal??malar?, ölçe?in tek faktörlü yap?s?n?n korundu?unu ve maddelerin

Kovid-19 korkusu yap?s?yla tutarl? oldu?unu do?rulam??t?r. Detayl? geçerlik katsay?lar? ve uyum

indeksleri için orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

Kovid-19 Korku Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle

Cronbach Alfa) kullan?larak incelenmi?tir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in maddelerinin birbiriyle

yüksek düzeyde tutarl? oldu?unu ve dolay?s?yla ölçüm sonuçlar?n?n kararl? oldu?unu ortaya

koymu?tur.

Yüksek güvenilirlik de?erleri, ölçe?in Kovid-19 korkusunu tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

uyguland??? popülasyonda tekrarlanabilir sonuçlar verdi?ini i?aret etmektedir. Bu sonuçlar,

ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde güvenle kullan?labilece?ini teyit

etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla yap?lan faktör analizi (Do?rulay?c? Faktör Analizi -

DFA), Kovid-19 Korku Ölçe?i'nin orijinal yap?s? ile uyumlu olarak tek boyutlu (unidimensional) bir

yap? sergiledi?ini göstermi?tir.

Bu tek faktörlü yap?, ölçekteki tüm 7 maddenin ortak bir psikolojik yap?y?, yani Kovid-19'a özgü

korkuyu ölçtü?ünü desteklemektedir. Faktör yükleri ve model uyum indeksleri, Türkçe formun

yap?sal bütünlü?ünün uluslararas? standartlara uygun oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptation Scale)

Format: Bireyin kendi bildirimine dayal?, 7 maddelik bir envanterdir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal formu di?er dillerde mevcuttur.

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, Türkçe konu?an bireyler üzerinde valide edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek maddeleri 5'li Likert ölçe?i üzerinden derecelendirilmektedir.

Derecelendirme sistemi ?öyledir: 1= kesinlikle kat?lm?yorum - 5= kesinlikle kat?l?yorum.

Ölçekten elde edilen toplam puan, bireyin Kovid-19 korku düzeyini gösterir; yüksek puanlar, yüksek

düzeyde korkuya i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Salg?n dönemi, psikometrik araç, COVID-19 korkusu, 7 madde, Likert tipi, psikolojik ölçüm.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: SEDA KAYA

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: dyt.seda06@outlook.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? 2021 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve telif

haklar? ile ilgili detayl? bilgi ve izinler için sorumlu yazar (Seda Kaya) ile e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi önerilmektedir.

Kaynaklar

Kaya, S., Dünder, E.,Çak?roglu, F., & Uzdil, Z. (2021). Adaptation of the Fear of 2019 Coronavirus
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Disease (COVID-19) Scale to Turkish Culture: A Validity and Reliability Study. JCBPR. 10(1).

40-45. DOI: 10.5455/JCBPR.104890

Bu ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kovid-19-korku-olcegi-toad.pdf

Kovid-19 Korku Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

En çok koronavirüs enfeksiyonundan korkuyorum.

Koronavirüs enfeksiyonunu dü?ünmek beni rahats?z ediyor/endi?elendiriyor.

Koronavirüs enfeksiyonunu dü?ündü?ümde ellerim terliyor.

Koronavirüs enfeksiyonu yüzünden hayat?m? kaybetmekten korkuyorum.

Sosyal medyada koronavirüs enfeksiyonu ile ilgili haberleri ve olaylar? izlerken geriliyorum ya da

endi?eleniyorum.

Koronavirüs enfeksiyonuna yakalanmaktan endi?e duydu?um için uyuyam?yorum.

Koronavirüs enfeksiyonuna yakalanabilece?im dü?üncesi kalbimin h?zl? çarpmas?na sebep

oluyor.
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