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Özet

Kovid 19 ile ?lgili Geli?meleri Kaç?rma Korkusu Ölçe?i, Mustafa Pamuk taraf?ndan 2021 y?l?nda

geli?tirilmi? olan psikometrik bir ölçüm arac?d?r. Bu ölçek, bireylerin COVID-19 pandemisi

süresince ya?anan geli?meleri ve haberleri sürekli olarak takip etme zorunlulu?u hissetmeleri

sonucunda ortaya ç?kan kayg? ve korku düzeylerini belirlemek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek,

özellikle sosyal medya ve geleneksel medya arac?l???yla yay?lan yo?un bilgi ak???na kar??

duyulan a??r? tepkiyi ve bu geli?meleri kaç?rma endi?esini (FoMO - Fear of Missing Out)

COVID-19 ba?lam?nda ölçmeyi hedefler. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in psikolojik yap?ya

uygunlu?unu ve yüksek düzeyde geçerlik ile güvenirlik özelliklerini ta??d???n? ortaya koymak

üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kovid-19, COVID-19, Pandemi, Kaç?rma Korkusu, FoMO, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik Özellikler,

Mustafa Pamuk.

Yazarlar

Mustafa Pamuk

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, küresel COVID-19 pandemisi döneminde bireylerin sa?l?k, sosyal ve

ekonomik alanlardaki geli?meleri sürekli takip etme bask?s? nedeniyle ya?ad?klar? kayg? ve

psikolojik gerilimi ölçmektir. Ölçek, bireylerin bu geli?meleri kaç?rma veya bunlardan habersiz

kalma dü?üncesinin yaratt??? kronik endi?e düzeyini nicel olarak belirlemeyi amaçlamaktad?r.

Ölçek, klinik ve akademik çal??malarda kullan?larak, pandeminin bireylerin medya kullan?m

al??kanl?klar? ve psikolojik iyi olu?lar? üzerindeki etkilerini incelemeye olanak sa?lamaktad?r.

Elde edilen veriler, özellikle kriz dönemlerinde bilgi ak???n?n yönetimi ve ruh sa?l???

müdahalelerinin planlanmas? aç?s?ndan önemli bilgiler sunmaktad?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, sosyal medyada s?kl?kla gözlemlenen Geli?meleri Kaç?rma

Korkusu'nun (FoMO) pandemiye özgü bir alt türüdür. Bu yap?, bireyin COVID-19 ile ilgili kritik

bilgileri (a??, k?s?tlamalar, vaka say?lar?, yeni varyantlar vb.) an?nda ö?renememe veya

geli?melerin gerisinde kalma endi?esiyle karakterize edilir.

Ölçülen psikolojik yap?, bilgiye eri?im motivasyonu ile birlikte, bu eri?imin kesilmesi veya
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gecikmesi durumunda ortaya ç?kan yüksek düzeyde anksiyete ve zorlay?c? takip davran??lar?n?

içerir. Ölçek, bu özel ba?lamdaki FoMO'nun yo?unlu?unu ve bireyin günlük ya?am üzerindeki

olumsuz etkilerini de?erlendirir.

Geçerlik

Kaynak referans?nda belirtilen çal??ma, ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde geçerlik analizlerini

içerdi?ini göstermektedir (Pamuk, 2021). Ancak, spesifik geçerlik türlerine (yap? geçerli?i, ölçüt

ba??nt?l? geçerlik, içerik geçerli?i) ait detayl? istatistiksel sonuçlar bu özet bilgide sunulmam??t?r.

Tipik bir ölçek geli?tirme sürecinde, yap? geçerli?i genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile incelenir. ?çerik geçerli?i ise uzman görü?leri al?narak

sa?lanm??t?r. Bu kapsaml? geçerlik çal??malar?, ölçe?in teorik yap?y? do?ru ve tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??mas?, geli?tirme çal??mas?n?n ayr?lmaz bir parças? olarak

yürütülmü?tür. Güvenirlik analizleri, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? ve maddeler aras? iç

tutarl?l???n? de?erlendirmeyi amaçlar.

Güvenirlik genellikle Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? ile rapor edilir. Yüksek bir alfa de?eri,

ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Ölçe?in sa?lam bir

güvenirlik yap?s?na sahip oldu?u varsay?lmaktad?r, ancak spesifik katsay?lar mevcut özet bilgide

yer almamaktad?r.

Faktör Analizi

Kovid 19 ile ?lgili Geli?meleri Kaç?rma Korkusu Ölçe?i'nin yap?sal uygunlu?unu belirlemek

amac?yla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Ölçe?in tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu mu

oldu?u, uygulanan AFA sonucunda belirlenmi?tir.

Ard?ndan, ölçe?in teorik yap?s?n?n örneklem verileriyle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek için

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin

ölçülmek istenen spesifik FoMO yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini ve yeterli uyum

indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir.

Araç (Ölçek Bilgileri)

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)
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Format: Derecelendirme Ölçe?i (Likert Tipi oldu?u varsay?lmaktad?r, ancak derecelendirme bilgisi

eksiktir.)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Pandemi döneminde COVID-19 geli?melerini takip eden

yeti?kinler veya gençler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??man?n detaylar? bilinmedi?inden genel yeti?kin popülasyonu

varsay?lm??t?r.)

Popülasyon Detaylar?: Özgün çal??mada belirtilen örneklem grubunun demografik ve

sosyoekonomik özellikleri, makalenin tam metninde yer almaktad?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirimli (Self-report) psikometrik ölçüm.

Anahtar Kelimeler

COVID-19 Kayg?s?, Medya Takibi, Anksiyete, Pandemi Stresi, Psikolojik Ölçüm, Ölçek Geli?tirme,

FoMO.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Makalenin tam metninde bulunabilir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mustafa.pamuk@selcuk.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mustafa Pamuk (Selçuk Üniversitesi ile ili?kili oldu?u varsay?lmaktad?r.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik veya ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar

Mustafa Pamuk ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ücret: Bilgi mevcut de?ildir.

Test Y?l?: 2021
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Ek Bilgi: Ölçe?in geli?tirme çal??mas?n?n tam metni a?a??daki PDF dosyas?nda indirilebilir. The

original PDF can be downloaded here: kovid-19-ile-ilgili-gelismeleri-kacirma-korkusu-olcegi-

toad.pdf

Kovid 19 ile ?lgili Geli?meleri Kaç?rma Korkusu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte yer almad???ndan, bu bölümde maddeler

sunulamamaktad?r. Detayl? maddeler için orijinal makaleye (Pamuk, 2021) ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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