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Ozet

Koroner Kalp Hastal??? Oz Bak?m Envanteri (KKHOBE), bireylerin 6z bak?m davran??lar?n? ve
yeterliliklerini de?erlendirmek tzere tasarlanm?? bir 6lgektir. Bu envanterin Turk populasyonuna
uyarlanmas?, Bayrak ve O?uz (2020) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle Koroner Kalp
Hastal??? (KKH) tan?s? alm?? bireylerin hastal?k yonetimi ve ya?am tarz? de?i?ikliklerine uyum
duzeylerini belirlemeyi amaglar. Uyarlama c¢al??mas?, psikometrik 6zelliklerin (gecgerlik ve
glvenirlik) Tarkiye ba?lam?nda do?rulanmas?n? sa?lam??t?r.
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Amagc

Koroner Kalp Hastal??? Oz Bak?m Envanteri'nin temel amac?, koroner kalp hastal??? olan

yeti?kinlerin 6z bak?m davran??lar?n? sistematik olarak olgcmektir. Oz bak?m, hastalar?n
semptomlar? tan?ma, ilaglar? do?ru kullanma, diyet ve egzersiz gibi ya?am tarz? de?i?ikliklerine
uyum sa?lama becerilerini igerir.

Olcek, klinik uygulamada hem?irelerin ve sa?I?k profesyonellerinin hastalar?n 6z bak?m
ihtiyaclar?n? belirlemelerine ve buna uygun e?itim ve destek stratejileri geli?tirmelerine yard?mc?
olmak amac?yla kullan?Imaktad?r. Turk populasyonuna yap?lan bu uyarlama cal??mas?,
uluslararas? gecerlili?i olan bir arac?n Turkiye'deki kilttrel ve dilsel ortama uygunlu?unu
sa?lam??t?r.

Yap?

Envanter, Koroner Kalp Hastal??? ile ili?kili 6z bak?m?n ce?itli boyutlar?n? dlcen ¢cok boyutlu bir
yap?y? temsil eder. Oz bak?m kavram? genellikle 6z bak?m surdirme (davran??sal ve bili?sel
sirecler) ve 6z bak?m y6netimi (semptomlar? tan?ma ve midahale etme) olmak Uzere iki ana
bile?en etraf?nda ?ekillenir.

Bu olcek, bireyin sa?I?k durumunu koruma ve kotiule?meyi 6nleme yetene?i ile akut durumlarda
uygun tepkileri verme yeterlili?ini de?erlendirerek, hastan?n hastal???yla ne kadar etkili bir ?ekilde
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ba?a ¢?kt???n? gosteren bir psikolojik yap? Uzerine kurulmu?tur.

Gecerlik

Bayrak ve O?uz (2020) taraf?ndan yuritilen Tlrkce uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢e?in yap?sal
gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da,
uyarlama surecinde genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?larak 6l¢ce?in orijinal faktor
yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?u goésterilmeye cal???Im??t?r.

Yap? gecerli?ine ek olarak, 6lge?in Koroner Kalp Hastal??? 6z bak?m?n? dlgme yetene?ini
desteklemek icin kriter gecerli?i ve kapsam gecerli?i gibi di?er gecerlik tirlerinin de incelenmi?
olmas? muhtemeldir.

Guvenirlik

Uyarlama c¢al??mas?nda envanterin guvenirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ile
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizi, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne Olgude Ol¢ti?unu
gOsterir.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in tutarl? oldu?unu ve guvenilir 6lgimler sa?lad???n?
gosterir. Orijinal kaynakta spesifik gtvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir, ancak uyarlama makalesinin
ba?l??? bu analizlerin yap?ld???n? do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce versiyonun geli?tiriimesi a?amas?nda, 6l¢e?in faktdér yap?s?n? do?rulamak amac?yla
faktér analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Genellikle, uyarlama cal??malar?nda 6l¢e?in orijinal
yap?s?n?n kiltirel ba?lamda ne kadar iyi temsil edildi?ini gdrmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) tercih edilir.

Bu analizler, KKH 6z bak?m?n?n birden fazla alt boyuttan olu?tu?unu gdsteren orijinal yap?n?n
(6rne?in, 6z bak?m surdirme ve 6z bak?m yonetimi) Tlrkce versiyonda da gegerli oldu?unu
kan?tlamay? amaclam??t?r.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta bo? b?rak?Im??t?r,
ancak tipik olarak Likert format?ndad?r.)

Language Available: Turkge (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizcedir.)
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Population Group: Koroner Kalp Hastal??? (KKH) tan?s? alm?? yeti?kin hastalar.
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve ustu).

Population Details: KKH tan?s? konmu?, ayakta veya yatarak tedavi goren bireyler. Cal??man?n
yuratuldi?a popilasyon Turkiye'deki klinik drneklemlerdir.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) envanteri.
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Kardiyovaskiler Hastal?klar, Oz Bak?m Yonetimi, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler,
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Koroner Kalp Hastal??? Oz Bak?m Envanteri Maddeleri

ONEML?: Koroner Kalp Hastal??? Oz Bak?m Envanteri maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu
kaynakta sa?lanmam??t?r. Olgek maddelerine eri?im ve kullan?m igin sorumlu yazar Betil Bayrak
ile ileti7Zime gecilmesi veya Bayrak ve O?uz (2020) taraf?ndan yay?nlanan orijinal uyarlama

makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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