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Koronaviriise Kar?? Giivence Arayan Davran?? Olce?i (KKGADO)

Ozet

Koronaviriise Kar?? Givence Arayan Davran?? Olce?i (KKGADO), bireylerin COVID-19
pandemisi s?ras?nda ya?ad?klar? kayg?ya yan?t olarak sergiledikleri givence arama
davran??lar?n? 6lcmek amac?yla Tirkce'ye uyarlanm?? tek boyutlu bir psikometrik aract?r. Olgek,
5 maddeden olu?makta olup, cevaplar 5'li Likert format?nda derecelendirilmektedir. Olce?in
Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas? K?rag, Gode ve Aydo?du taraf?ndan 2020 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir.

Olgek, bireylerin kendi semptomlar?n? kontrol etme, dijital platformlarda bilgi arama ve t?bbi
profesyonellerden onay alma gibi tekrarlay?c? davran??lar?n? belirleyerek, Koronaviriis tehdidine
yonelik sa?1?k kayg?s? duzeylerini dolayl? olarak de?erlendirmeyi amaglar.

Anahtar Kelimeler

Koronaviriis, COVID-19, Guvence Arayan Davran??, Psikometrik Arag, Uyarlama, Sa?l?k
Kayg?s?, Likert Olge?i.

Yazarlar

Ramazan K?rag, Ali GOde, Atilla Aydo?du.

Amag

Bu dlgce?in temel amac?, bireylerin Koronaviris hastal???na (COVID-19) yakalan?p
yakalanmad®?klar?na dair duyduklar? ?Uphe ve belirsizli?i gidermek icin sergiledikleri a??r?
glvence arama davran??lar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini saptamakt?r. Bu davran??lar, bili?sel ve
davran??sal stratejileri kapsayarak, ki?inin kayg?yla ba?a ¢?kma yéntemleri hakk?nda bilgi verir.

KKGADO, 6zellikle COVID-19 pandemisi gibi yiiksek risk alg?s?n?n hakim oldu?u doénemlerde,
bireylerin psikolojik tepkilerini ve maladaptif ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? inceleyen

ara?t?rmac?lar icin de?erli bir ara¢ sunmaktad?r.

Yap?

KKGADO, psikolojide giivence arama davran??? olarak tan?mlanan yap?y?, spesifik olarak bir

sa?l?k tehdidi (Koronaviriis) ba?lam?nda 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle belirsizli?i tolere
edememe ve olas? bir hastal??? dnleme veya te?his etme cabas?yla ortaya ¢?kan kompulsif
davran??lar? icerir.

Olgek, bu giivence arama davran??lar?n? tek bir boyut alt?nda toplamaktad?r. Maddeler, fiziksel
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kontrol (ate? 6lgme), dijital bilgi edinme (internet/video), sosyal onay aray??? (ba?ka insanlarla
konu?ma) ve profesyonel t?bbi dan??manl?k aray??? gibi ¢ce?itli alt davran??lar? temsil eder.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlamas?n?n yap? gecerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) kullan?lm??t?r. Elde edilen uyum iyili?i indeksleri, tek faktdrli modelin verilerle ylksek
dizeyde uyumlu oldu?unu gdstermektedir. Anahtar uyum indeksleri a?a??da listelenmi?tir:

Ki-Kare (x?) / Serbestlik Derecesi (df): 2,430
Uyum ?yili?i ?ndeksi (GFI): 0,993

Uyarlanm?? Uyum ?yili?i ?ndeksi (AGFI): 0.966
Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI): 0,993
Olgeklendirilmi? Uyum ?ndeksi (NFI): 0,988

Hata indeksleri de modelin iyi uyumunu desteklemektedir. Ortalama Hata Karekdk De?eri
(RMSEA) 0,058 olarak tespit edilmi? olup, bu de?er 0,08'in alt?nda olmas? nedeniyle kabul
edilebilir bir uyumu i?aret etmektedir. Kok Art?k Kareler Ortalamas? (RMR) ise 0,021 olarak
bulunmu?tur. Bu sonuglar, KKGADO'nuin yap?sal gegerli?inin giicli oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

KKGADO'niin i¢ tutarl?I?k giivenilirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? ile
hesaplanm??t?r. Yap?lan analiz sonucunda guvenirlik katsay?s? 0,790 olarak bulunmu?tur. Bu
katsay?, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kabul edilebilir alt s?n?r olan 0,70 de?erinin lzerinde
olup, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir bicimde ayn? psikolojik yap?y? 6lcti?inl gostermektedir.

Elde edilen bu guvenirlik dizeyi, 6l¢ce?in tekrarlanan dlcimlerde benzer sonuglar verme
potansiyelini desteklemekte ve ara?t?rma amacl? kullan?m icin yeterli i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Koronaviriise Kar?? Giivence Arayan Davran?? Olce?i, 5 maddeden ve tek boyuttan olu?acak
?ekilde tasarlanm??t?r. Turkce uyarlama cal??mas?nda da bu tek faktérli yap?ya sad?k
kal?nm??t?r. Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?, tum maddelerin tek bir faktor alt?nda
topland???n? ve bu faktdrin, givence arama davran???ndaki varyans? yiksek oranda
ac?klad???n? goOstermi?tir.

Uyum iyili?i indekslerinin yiksek olmas? ve hata indekslerinin di?ik olmas?, tek boyutlu modelin
mikemmel bir uyum sergiledi?ini ve 6lce?in yap?sal netli?ini korudu?unu teyit etmektedir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: 5 maddelik, tek boyutlu, kendini de?erlendirme dlge?i.
Mevcut Diller: Turkce

Popillasyon Grubu: Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Olgek, COVID-19 pandemisi s?ras?nda gilvence arama davran??lar?
sergileyen yeti?kin bireyler zerinde kullan?ma uygundur.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert Olce?i kullan?larak puanlanmaktad?r. Derecelendirme
sistemi ?6yledir: 1=hichir zaman - 5=son iki haftada neredeyse her giin. Olgekten al?nan toplam
puan?n yuksek olmas?, bireyin Koronavirise kar?? a??r? glvence arayan davran??lar
sergiledi?ini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Guvenilirlik, Gegerlilik, Sa?I?k Psikolojisi, DEA, Uyum ?ndeksleri, Pandemi, Kompulsif
Davran??.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

?leti?im Adresi: Sorumlu yazar Ali Gode'ye ait e-posta adresi, ileti?im icin kullan?labilir:
alig.sy31@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2020 y?I?nda gergekle?tirilen bir uluslararas? konferansta sunulan g¢al??ma kapsam?nda
Turkce'ye uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izin ko?ullar? hakk?nda detayl? bilgi almak igin
sorumlu yazar Ali Gode ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1?: 2020
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Kaynaklar

K?rag, R., GOde, A., & Aydo?du, A . (2020). Koronavirise (Covid-19) Kar?? Gilvence Arayan
Davran??: Turkce Gecerlilik ve Glvenilirlik Cal??mas?. 3. Internat?onal Conferenceon Covid-19
Stud?es, Ankara, s.217-223.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: koronaviruse-karsi-guvence-arayan-davranis-

olceqgi-kkgado-toad.pdf

Cal??maya ait ek bir ba?lant? mevcuttur: 369485e5-78d9-4695-8ee7-77€624124993.filesusr.com

Koronaviriise Kar?? Giivence Arayan Davran?? Olgce?i (KKGADO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

KKGADO, 5 maddeden ve tek boyuttan olu?maktad?r. Ornek maddeler a?a??da verilmi?tir:

Koronavirlis hastal???na yakalan?p yakalanmad???m? anlamak icin ate?imi ol¢tiim.

Koronavirls hastal???n?n belirtilerine sahip olup olmad???m? anlamak icin internetteki bilgilerden
faydaland?m.

Koronavirlise yakalan?p yakalanmad???m? anlamak icin okumalar yapt?m ya da videolar izledim.
Koronaviriise yakalan?p yakalanmad???m? anlamak icin semptomlar?m (belirtilerim) hakk?nda
ba?ka insanlarla konu?tum.

Koronavirlise yakalan?p yakalanmad???m? anlamak i¢cin semptomlar?m hakk?nda bir t?p uzman?
(sa?l?k cal??an?/profesyoneli) ile konu?tum.
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