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Koronaviriis Kayg?s? Olce?i

Ozet

Koronavirlis Kayg?s? Olce?i (KAO), COVID-19 pandemisi s?ras?nda ortaya ¢?kan spesifik kayg?

semptomlar?n? ve fizyolojik tepkileri 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Bu dl¢e?in Tirkce
versiyonunun uyarlama ve psikometrik de?erlendirme ¢al??mas?, Kog¢ ve Arslan (2021) taraf?ndan

gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, dlge?in Turk kultdrine uygunlu?unu, tek faktorlt yap?s?n? ve klinik
olarak anlaml? diizeyde giivenilirli?ini gostermi?tir. KAO, bireylerin koronavirus ile ilgili haberlere
veya du?uncelere maruz kald?klar?nda ya?ad?klar? somatik ve bili?sel kayg? tepkilerini tespit
etmede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Koronaviriis, COVID-19, Kayg?, Psikometrik de?erlendirme, Olgcek Uyarlamas?, Tek Faktor,

Somatik Semptomlar.

Yazarlar

Hayri Kog, Cemal Arslan.

Amagc

Koronaviriis Kayg?s? Olce?i (KAO)'nin temel amac?, COVID-19 pandemisi ba?lam?nda bireylerin
ya?ad??? i?levsiz kayg? tepkilerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde 6lgmektir. Orijinal dlgce?in Turkge
konu?an popullasyonda gecerli ve guvenilir bir ara¢c olarak kullan?labilmesi icin psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesi amacglanm??t?r.

Bu adaptasyon cal??mas?, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, pandeminin yaratt??? stres ve
kayg?n?n yayg?nl???n? ve ?iddetini de?erlendirmede standartla?t?r?lm?? bir ara¢ sunarak, ruh
sa?1??? mudahalelerinin planlanmas?na katk?da bulunmay? hedeflemi?tir.

Yap? (Konstrukt)

Koronavirlis Kayg?s? Olge?i, do?rudan koronaviriis (COVID-19) tehdidine odaklanan ve bu tehdit
kar??s?nda ortaya ¢?kan akut kayg? ve stres tepkilerini temsil eden semptomlar? élger. Yap?sal
olarak olcek, bili?sel ve somatik belirtilerin bir kombinasyonunu igerir.

Olcekte yer alan maddeler, koronaviriis hakk?ndaki dii?iincelere, haberlere veya bilgiye maruz
kalmaya ba?I? olarak ortaya ¢?kan ba? donmesi, uyku sorunlar?, i?tah kayb?, mide bulant?s? ve
donmal/felc olma hissi gibi spesifik fiziksel ve davran??sal tepkileri sorgulamaktad?r. Bu
semptomlar, bireyin ginlik ya?am?n? olumsuz etkileyen i?levsiz kayg?y? yans?tmaktad?r.
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Gecgerlik

KAO Tirkge versiyonunun yap?sal ve élcit gecerli?i ¢e?itli analizlerle incelenmi?tir. Benzerlik
gecerlili?i (Convergent Validity) icin kullan?lan Tikenmi?lik Olce?i ile KAO aras?nda anlaml|?
pozitif bir ili?ki (r = 0.39, p < 0.01) bulunmu?tur. Bu bulgu, koronaviris kayg?s? duzeyleri yiksek
olan bireylerin ayn? zamanda tikenmi?lik ya?ama e?iliminde oldu?unu gostermektedir.

Ay?rt edici gegerlili?i (Discriminant Validity) de?erlendirmek amac?yla kullan?lan K?sa Psikolojik
Sa?laml?k Olge?i ile KAO aras?nda ise anlaml? negatif bir ili?ki (r = -0.23, p < 0.01) tespit
edilmi?tir. Bu ili?ki, 6lce?in 6l¢cti?0 kayg? yap?s?n?n, psikolojik sa?laml?k gibi z?t bir yap?yla
beklenildi?i yonde ili?kilenerek yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt etti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik diizeyi, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Internal Consistency Coefficient) hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, KAO Tiirkce versiyonunun i¢ tutarl?1?k katsay?s?
(Cronbach's Alpha) 0.81 olarak belirlenmi?tir.

Genellikle psikometrik cal??malarda 0.70 ve Uzeri Cronbach's Alpha de?erleri dlce?in kabul

edilebilir dizeyde guvenilir oldu?unu gosterirken, 0.81 de?eri KAO'nln ylksek dizeyde ic
tutarl?1??a sahip oldu?unu ve maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 06lcti?uni
kan?tlamaktad?r. Bu sonug, 6l¢e?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)

gercekle?tirilmi?tir. Orijinal dlgcek yap?s?n? koruyan tek faktorli modelin test edilmesi sonucunda
elde edilen uyum indeksleri, modelin mikemmel bir uyum sergiledi?ini gostermi?tir.

DFA bulgular? ?unlard?r: Ki-kare serbestlik derecesi oran? (x2 /df) = 0.99; Kar??la?t?rmal? Uyum
?ndeksi (CFI) = 1.00; Standartla?t?r?lm?? Kok Ortalama Kare Kal?nt? (SRMR) = 0.006; Kok
Ortalama Kare Hata Yakla??m? (RMSEA) = 0.00. Bu de?erler (6zellikle x2 /df oran?n?n 3'lUn
alt?nda, CFI'n?n 0.95'in Uzerinde ve RMSEA ile SRMR'nin 0.08'in alt?nda olmas?), tek faktorlu
modelin veriyle mikemmel bir uyum icinde oldu?unu kesinle?tirmektedir.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: 5 maddeden olu?an, tek boyutlu, kendini de?erlendirme 6lge?i.
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Mevcut Diller: Turkge (Orijinal: ?ngilizce).
Populasyon Grubu: Genel yeti?kin populasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popilasyon Detaylar?: COVID-19 pandemisi doneminde kayg? dizeylerini 6lgmek amac?yla
kullan?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: KAO, bireylerin son iki hafta icinde ya?ad?klar? semptomlar?n s?kl???n?
de?erlendiren 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r. Olgek, yiiksek kayg? diizeylerini
h?zl?ca taramak icin uygundur.

Derecelendirme:

0 - Hi¢

1 - Nadir, bir veya iki giinden az

2 - Birkag gun

3 - Yedi glinden fazla

4 - Son iki hafta icinde hemen hemen her gin

Anahtar Kelimeler

Do?rulay?c? Faktér Analizi, Gluvenirlik, Gecerlik, Psikolojik Sa?laml?k, Tukenmi?lik, COVID-19
Kayg?s?.

Yazarlar?n ?leti?im Bilgileri

Sorumlu Yazar: Hayri KOC

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresi: hayri5067@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal yazarlarla ileti?ime gecilmesi énerilir.

Test Y?1?: 2021 (Turkge Adaptasyon Yay?m Y?I?).
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Koronavirius Kayg?s? Olce?i Maddeleri

Koronavirus ile ilgili haberleri okudu?umda ya da dinledi?imde ba??m dondi, sersemlemi? veya
bayg?n hissettim.

Koronaviriis hakk?nda di?itndi?dm icin uykuya dalma veya uykuda kalma konusunda sorun
ya?ad?m.

Koronavirlis hakk?nda di?undi?imde ya da bilgiye maruz kald???mda fel¢ olmu? veya donmu?
gibi hissettim.

Koronaviriis hakk?nda di?indi?umde ya da bilgiye maruz kald???mda yemek yemeye ilgimi
kaybettim.

Koronaviris hakk?nda du?itndi?umde ya da bilgiye maruz kald???mda mide bulant?s? hissettim

veya mide problemleri ya?ad?m.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://doi.org/10.5455/JCBPR.16563
https://www.researchgate.net/publication/350404929_Adaptation_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Turkish_Version_of_the_Coronavirus_Anxiety_Scale?utm_source=twitter&rgutm_meta1=eHNsLWpMMlpoSnJFNHl2M1RHZWhJelBBQ2R5MWtQdGt4czVUTjYwMjJJdVVNdU95SlVKUm8yMFF5VFBmTmtFdWJyVG1IK0hKYjdISVVNQTVPaGdrT2ZUVWNNUT0%3D
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/koronavirus-kaygisi-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25077
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

