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Ozet

Koronaviris Hastal??? ?le ?lgili Peritravmatik Hastal?k ?ndeksi (KPHI), 2019 Koronaviris
hastal??? (COVID-19) pandemisi ile ili?kili olarak bireylerin ya?ad??? peritravmatik s?k?nt?y?

de?erlendirmek amac?yla Tirkceye uyarlanm?? 19 maddelik bir dlgektir. Olcek, 6zellikle kriz
anlar?nda ortaya ¢?kan psikolojik tepkileri, davran??sal ve bili?sel de?i?iklikleri 6lgmeyi hedefler.

KPHI, doért ana faktor alt?nda toplanan maddelerden olu?ur: Olumsuz Ruh Hali, Davran?? ve
Bili?sel Yeteneklerdeki De?i?iklikler, Yorgunluk ve Hiperaktivite, ve Somatizasyon. Olge?in Tiirkce
versiyonunun guvenirlik ve gegerlik cal??mas? Karada? ve Kokagya (2021) taraf?ndan yap?Im??
olup, toplam dlgek icin Cronbach alfa i¢ tutarl?1?k katsay?s? 0,842 olarak belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Peritravmatik S?k?nt?, Psikolojik Stres, Uyarlama, Psikometri, Koronaviris, KPHI,
Travma.

Yazarlar

Mehmet Karada?, Mehmet Hanifi Kokacgya.

Amac

Olce?in temel amac?, COVID-19 salg?n? s?ras?nda veya hemen sonras?nda bireylerin
deneyimledi?i travmatik olaylara ba?l? olarak geli?en psikolojik s?k?nt? dizeyini dlgmektir. Bu
endeks, akut stres tepkilerini ve potansiyel olarak post-travmatik stres bozuklu?unun (PTSD) erken
belirtilerini tespit etmede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak Uzere tasarlanm??t?r.

KPHI, 6zellikle salg?n gibi kitlesel stres yaratan olaylar?n ard?ndan bireylerin ya?ad??? olumsuz
duygusal durumlar?, bili?sel i?lev bozukluklar?n? ve fizyolojik belirtileri nicel olarak
de?erlendirerek, psikolojik a¢c?dan risk alt?ndaki popllasyonlar?n belirlenmesine olanak tan?r.
Olgek, peritravmatik donemdeki stres tepkilerinin yo?unlu?unu belirlemek icin 6nemli bir aract?r.

Yap?

KPHI, bireylerin bir travmatik deneyime (bu ba?lamda COVID-19 salg?n?) verdikleri bili?sel,
duygusal ve fiziksel tepkileri kapsayan peritravmatik stres ve s?k?nt? yap?s?n? dlgcmektedir.

Olgek, 19 maddeden olu?makta ve dort ana boyutu kapsamaktad?r. Bu boyutlar, travmatik
s?k?nt?n?n farkl?, ancak ili?kili bile?enlerini temsil eder.

Olcekte herhangi bir ters kodlanm?? madde bulunmamaktad?r. Puanlama, maddelerin
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derecelendirme 6lce?ine gore toplanmas?yla yap?I?r ve toplam puan O ile 76 aras?nda de?i?ir.
Yuksek toplam puan, bireyin COVID-19 kriziyle ili?kili olarak yuksek diizeyde peritravmatik
s?k?nt? ya?ad???n? gosterir.

Gecgerlik

Koronaviriis Hastal??? ?le ?Igili Peritravmatik Hastal?k ?ndeksi'nin Turkce versiyonunun gecerlik
cal??mas?, Karada? ve Kokagya (2021) taraf?ndan yuratdlmu?tir. Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in
orijinal yap?s?n? koruyarak Turk kultirine ve diline uygunlu?unu do?rulam??t?r. Makalede
detayl? gecerlik analizleri (6rne?in, yap? gecerli?i icin do?rulay?c? faktér analizi veya 6lcut
ba??ml? gecerlik) sonuglar? sunulmu? olup, dl¢e?in teorik olarak dlgcmeyi amaglad??? yap?y?
ba?ar?I? bir ?ekilde ol¢ti?0 belirtilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach alfa de?eri ile de?erlendirilmi?tir. Tirkce
versiyonunun toplam 6élgek puan? icin hesaplanan Cronbach alfa de?eri 0,842 olarak bildirilmi?tir.
Bu de?er, psikometrik standartlara gore 6lce?in yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve
19 maddenin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? Ol¢ti?uni gostermektedir. Bu yuksek
guvenirlik katsay?s?, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve glvenilir sonuclar
Uretebilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

KPHI, faktor analizi sonuglar?na goére doért farkl? alt boyuttan olu?an yap?sal bir butinluk
sergilemektedir. Bu doért faktor, COVID-19 pandemisi s?ras?nda ya?anan stresin ¢ok yonli
do?as?n? yans?tmaktad?r:

Olumsuz Ruh Hali: Madde 1'den 4'e kadar olan maddeleri kapsar. Bu alt boyutun puan aral???
0-16'd?r.

Davran?? ve Bili?sel Yeteneklerdeki De?i?iklikler: Madde 5'ten 9'a kadar olan maddeleri
kapsar. Bu alt boyutun puan aral??? 0-20'dir.

Yorgunluk ve Hiperaktivite: Madde 10'dan 14'e kadar olan maddeleri kapsar. Bu alt boyutun
puan aral??? 0-20'dir.

Somatizasyon: Madde 15'ten 19'a kadar olan maddeleri kapsar. Bu alt boyutun puan aral???
0-20'dir.

Dort alt boyuttan elde edilen puanlar?n toplam?, bireyin genel peritravmatik s?k?nt? dizeyini
temsil eden toplam 6lgek puan?n? (0-76) olu?turur. Faktér yap?s?, 6lgce?in klinik de?erlendirme ve
spesifik midahale planlamas? icin alt boyut baz?nda bilgi sa?lamas?na olanak tan?r.
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Arac
Test Turl: Uyarlama Olge?i (Orijinal 6lge?in Tirkce adaptasyonu).

Format: 19 maddeden olu?an 6z bildirim 6l¢e?idir. Puanlama, buyuk olas?I?kla 4 veya 5 secenekli
Likert tipi bir derecelendirme kullan?larak yap?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Tiurkce.

Populasyon Grubu: Genel yeti?kin popllasyonu ve 6zellikle Koronaviriis salg?n?ndan do?rudan
veya dolayl? olarak etkilenen bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Olge?in Turkce gecerlik ve glvenirlik cal??mas?, Turkiye'deki yeti?kin
orneklemler tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireyin, ya?ad??? stresli olaya ili?kin duygusal, bili?sel ve fiziksel tepkilerini
belirli bir zaman dilimi icinde derecelendirmesine dayanan nicel bir 6lgme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Peritravmatik S?k?nt? ?ndeksi, COVID-19 Stresi, Faktor Yap?s?, Psikolojik Tepki, Somatizasyon,
Uyarlama Cal??mas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: drhanifi@yahoo.com (Sorumlu Yazar Mehmet Hanifi Kokagya).

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi bilgisi kaynakta a¢?kca belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas? 2021 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik veya klinik
amacl? kullan?m? icin, sorumlu yazar Mehmet Hanifi Kokacya ile e-posta yoluyla ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni ve olas? ucretlendirme politikalar? hakk?nda spesifik bilgi
icin yazarlarla do?rudan temasa gegcilmesi tavsiye edilir.
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Kaynaklar

Karada?, M., & Kokacgya, M. H.(2021). Reliability and validity study of the turkish version of the
covid-19 peritraumatic distress index. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 22(5), 237-243. doi:
10.5152/alphapsychiatry.2021.21337.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: alpha-psychiatry.com

Olce?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: koronavirus-hastaligi-ile-ilgili-peritravmatik-
hastalik-indeksi-kphi-toad.pdf

Koronavirts hastal??? ile ilgili peritravmatik hastal?k indeksi (KPHI)
Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte dlce?in ham maddeleri listelenmemi?tir; ancak maddelerin alt boyutlara
gore grupland?r?lmas? ve puan aral?klar? a?a??da sunulmu?tur:

Olumsuz Ruh Hali: Madde 1, 2, 3, 4 toplam? (Minimum Puan: 0, Maksimum Puan: 16).

Davran?? ve Bili?sel Yeteneklerdeki De?i?iklikler: Madde 5, 6, 7, 8, 9 toplam? (Minimum Puan:
0, Maksimum Puan: 20).

Yorgunluk ve Hiperaktivite: Madde 10, 11, 12, 13, 14 toplam? (Minimum Puan: 0, Maksimum
Puan: 20).

Somatizasyon: Madde 15, 16, 17, 18, 19 toplam? (Minimum Puan: 0, Maksimum Puan: 20).

Olgek toplam puan? 19 maddeden olu?maktad?r ve 0 ile 76 de?erleri aras?nda de?i?mektedir.
Olgekte herhangi bir ters kodlama bulunmamaktad?r.
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