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Özet

Koronavirüs Hastal??? ?le ?lgili Peritravmatik Hastal?k ?ndeksi (KPHI), 2019 Koronavirüs

hastal??? (COVID-19) pandemisi ile ili?kili olarak bireylerin ya?ad??? peritravmatik s?k?nt?y?

de?erlendirmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? 19 maddelik bir ölçektir. Ölçek, özellikle kriz

anlar?nda ortaya ç?kan psikolojik tepkileri, davran??sal ve bili?sel de?i?iklikleri ölçmeyi hedefler.

KPHI, dört ana faktör alt?nda toplanan maddelerden olu?ur: Olumsuz Ruh Hali, Davran?? ve

Bili?sel Yeteneklerdeki De?i?iklikler, Yorgunluk ve Hiperaktivite, ve Somatizasyon. Ölçe?in Türkçe

versiyonunun güvenirlik ve geçerlik çal??mas? Karada? ve Kokaçya (2021) taraf?ndan yap?lm??

olup, toplam ölçek için Cronbach alfa iç tutarl?l?k katsay?s? 0,842 olarak belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Peritravmatik S?k?nt?, Psikolojik Stres, Uyarlama, Psikometri, Koronavirüs, KPHI,

Travma.

Yazarlar

Mehmet Karada?, Mehmet Hanifi Kokaçya.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, COVID-19 salg?n? s?ras?nda veya hemen sonras?nda bireylerin

deneyimledi?i travmatik olaylara ba?l? olarak geli?en psikolojik s?k?nt? düzeyini ölçmektir. Bu

endeks, akut stres tepkilerini ve potansiyel olarak post-travmatik stres bozuklu?unun (PTSD) erken

belirtilerini tespit etmede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak üzere tasarlanm??t?r.

KPHI, özellikle salg?n gibi kitlesel stres yaratan olaylar?n ard?ndan bireylerin ya?ad??? olumsuz

duygusal durumlar?, bili?sel i?lev bozukluklar?n? ve fizyolojik belirtileri nicel olarak

de?erlendirerek, psikolojik aç?dan risk alt?ndaki popülasyonlar?n belirlenmesine olanak tan?r.

Ölçek, peritravmatik dönemdeki stres tepkilerinin yo?unlu?unu belirlemek için önemli bir araçt?r.

Yap?

KPHI, bireylerin bir travmatik deneyime (bu ba?lamda COVID-19 salg?n?) verdikleri bili?sel,

duygusal ve fiziksel tepkileri kapsayan peritravmatik stres ve s?k?nt? yap?s?n? ölçmektedir.

Ölçek, 19 maddeden olu?makta ve dört ana boyutu kapsamaktad?r. Bu boyutlar, travmatik

s?k?nt?n?n farkl?, ancak ili?kili bile?enlerini temsil eder.

Ölçekte herhangi bir ters kodlanm?? madde bulunmamaktad?r. Puanlama, maddelerin
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derecelendirme ölçe?ine göre toplanmas?yla yap?l?r ve toplam puan 0 ile 76 aras?nda de?i?ir.

Yüksek toplam puan, bireyin COVID-19 kriziyle ili?kili olarak yüksek düzeyde peritravmatik

s?k?nt? ya?ad???n? gösterir.

Geçerlik

Koronavirüs Hastal??? ?le ?lgili Peritravmatik Hastal?k ?ndeksi'nin Türkçe versiyonunun geçerlik

çal??mas?, Karada? ve Kokaçya (2021) taraf?ndan yürütülmü?tür. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in

orijinal yap?s?n? koruyarak Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu do?rulam??t?r. Makalede

detayl? geçerlik analizleri (örne?in, yap? geçerli?i için do?rulay?c? faktör analizi veya ölçüt

ba??ml? geçerlik) sonuçlar? sunulmu? olup, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y?

ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ü belirtilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach alfa de?eri ile de?erlendirilmi?tir. Türkçe

versiyonunun toplam ölçek puan? için hesaplanan Cronbach alfa de?eri 0,842 olarak bildirilmi?tir.

Bu de?er, psikometrik standartlara göre ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve

19 maddenin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Bu yüksek

güvenirlik katsay?s?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve güvenilir sonuçlar

üretebilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

KPHI, faktör analizi sonuçlar?na göre dört farkl? alt boyuttan olu?an yap?sal bir bütünlük

sergilemektedir. Bu dört faktör, COVID-19 pandemisi s?ras?nda ya?anan stresin çok yönlü

do?as?n? yans?tmaktad?r:

Olumsuz Ruh Hali: Madde 1'den 4'e kadar olan maddeleri kapsar. Bu alt boyutun puan aral???

0-16'd?r.

Davran?? ve Bili?sel Yeteneklerdeki De?i?iklikler: Madde 5'ten 9'a kadar olan maddeleri

kapsar. Bu alt boyutun puan aral??? 0-20'dir.

Yorgunluk ve Hiperaktivite: Madde 10'dan 14'e kadar olan maddeleri kapsar. Bu alt boyutun

puan aral??? 0-20'dir.

Somatizasyon: Madde 15'ten 19'a kadar olan maddeleri kapsar. Bu alt boyutun puan aral???

0-20'dir.

Dört alt boyuttan elde edilen puanlar?n toplam?, bireyin genel peritravmatik s?k?nt? düzeyini

temsil eden toplam ölçek puan?n? (0-76) olu?turur. Faktör yap?s?, ölçe?in klinik de?erlendirme ve

spesifik müdahale planlamas? için alt boyut baz?nda bilgi sa?lamas?na olanak tan?r.
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Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal ölçe?in Türkçe adaptasyonu).

Format: 19 maddeden olu?an öz bildirim ölçe?idir. Puanlama, büyük olas?l?kla 4 veya 5 seçenekli

Likert tipi bir derecelendirme kullan?larak yap?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu ve özellikle Koronavirüs salg?n?ndan do?rudan

veya dolayl? olarak etkilenen bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Türkiye'deki yeti?kin

örneklemler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireyin, ya?ad??? stresli olaya ili?kin duygusal, bili?sel ve fiziksel tepkilerini

belirli bir zaman dilimi içinde derecelendirmesine dayanan nicel bir ölçme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Peritravmatik S?k?nt? ?ndeksi, COVID-19 Stresi, Faktör Yap?s?, Psikolojik Tepki, Somatizasyon,

Uyarlama Çal??mas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: drhanifi@yahoo.com (Sorumlu Yazar Mehmet Hanifi Kokaçya).

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi bilgisi kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2021 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya klinik

amaçl? kullan?m? için, sorumlu yazar Mehmet Hanifi Kokaçya ile e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni ve olas? ücretlendirme politikalar? hakk?nda spesifik bilgi

için yazarlarla do?rudan temasa geçilmesi tavsiye edilir.
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Maddeleri

ÖNEML?: Kaynak içerikte ölçe?in ham maddeleri listelenmemi?tir; ancak maddelerin alt boyutlara

göre grupland?r?lmas? ve puan aral?klar? a?a??da sunulmu?tur:

Olumsuz Ruh Hali: Madde 1, 2, 3, 4 toplam? (Minimum Puan: 0, Maksimum Puan: 16).

Davran?? ve Bili?sel Yeteneklerdeki De?i?iklikler: Madde 5, 6, 7, 8, 9 toplam? (Minimum Puan:

0, Maksimum Puan: 20).

Yorgunluk ve Hiperaktivite: Madde 10, 11, 12, 13, 14 toplam? (Minimum Puan: 0, Maksimum

Puan: 20).

Somatizasyon: Madde 15, 16, 17, 18, 19 toplam? (Minimum Puan: 0, Maksimum Puan: 20).

Ölçek toplam puan? 19 maddeden olu?maktad?r ve 0 ile 76 de?erleri aras?nda de?i?mektedir.

Ölçekte herhangi bir ters kodlama bulunmamaktad?r.
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