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Koronaviriis Anksiyete Olce?i K?sa Formu

Oz

Koronaviriis Anksiyete Olce?i K?sa Formu (KAOKF), Koronaviriis pandemisi déneminde
bireylerin ya?ad??? 6zgul anksiyete dlzeyini 6lgmek amac?yla Turkgceye uyarlanm?? k?sa bir
psikometrik aract?r. Orijinal 6lge?in Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas? Biger, Cakmak, Demir
ve Kurt taraf?ndan yap?Im?2t?r.

Olcek, COVID-19 ile ili?kili bili?sel, duygusal ve somatik belirtileri de?erlendiren 5 maddeden ve tek
boyuttan olu?maktad?r. Bu k?sa form, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? tarama ve
de?erlendirme imkan? sunarak, salg?n déneminde ruh sa?I??? etkile?imlerini incelemede kritik bir
rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Koronaviruis, Anksiyete, KAOKF, Psikometrik Ozellikler, Gecerlik, Giivenirlik, Uyarlama.

Yazarlar

?smail Biger, Can Cakmak, Hasan Demir, Mehmet Emin Kurt.

Amac

Olge?in temel amac?, Koronaviriis pandemisinin yaratt??? stres ve belirsizlik ortam?nda
bireylerin deneyimledi?i spesifik anksiyete tepkilerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde 6lgmektir. K?sa form
olmas?, Ozellikle buylik drneklemlerde veya zaman k?s?tl? klinik de?erlendirmelerde kullan?m
kolayl??? sa?lamaktad?r.

Bu uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik yap?s?n?n Turk kultirine ve diline
uygunlu?unu test ederek, alanda cal??an ara?t?rmac?lar ve klinisyenler igin guvenilir bir arag
sunmay? hedeflemi?tir. KAOKF, 6zellikle uyku sorunlar?, somatik belirtiler ve kag?nma tepkileri
gibi temel anksiyete gdstergelerini yakalamaktad?r.

Yap?

Koronaviriis Anksiyete Olge?i K?sa Formu, tek boyutlu bir yap?ya sahiptir ve esas olarak
Koronaviris ile ili?kili kayg? ve endi?enin ?iddetini 6lcmektedir. Bu yap?, bili?sel ruminasyonlar,
duygusal tepkiler ve fizyolojik tepkiler olmak lzere anksiyetenin temel bile?enlerini kapsayan
toplam 5 maddeden olu?ur.

Tek faktorli yap?n?n gosterilmesi, 6lce?in 6lgti?d yap?n?n homojen oldu?unu ve COVID-19 ile
ilgili stresi tek bir genel endi?e faktori alt?nda toplad???n? i?aret etmektedir. Bu yal?n yap?, k?sa
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Koronaviriis Anksiyete Olce?i K?sa Formu

Olgeklerin pratik kullan?mda yuiksek i¢ tutarl?1??? strdirme yetene?ini gostermektedir.

Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerli?i, faktor analizi teknikleriyle incelenmi?tir. Orneklem yeterlili?ini
de?erlendirmek icin yap?lan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érneklem yeterlilik testi sonucunda elde

edilen de?er 0,83 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, veri setinin faktor analizi i¢in olduk¢a uygun ve
yeterli oldu?unu gdstermektedir.

Genellikle, KMO de?erinin 0,80 ve lzeri olmas?, faktor analizinin givenilir sonuclar verece?i
anlam?na gelir. Bu bulgu, Koronaviriis Anksiyete Olge?i K?sa Formu'nun Turkge uyarlamas?n?n
glclu bir yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

KAOKF'nin i¢ tutarl??k glvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Cal??ma

sonucunda Cronbach Alfa guvenirlik katsay?s? 0,832 olarak hesaplanm??t?r. Bu katsay?, genel

kabul gérm? standartlar?n (genellikle 0,70 tzeri) Gzerinde olup, 6lge?in maddelerinin birbiriyle
tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? Olcti?ini gostermektedir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k, dlge?in bireylerin anksiyete dizeylerini stabil ve hatas?z bir ?ekilde ol¢ti?unu
kan?tlamaktad?r. Bu sonuglar, KAOKF'nin Tiirkge popiilasyonda kullan?m icin yiiksek derecede
guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Yap?lan faktor analizleri, 6lge?in beklenen tek faktorlii yap?s?n? do?rulam??t?r. Olgek, toplam 5
maddeden olu?makta ve bu maddeler tek bir ana faktor alt?nda toplanmaktad?r. Maddelerin faktor
yukleri (item loadings), 0,625 ile 0,784 aras?nda de?i?mektedir.

Bu faktor yikleri, her bir maddenin olgulen temel yap?ya (Koronaviriis Anksiyetesi) gugli bir katk?
sa?lad???n? ve faktdor yap?s?n?n sa?lam oldu?unu gostermektedir. Maddelerin faktdre olan
yuksek katk?s?, k?sa formun orijinal 6lgce?in dlcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde
temsil etti?ini belirtmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge
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Koronaviriis Anksiyete Olce?i K?sa Formu

Population Group: Yeti?kinler
Age Group: Belirtiimemi? (Genel Yeti?kin Populasyonu)

Population Details: Turkiye'de ya?ayan bireyler tzerinde gecgerlik ve givenirlik ¢al??mas?
yap?Im??t?r.

Test Methodology: 5 maddelik tek boyutlu yap?. Maddeler 5'li Likert tipi bir derecelendirme ile

yan?tlanmaktad?r (O=higbir zaman - 4=son iki haftada neredeyse her gin).

Anahtar Kelimeler

COVID-19, K?sa Form, Psikometri, Faktor Yukleri, KMO, ?¢ Tutarl?I?k, Cronbach Alfa.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: ismailbiceer@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?imi)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve (cret
bilgileri icin sorumlu yazar ?smail Biger ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

?lgili makalenin tam metnine ve detayl? metodolojiye Dergipark tzerinden eri?im sa?lanabilir.

Onemli Not: Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: koronavirus-anksiyete-olcegi-kisa-
formu-toad.pdf

Kaynaklar

Biger, ?., Cakmak, C., Demir, H. ve Kurt, M. E. (2020). Koronaviriis Anksiyete Ol¢ce?i K?sa Formu:
Turkce gecerlik ve glvenirlik Cal??mas?. Anadolu Klini?i T?p Bilimleri Dergisi, 25(Ek 1), 216-225.

Koronaviriis Anksiyete Olce?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Koronaviriis Anksiyete Olce?i K?sa Formu

5 madde ve tek boyuttan olu?maktad?r. Ornek maddeler a?a??da verilmi?tir:

Koronavirtisi di?0ndi?dm icin uykuya dalmada ya da uyumada sorun ya?ad?m.
Koronavirls ile ilgili konular? di?undd?umde ya da bu konulara maruz kald???mda inme inmi?

gibi hissettim veya donup kald?m.
Koronavirls ile ilgili konular? di?0ndi?tmde ya da bu konulara maruz kald???mda mide

bulant?s? ya da mide problemleri ya?ad?m.
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