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Özet

Korku Tarama Ölçe?i (KTÖ), mevcut literatürdeki bir ölçe?in Türkçe popülasyonuna yönelik olarak

gerçekle?tirilmi? bir uyarlama çal??mas?d?r. Ölçek, F. Elmac? taraf?ndan 2008 y?l?nda

tamamlanan ve doktora tezi kapsam?nda kullan?lm??t?r. Bu çal??ma, özellikle ergenlerin

ya?ad??? çe?itli korku türlerinin ve düzeylerinin belirlenmesi amac?n? ta??maktad?r. Ölçek,

Bili?sel-Davran??ç? Yakla??m temelli bir grupla psikolojik dan??manl?k program?n?n

ergenlerin korkular? üzerindeki etkisini ölçmek için temel bir de?erlendirme arac? olarak i?lev

görmü?tür.

KTÖ, psikolojik ara?t?rmalarda ergenlerdeki korku düzeylerini h?zl?ca taramak ve müdahale

öncesi/sonras? de?i?imleri izlemek için tasarlanm??t?r. Ölçe?in orijinal kayna?? belirtilmemi? olsa

da, uyarlama çal??mas? Ankara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü bünyesinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Korku, Tarama Ölçe?i, Ergen, Bili?sel-Davran??ç? Yakla??m, Uyarlama, Psikolojik Dan??manl?k

Yazarlar

F. Elmac? (Uyarlay?c?)

Amaç

Korku Tarama Ölçe?i'nin temel amac?, ergen popülasyonunda yayg?n olarak görülen ve klinik

aç?dan önemli olabilecek korku belirtilerinin varl???n? ve ?iddetini h?zl? ve sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle deneysel veya yar?-deneysel ara?t?rmalarda, psikolojik

müdahalelerin (örne?in, grupla psikolojik dan??manl?k) hedef de?i?ken üzerindeki etkisini ölçmek

için bir ön test ve son test arac? olarak kullan?lm??t?r.

Ölçek, ara?t?rmac?lara ergenlerin hangi spesifik korku kategorilerinde (sosyal korkular, okul

korkular?, hayvan korkular? vb.) daha yüksek puanlar ald???n? belirleme imkan? sunarak,

müdahale stratejilerinin bu spesifik korkulara odaklanmas?na yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r.

Yap?

Korku Tarama Ölçe?i (KTÖ), psikolojideki temel duygusal tepkilerden biri olan korku yap?s?n?

ölçmektedir. Korku, bireyin tehlikeli olarak alg?lad??? bir nesneye veya duruma kar?? gösterdi?i

yo?un kaç?nma ve kayg? tepkileri ile karakterizedir. Ölçek, bu reaksiyonlar?n s?kl???n? ve

yo?unlu?unu de?erlendirerek bireyin genel korku yükünü ortaya koymay? hedefler.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Doktora
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bili%C5%9Fsel_davran%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_terapi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bili%C5%9Fsel_davran%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_terapi
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikolojik_danışmanlık
https://tr.wikipedia.org/wiki/Korku
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25043
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Korku Tarama Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Bir tarama ölçe?i olarak, KTÖ'nün ölçtü?ü yap?, genellikle klinik düzeyde fobi veya anksiyete

bozukluklar?na yol açabilecek spesifik veya yayg?n korku alanlar?n? kapsamaktad?r. Uyarlama

çal??mas?n?n içeri?i, ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip olabilece?ini, farkl? korku faktörlerini

(örne?in, fiziksel tehlike, sosyal de?erlendirilme, bilinmeyen) ay?rt etmeyi hedefledi?ini

dü?ündürmektedir.

Geçerlik

Kaynak metinde Korku Tarama Ölçe?i'nin geçerlik bilgileri "--" olarak belirtilmi?tir. Bu durum,

geçerlik analizlerine dair özet bilgilerin bu kaynakta sunulmad??? anlam?na gelmektedir. Ancak,

ölçe?in bir uyarlama çal??mas? olmas? nedeniyle, F. Elmac?'n?n 2008 tarihli doktora tezi

içerisinde, ölçe?in Türk kültürüne ve ergen popülasyonuna uygunlu?unu test etmek amac?yla

çe?itli geçerlik çal??malar?n?n yap?lm?? olmas? beklenir.

Tipik bir uyarlama çal??mas?nda, yap? geçerli?ini desteklemek için aç?mlay?c? veya do?rulay?c?

faktör analizi, e? zamanl? geçerli?i belirlemek için ise benzer yap?y? ölçen di?er standardize

ölçeklerle korelasyon analizleri (ölçüt ba??nt?l? geçerlik) gerçekle?tirilir. Bu tür çal??malar, ölçe?in

amaçlanan psikolojik yap?y? ölçüp ölçmedi?ini kan?tlamak için zorunludur.

Güvenirlik

Kaynak metinde Korku Tarama Ölçe?i'nin güvenirlik bilgileri de "--" olarak belirtilmi?tir. Psikometrik

aç?dan, bir ölçe?in güvenilirli?i, ölçümlerin tutarl?l???n? ifade eder. Bir uyarlama çal??mas?

ba?lam?nda, güvenirlik analizlerinin yap?lmas? elzemdir.

Güvenirlik genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenilirli?i

yöntemleriyle rapor edilir. Özellikle uyarlama sürecinde, yeni popülasyonda maddelerin tutarl?

yan?tlar verip vermedi?ini belirlemek için yüksek Cronbach Alfa de?erleri (genellikle 0.70 ve üzeri)

beklenir. Güvenirlik de?erlerine dair detayl? bilgilere, ölçe?in kullan?ld??? Elmac? (2008) doktora

tezi üzerinden ula??lmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Korku Tarama Ölçe?i'nin orijinal yap?s? çok boyutlu ise, Türkiye'deki ergen örnekleminde bu

boyutlulu?un korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktör analizi yap?lmas? zorunludur.

Ölçe?in, ergenlerdeki farkl? korku alt tiplerini (örne?in, sosyal fobiye özgü korkular, panik benzeri

korkular) ayr??t?r?p ayr??t?rmad??? Faktör Analizi sonuçlar? ile netle?ir.

Faktör analizi, uyarlama sürecinde ölçek maddelerinin kültürel farkl?l?klar nedeniyle orijinal

yap?s?ndan sap?p sapmad???n? kontrol etmek için kritik bir ad?md?r. Bu analizler, ölçe?in

yap?sal bütünlü?ünü ve puanlaman?n dayand??? teorik çerçeveyi destekler.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Büyük olas?l?kla Likert tipi derecelendirme (Kaynakta belirtilmemi? olmas?na ra?men,

tarama ölçekleri genellikle kendini rapor etme format?ndad?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Ergenlik dönemi)

Popülasyon Detaylar?: Ankara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü bünyesinde yürütülen bir

doktora tezi çal??mas?n?n örneklemi üzerinde kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bili?sel-davran??ç? müdahalenin etkisini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan

nicel ara?t?rma arac?.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Özellikler, Ergenlik, Anksiyete, Korku Düzeyi, Grupla Psikolojik Dan??ma, Ölçek

Geli?tirme

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: F. Elmac? (2008 itibar?yla Ankara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Korku Tarama Ölçe?i'nin uyarlamas? 2008 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçek, F. Elmac?'n?n

akademik çal??mas? kapsam?nda kullan?lm??t?r. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için

izin ve ücret bilgileri, tez yazar?n?n veya orijinal ölçek sahibinin politikalar?na ba?l?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. Bu belge, ölçe?in maddelerini ve

puanlama bilgilerini içerebilir: korku-tarama-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Elmac?, F. (2008). Bili?sel-davran??ç? yakla??ma dayal? grupla psikolojik dan??man?n ergenlerin

korkular? üzerindeki etkisi (Doktora tezi). Ankara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Tez Kayna??na Eri?im: tez.yok.gov.tr

Korku Tarama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Detayl? ölçek maddelerine ula?mak

için yukar?da belirtilen 2008 tarihli doktora tezi veya ilgili PDF belgesi incelenmelidir.
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