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Özet

Kopenhag Boyun Fonksiyonel Özürlülük Skalas? (KBFÖS), bireylerin ya?ad??? boyun a?r?s? ve

sertli?i nedeniyle günlük ya?am aktivitelerinde kar??la?t?klar? k?s?tl?l?k düzeyini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? bir de?erlendirme arac?d?r. Orijinal ölçe?in Türkiye popülasyonuna

uyarlanmas?, 2012 y?l?nda G. Yapali, K. Günel ve S. Karahan taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu

çapraz kültürel adaptasyon çal??mas?, kronik boyun a?r?s? olan hastalarda ölçe?in güvenilirli?ini

ve geçerli?ini ba?ar?l? bir ?ekilde kan?tlam??t?r.

Skala, boyun kaynakl? fonksiyonel k?s?tl?l???n ?iddetini nicel olarak belirleyerek, tedavi öncesi ve

sonras? durum takibinde klinisyenlere önemli bir araç sunar. Ölçe?in uyarlama çe?idi, Türkçeye

çeviri ve psikometrik testler yoluyla gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Boyun a?r?s?, fonksiyonel özürlülük, Kopenhag Boyun Fonksiyonel Özürlülük Skalas?, kronik

a?r?, psikometrik adaptasyon, fizyoterapi, servikal.

Yazarlar

Gökmen Yapal?, K. Günel, S. Karahan

Amaç

Kopenhag Boyun Fonksiyonel Özürlülük Skalas?'n?n temel amac?, boyun a?r?s? çeken bireylerde

a?r?n?n yol açt??? fonksiyonel k?s?tl?l?k düzeyini standardize edilmi? bir ?ekilde ölçmektir. Bu

ölçek, hastan?n günlük ya?amda (i?, uyku, sosyal aktiviteler) ne ölçüde engellendi?ini

de?erlendirerek, a?r?n?n subjektif etkilerini objektif verilere dönü?türmeyi hedefler.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ?ngilizce ölçe?in kültürel ve dilsel olarak Türk

popülasyonuna uygunlu?unu sa?lamak ve klinik kullan?m için güvenilir bir araç sunmakt?r. Bu

sayede, Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda uluslararas? standartlara uygun bir

özürlülük de?erlendirmesi yap?labilmektedir.

Yap?

KBFÖS, bireyin boyun a?r?s? nedeniyle gerçekle?tiremedi?i veya zorlukla gerçekle?tirdi?i

eylemleri sorgulayan maddelerden olu?ur. Ölçülen temel yap?, fonksiyonel özürlülük (i?levsel

k?s?tl?l?k) kavram?d?r. Bu yap? genellikle a?a??daki alanlardaki k?s?tl?l?klar? kapsar:

Günlük Ya?am Aktiviteleri (Giyinme, yemek yeme vb.)
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?? ve Mesleki Aktiviteler

Uyku ve Dinlenme

Sosyal ve E?lence Aktiviteleri

Geçerlik

Yapali, Günel ve Karahan (2012) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?nda, Kopenhag

Boyun Fonksiyonel Özürlülük Skalas?'n?n Türkçe versiyonunun geçerli?i incelenmi?tir. Çal??ma,

ölçe?in yap? geçerli?ini ve e?zamanl? geçerli?ini destekleyen sonuçlar ortaya koymu?tur.

Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? (boyun fonksiyonel özürlülü?ü) ne

kadar iyi ölçtü?ünü gösterir. E?zamanl? geçerlik, KBFÖS puanlar?n?n, benzer yap?lar? ölçen

di?er standart ölçeklerle (örne?in, a?r? ?iddeti veya ya?am kalitesi ölçekleri) yüksek korelasyon

göstermesiyle desteklenmi?tir, bu da ölçe?in klinik olarak anlaml? oldu?unu teyit eder.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?, KBFÖS'nin güvenilirlik özelliklerini kapsaml? bir ?ekilde incelemi?tir.

Güvenirlik, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l??? ve kararl?l??? anlam?na gelir.

?ç Tutarl?l?k: Ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren Cronbach Alfa

de?eri yüksek bulunmu?tur. Bu, tüm maddelerin ayn? temel yap?y? ölçtü?üne i?aret eder.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Kronik boyun a?r?s? olan hastalarda k?sa bir zaman aral???yla

yap?lan iki ölçüm aras?ndaki tutarl?l?k incelenmi? ve yüksek korelasyonlar elde edilmi?tir. Bu,

ölçe?in zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

KBFÖS'nin Türkçe adaptasyonunda faktör yap?s? analizi, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer bir

boyutsall??? koruyup korumad???n? belirlemek için kritik öneme sahiptir. Orijinal ölçek genellikle

tek bir toplam özürlülük puan? üretse de, baz? çal??malar farkl? fonksiyonel alanlar? temsil eden

alt faktörleri incelemi?tir.

Yapali ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?, faktör analizini kullanarak ölçe?in

Türk kültürüne uygun bir ?ekilde yap?sal bütünlü?ünü sürdürdü?ünü do?rulam??t?r. Bu analiz,

ölçek maddelerinin hangi alt boyutlara ayr?ld???n? ve bu alt boyutlar?n toplam özürlülük yap?s?n?

ne kadar iyi aç?klad???n? ortaya koymu?tur.

Enstrüman

Test Çe?idi: Uyarlama (Çapraz Kültürel Adaptasyon)
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Format: Kendini Bildirim Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe (Adaptasyon), Orijinal (?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Adaptasyon çal??mas?nda spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir, ancak kronik a?r?

hastalar?yla çal???lm??t?r.

Popülasyon Detaylar?: Kronik boyun a?r?s? tan?s? alm?? hastalar.

Test Metodolojisi: Klinik ve psikometrik de?erlendirme (Geçerlik ve Güvenirlik çal??malar?).

Anahtar Kelimeler

Boyun fonksiyonu, özürlülük indeksi, fizyoterapi de?erlendirmesi, kronik servikalji, Türkçe ölçek,

adaptasyon çal??mas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: gyapali@mevlana.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2012

Ölçe?in orijinal geli?tirilme tarihi ve kullan?m?na dair izinler genellikle orijinal ölçek geli?tiricileri

taraf?ndan belirlenir. Türkçe adaptasyonun kullan?m? için sorumlu yazar Gökmen Yapal? ile

ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir.

Kaynaklar
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: copenhagen-neck-functional-disability-scale-

toad.pdf
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Kopenhag Boyun Fonksiyonel Özürlülük Skalas?n?n Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.

Maddeler kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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