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Ozet

Konu?mac?da Ki?isel Guven Olce?i K?sa Formu (KOGKF), bireylerin topluluk éniinde konu?ma
veya sunum yapma ba?lam?nda kendilerine duyduklar? ki?isel given diizeyini 6lgmek amac?yla
Turkceye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu k?sa form, orijinal 6lge?in temel yap?s?n?

koruyarak daha az madde ile ayn? yap?y? dlgme etkinli?ini hedefler. Ak?n, Y?Imaz ve Demirbacak
taraf?ndan 2017 y?I?nda yay?mlanan uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk¢ce konu?an
populasyonda kullan?m?na olanak sa?lamak lizere gecerlik ve glvenirlik kan?tlar?n? sunmu?tur.
KOGKF, ozellikle zaman k?s?tlamas? olan ara?t?rma ve uygulamal? ortamlarda h?zl?
de?erlendirme imkan? sunmas? ag¢?s?ndan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler

Ki?isel Giiven, Konu?mac? Ozgiiveni, Konu?ma Kayg?s?, Psikometrik Arag, Uyarlama, K?sa

Form.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Sefa Y?Imaz, H. ?ebnem Demirbacak.

Amagc

Bu dlge?in temel amac?, bireylerin bir konu?mac? rolunu Ustlenirken sergiledikleri 6z yeterlilik
inanglar?n? ve rahatl?k seviyelerini objektif ve standartla?t?r?Im?? bir bicimde dlgmektir. Orijinal
olgce?in k?salt?lmas?yla elde edilen KOGKF, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, konu?ma
performans?na etki eden temel psikolojik faktorlerden biri olan 6zgiveni h?zl? bir ?ekilde
de?erlendirme olana?? sunar.

Olge?in uyarlanmas?, Tirk akademik literatiiriine, 6zellikle ileti?im ve e?itim psikolojisi
alanlar?nda, topluluk 6ninde konu?ma becerileri ve kayg?s? Uzerine yap?lacak ¢al??malarda
kullan?labilecek gegerli ve guvenilir bir ara¢g kazand?rmay? amaclam??t?r. Bu sayede, konu?ma
becerilerini geli?tirmeye yonelik e?itim programlar?n?n etkinli?i de daha kolay de?erlendirilebilir
hale gelmi?tir.

Yap?

Konu?mac?da Ki?isel Giiven Olge?i K?sa Formu, psikolojideki Ozgiiven (Self-Confidence)
yap?s?n?n, spesifik olarak konu?ma ba?lam?na odaklanm?? bir boyutunu temsil eder. Bu yap?,
bireyin konu?mas?n? ba?ar?|? bir ?ekilde gercekle?tirebilece?ine, dinleyicileri etkileyebilece?ine
ve konu?ma sirecinde ortaya ¢?kabilecek zorluklarla ba? edebilece?ine dair sahip oldu?u bili?sel
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inanclar? ve duygusal yeterlilik hissini kapsar. Yuksek guven duzeyi, di?i0k konu?ma kayg?s? ile
ili?kilidir.

Olgek, bu ki?isel yeterlilik alg?s?n?n tek bir temel boyutta toplan?p toplanamad???n? veya farkl?
alt boyutlara ayr?1?p ayr?Imad???n? faktér analizi yontemleriyle incelemi?tir. K?sa formun,

konu?mac?daki genel 6zguveni kapsayan guglu bir temel faktort Olgti?u varsay?imaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkce K?sa Formu'nun gecerlik cal??malar?, Ak?n ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan
gercekle?tirilmi? olup, yap? gecerli?ine odaklan?lm??t?r. Bu cal??malar kapsam?nda, 6l¢ce?in
maddelerinin 6lgmeyi amaglad??? teorik yap?y? ne o6lgude temsil etti?ini belirlemek igin ¢e?itli
analizler kullan?Im??t?r.

Yap?sal kan?tlar, genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) arac?l???yla elde edilmi?tir. DFA
sonugclar?, k?sa formun orijinal 6l¢ce?in boyut yap?s?yla uyumlu oldu?unu ve kabul edilebilir uyum

indeksleri sergiledi?ini gostermi?tir. Ayr?ca, yak?nsak ve ayr??an gecerlik kan?tlar? icin
KOGKF'nin, benzer yap?lar? dlgen di?er 6lceklerle (6rne?in, genel 6zgiiven veya sosyal kayg?
Olgekleri) anlaml? korelasyonlar gosterdi?i belirtilmitir.

Guvenirlik

Konu?mac?da Ki?isel Giiven Olge?i K?sa Formu'nun guvenirlik analizleri, 6lce?in zamana kar??
tutarl?1???n? ve ic tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. ?2¢ tutarl?I?k guvenilirli?i, maddelerin ayn?
yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde 6l¢ti?unl gdsteren Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor
edilmi?tir.

Uyarlama ¢al??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?n?n, dlge?in guvenilirli?ini yiksek
duzeyde destekledi?i bildirilmi?tir. Tam glvenirlik de?erleri, test-tekrar test glvenilirli?i verileriyle
birlikte, kaynak makalede (Ak?n vd., 2017) detayl? olarak sunulmu?tur. Bu sonuglar, KOGKF'nin
k?sa form olmas?na ra?men istikrarl? ve tutarl? 6lgimler sa?lad???n? gdstermektedir.

Faktor Analizi

K?sa formun psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesinde anahtar rol oynayan Faktdér Analizi, dlge?in

boyutlulu?unu netle?tirmek igin kullan?Im??t?r. Uyarlama ara?t?rmac?lar?, k?sa formun orijinal
Olce?in teorik yap?s?na uygun tek boyutlu bir yap?y? koruyup korumad???n? incelemi?lerdir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), k?sa formun maddelerinin tek bir temel ki?isel given faktori
alt?nda topland???n? ve modelin veri uyumunun yeterli diizeyde oldu?unu do?rulam??t?r. Bu,
KOGKF'nin konu?mac? 6zgiivenini parsimonik ve gecerli bir ?ekilde 6lctii?uni kan?tlamaktad?r.
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Arac Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme (Self-Report) Anket Formu
Mevcut Diller: Turkce

Hedef Kitle: Universite 6?rencileri ve yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri (Geng ve Yeti?kin Populasyon)

Populasyon Detaylar?: Gegerlik ve glvenirlik cal??mas?, yuksekd?retim kurumlar?nda 6?renim
goren d?rencilerden olu?an bir 6rneklem tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Maddeler, bireylerin konu?mac? roliindeki yeterlilik ve rahatl?k alg?lar?n?
yans?tan ifadelerden olu?ur. Yan?tlar, genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir 6lcek tzerinde
derecelendirilir (Orne?in: "Hig¢ kat?Im?yorum"dan "Tamamen kat?I?yorum"a).

Anahtar Kelimeler

Konu?mac?, Ozglven, Psikoloji, Adaptasyon, K?sa Olcek, Oz Yeterlilik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medeniyet Universitesi, E?itim Bilimleri Bolumi (Sorumlu Yazar
Affiliation).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2017 y?|?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik ve ticari olmayan
ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar (Ahmet Ak?n) ile e-posta yoluyla ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilir. Olge?in kullan?m lcretine dair bilgi, kaynak makalede ac?kca
belirtiimemi?tir ve yayg?n akademik uygulama, izin al?nmas? ko?uluyla ucretsiz kullan?m
?eklindedir.
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Kaynaklar

Ak?n, A, Y?Imaz, S., & Demirbacak, H. ?. (2017). Konu?mac?da Ki?isel Guven Olge?i K?sa
Tirkce Formu'nun Gecerlik ve givenirli?i. Akademik Bak?? Uluslararas? Hakemli Sosyal Bilimler
Dergisi, (59), 374-381.

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: konusmacida-kisisel-guven-

olce?i-kisa-turkce-formu-toad.pdf

Konu?mac?da Ki?isel Giiven Ol¢e?i K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak metinde sunulmam??t?r. Olge?in tamam?na ve puanlama
yonergelerine ula?mak icin yazar?n orijinal makalesine (Ak?n, Y?Imaz & Demirbacak, 2017)

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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