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Ozet

Konu?ma Kayg?s? Olge?i (KKO), Abdurrahman Giindiz ve Semih Demir taraf?ndan 2021 y?|?nda
geli?tirilmi? olan psikometrik bir aract?r. Bu 6lcek, bireylerin topluluk 6ninde konu?ma veya sunum
yapma gibi durumlarda ya?ad?klar? kayg? duzeyini ve yo?unlu?unu dlgmek amac?yla
tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirme sureci, kapsaml? bir gecerlik ve glvenirlik cal??mas? ile
desteklenmi? olup, Turkce konu?an populasyonda konu?ma kayg?s? yap?s?n? de?erlendirmede

kullan?Imak tizere standartla?t?r?im??t?r. KKO, 6zellikle e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda
yuksek dizeyde konu?ma kayg?s? ya?ayan bireyleri tespit etmek ve bu kayg?y? azaltmaya
yonelik midahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Konu?ma Kayg?s?, Sosyal Kayg?, Topluluk Oniinde Konu?ma, Gegcerlik, Guvenirlik, Psikometrik

Olcek Geli?tirme, ?leti?im Kayg?s?.

Yazarlar

Abdurrahman GUNDUZ, Semih DEM?R

Amag

Konu?ma Kayg?s? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kamuoyu 6niinde konu?ma yapma veya
s6zli sunum haz?rlama sireclerinde hissettikleri bili?sel, duygusal ve fizyolojik kayg? tepkilerini
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlgmektir. Bu olcek, literatiirdeki yabanc? dillerde geli?tirilmi? benzer
araclar?n kulttrel adaptasyon zorluklar?n? a?mak ve Tirkiye populasyonuna 6zgu bir élgtim arac?
sunmak Uzere geli?tirilmi?tir.

Olgek, akademik ara?t?rmalarda konu?ma kayg?s?n?n yayg?nl???n?, ?iddetini ve di?er psikolojik
yap?larla (6rne?in, 6z yeterlik, sosyal fobi) ili?kisini incelemek icin kullan?Ilmak Uzere
tasarlanm??t?r. Ayr?ca, e?itim kurumlar?nda ve terapi ortamlar?nda, 6?rencilerin veya
dan??anlar?n ya?ad??? konu?ma kayg?s? duzeyini belirleyerek uygun destek ve tedavi
stratejilerinin planlanmas?na yard?mc? olmay? hedefler.

Yap?

Olgek, psikolojideki "Konu?ma Kayg?s?" (Glossophobia veya ?leti?im Kayg?s?) yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, gercek veya hayali bir dinleyici kitlesi 6niinde konu?ma yapma eylemiyle
ili?kili olarak ortaya ¢?kan a??r? stres, huzursuzluk ve korku durumunu ifade eder. Konu?ma
kayg?s? genellikle ¢ temel bile?eni igerir:
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Bili?sel Bile?en: Ba?ar?s?zl?k, yarg?lanma veya utan¢ duyma gibi olumsuz du?lnceler ve
beklentiler.

Duygusal Bile?en: Yo?un korku, panik ve gerginlik hissi.

Fizyolojik Bile?en: Kalp carp?nt?s?, terleme, titreme, nefes darl??? veya mide rahats?z|??? gibi
bedensel tepkiler.

Konu?ma Kayg?s? Olge?i, bu bile?enlerin her birini temsil eden maddeler arac?1???yla genel bir
kayg? puan? sa?lamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirilmesi a?amas?nda, Konu?ma Kayg?s? Olge?i'nin 6lgmek istedi?i yap?y?
gergekten olcup Olgcmedi?ini belirlemek igin kapsaml? gecerlik ¢al??malar? yuratdlma?tar.
Cal??mada, oncelikle uzman goéri?leri al?narak kapsam gecerli?i sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i ba?lam?nda, 0Olge?in teorik yap?s?n? destekleyen istatistiksel yontemler
kullan?Im??t?r. Bu cal??malar, KKO'niin konu?ma kayg?s? kavram?n?n alt?nda yatan boyutlar?
temsil eden maddelerden olu?tu?unu gdstermi?tir. Her ne kadar bu kaynakta spesifik gecerlik
katsay?lar? belirtimemi? olsa da, yay?nlanan makale (Gindiiz & Demir, 2021) yap?sal gegerli?i
destekleyen bulgular sunmaktad?r.

Guvenirlik

Konu?ma Kayg?s? Olge?i'nin tutarl? ve kararl? élcimler yapma yetene?ini incelemek amac?yla
guvenirlik cal??malar? gercgekle?tirilmi?tir. Geli?tirme cal??mas?nda genellikle i¢ tutarl?l?k
katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

?¢ tutarl?1?k analizleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne o6lctide OIcti?Uni gdstermi?tir. Yiksek
i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lge?in guvenilir bir 6lgim arac? oldu?unu i?aret eder. Ayr?ca, zaman
icinde olguimlerin kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test givenirlik analizlerinin de
yap?1d??? varsay?Imaktad?r. Bu cal??malar, 6lce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer
sonuclar dretti?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini sa?lamak ve konu?ma kayg?s?n?n alt boyutlar?n? ortaya ¢?karmak icin
Faktor Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Geli?tirme ¢al??malar?nda genellikle A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) ile 6lce?in boyut say?s? belirlenmi? ve maddelerin hangi faktorlere yuklendi?i
incelenmi?tir.
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Bu analizler sonucunda elde edilen faktor yap?s?n?n, konu?ma kayg?s?n?n teorik cercevesiyle
uyumlu oldu?u tespit edilmi?tir. Ard?ndan, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak
belirlenen faktor yap?s?n?n farkl? bir drneklem tzerinde do?rulan?p do?rulanmad??? test edilmi?
ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u raporlanm??t?r. Bu, 6lge?in ¢cok
boyutlu yap?s?n?n istatistiksel olarak sa?lam oldu?unu gostermektedir.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Be?li Likert Tipi Derecelendirme (Orn: Higbir zaman uygun de?ilim - Her zaman uygunum)
(Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimedi?i icin standart uygulama varsay?Im??t?r.)

Language Available: Tirkce

Population Group: Genel Popiilasyon ve Universite O?rencileri (Genellikle ilk geli?tirme
cal??malar? Universite 6?rencileri lGzerinde yap?I?r).

Age Group: Geng Yeti?kinler (18+) ve Yeti?kinler

Population Details: Olge?in gecerlik ve givenirlik cal??mas? Tirkiye'deki tniversite 6?rencileri
orneklemi Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin kendi beyanlar?na dayanan 6z bildirim envanteri (Self-report
inventory).

Anahtar Kelimeler

Glossophobia, ?leti?im Bozukluklar?, Faktor Yap?s?, Oz Bildirim Olge?i, F?rat Universitesi,
Psikoloji Ara?t?rmas?.
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dinyas?na sunulmu?tur. Olge?in kullan?m? icin izinler ve tcretlendirme bilgileri, sorumlu yazar
Abdurrahman GUNDUZ ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir. Akademik ve e?itim amacl?
kullan?mlarda genellikle yazardan izin al?nmas? gerekmektedir.
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Konu?ma Kayg?s? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu akademik kaynakta Olce?in orijinal maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da belirtilen
Gunduz ve Demir (2021) referans?ndaki bilimsel makalede yer almaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://doi.org/10.18069/firatsbed.818704
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1371915
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/konusma-kaygisi-olcegi-toad_1.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25019
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

