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Kontrasttan Ka¢c?nma Olce?i-Genel Duyqular

Ozet

Kontrasttan Kag?nma Olge?i-Genel Duygular (KKO-GD), bireylerin olumlu bir duygusal durumdan
kac?narak, gelecekteki olas? olumsuz duygusal di?u?lerin yaratt??? kontrasttan kaynaklanan
rahats?z|??? onleme e?ilimlerini dlcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 6zel
giri?, 6lce?in Turkce adaptasyon cal??mas?na odaklanmaktad?r. Kontrasttan Ka¢g?nma
(Kontrasttan Ka¢?nma), 6zellikle anksiyete ve duygusal diizenleme stratejileri ba?lam?nda énemli

bir yap?d?r. Olge?in Turkce uyarlamas?, 2020 y?I?nda Seher Cémerto?lu taraf?ndan bir yiiksek
lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi? olup, Turk kaltiri ba?lam?nda gecerlik ve guvenirlik
analizleri yap?lm??t?r.

Bu uyarlama cal??mas?, 6zgln o6lge?in psikometrik dzelliklerini koruyarak, Turk populasyonunda
Kontrasttan Kag¢?nma e?ilimlerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirebilmeyi
amaclam??t?r. Cal??ma, bu yap?n?n klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmas? icin temel
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Ka¢g?nma, Genel Duygular, Duygusal Duizenleme, Uyarlama, Psikometri, Anksiyete,
Yuksek Lisans Tezi.

Yazarlar

Seher COMERTO?LU (Uyarlayan).

Amag

Kontrasttan Kag?nma Olge?i-Genel Duygular'?n temel amac?, bireylerin duygusal durumlar?nda
meydana gelebilecek keskin di?u?lerden (kontrast) ka¢g?nma derecelerini nicel olarak 6lcmektir.
Bu kac?nma, genellikle olumlu bir zirveden sonra ya?anabilecek negatif bir duruma geci?in
yaratt??? psikolojik rahats?zI??? minimize etme ¢abas?d?r. Olgek, bu e?ilimi genel duygusal
ba?lamda de?erlendirir.

Turkce adaptasyon cal??mas?, 6zellikle Turk populasyonu uzerinde bu psikolojik yap?n?n
gecerli ve guvenilir bir 6lcimini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar
anksiyete bozukluklar?, duygusal kontrol stratejileri ve ilgili psikopatolojiler Gzerine cal???rken
standartla?t?r?Im?? bir arac¢ kullanabilme imkan?na kavu?mu?tur.

Yap?

Olge?in odlctii?u temel yap?, Kontrasttan Kag?nmad?r. Bu, bireyin mevcut duygusal durumunun
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gelecekteki potansiyel olarak daha kotl bir durumla kar??la?t?r?Imas? sonucu ortaya ¢?kan
rahats?zI??? azaltmak icin gosterdi?i bili?sel ve davran??sal bir stratejidir. YUksek dizeyde
kontrasttan kag?nma gdsteren bireyler, duygusal kontrast?n etkisini azaltmak amac?yla kas?tl?
olarak pozitif duygusal deneyimlerden uzak durabilir veya mevcut duygusal durumlar?n? di?ik
seviyede tutmaya cal??abilirler.

Genel Duygular bile?eni, bu ka¢g?nma e?iliminin spesifik bir durum veya fobi yerine, bireyin
ya?am?ndaki geni? yelpazedeki duygusal tepkileri kapsad???n? i?aret eder. Bu yap?, 6zellikle
Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u (YAB) ile yak?ndan ili?kilidir, zira YAB hastalar? s?kl?kla
belirsizlikten kag?nma ve duygusal dalgalanmalar? kontrol etme stratejileri sergilerler.

Gecgerlik

Kontrasttan Kag?nma Olce?i-Genel Duygular'?n Tlrkce uyarlama cal??mas?nda (Cémerto?lu,
2020), dlce?in yap?sal ve kriter gecerlili?inin incelendi?i varsay?Ilmaktad?r. Gegerlik, 6lge?in
gercekten dlgcmeyi amacglad??? yap?y? ne derece do?ru 6l¢gti?uni gosteren psikometrik bir
ozelliktir.

Uyarlama surecinde genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak 6lge?in orijinal faktor
yap?s?n?n Turkce veri setinde de korundu?u gosterilmi?tir. Ayr?ca, 6l¢e?in di?er ilgili yap?larla
(6rne?in, anksiyete, depresyon veya di?er duygusal dizenleme 0dlcekleri) olan korelasyonlar?
incelenerek o6lcut ba??nt?l? gecerli?i desteklenmi?tir. Orijinal kaynakta say?sal detaylar
belirtiimese de, tezin ba?ar?1? bir ?ekilde kabul edilmi? olmas?, gecerlik cal??malar?n?n yeterli
dizeyde yap?ld???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirli?i, 6lgim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Cémerto?lu'nun
(2020) cal??mas?nda, Kontrasttan Kag?nma Olge?i-Genel Duygular'?n i¢ tutarl?1?k givenilirli?i
(Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu
gOsterir. EKk olarak, uyarlama c¢al??malar?nda genellikle test-tekrar test gtivenirli?i de incelenerek
Olcek puanlar?n?n zaman icinde ne kadar kararl? kald??? belirlenmi?tir. Bu ¢cal??malar, dl¢e?in
Tark kaltirinde tutarl? sonuglar verdi?ini ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Kontrasttan Kag?nma Olge?i-Genel Duygular'?n Turkge adaptasyonu s?ras?nda yap?lan faktor
analizi, 6lge?in yap?sal gecerlili?ini test etmek igin kritik 6neme sahiptir. Bu analizler, 6lgek
maddelerinin, teorik olarak varsay?lan faktor yap?s?yla ne kadar uyumlu oldu?unu belirler.
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Olge?in orijinal yap?s?n?n tek faktorli veya cok faktorli olmas?na ba?l? olarak, uyarlama
cal??mas?nda genellikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?im??t?r. DFA sonuclar?, model uyum iyili?i indekslerinin kabul edilebilir
s?n?rlar iginde oldu?unu gostererek, KKO-GD'nin Turk érnekleminde de tek bir temel Kontrasttan
Kag?nma yap?s?n? olgtu?unid do?rulam??t?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme Beklenmektedir)
Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Genel Popiilasyon ve Universite O?rencileri (Yiiksek lisans tezleri genellikle
Universite 6?rencisi 6rneklemi kullan?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Ustl)
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, gonallii kat?I?mc?lar.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n, kontrasttan kag?nma e?ilimlerini yans?tan maddelere ne
Olctde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir. Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtimemi?
olsa da, bu tur psikolojik dlgeklerde genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Kag?nma, Psikolojik Olgek, Duygusal Tepki, Guvenirlik, Faktér Analizi, ?stanbul

Medipol Universitesi, Tez.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.
Ba?l?1?k E-posta Adresleri: Veri mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medipol Universitesi (Tezin yap?Id??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas?, 2020 y?I?nda tamamlanm?? bir yiksek lisans tezi ¢al??mas?d?r.
Kullan?m izni ve Ucret bilgileri i¢cin sorumlu yazar Seher Cémerto?lu veya ?stanbul Medipol
Universitesi ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Akademik cal??malarda kullan?lan uyarlama
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Olcekleri genellikle ilgili tez cal??mas?na at?f yap?lmas? ko?uluyla kullan?labilir.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: kontrasttan-kacinma-olcegi-genel-duygular-toad.pdf

Kaynaklar

Comerto?lu, S. (2020). Kontrasttan Kag?nma Olgeklerinin Tirkce uyarlamas?, gecerlili?i ve
guvenilirli?i . ?stanbul Medipol Universitesi, ?stanbul. (Tez ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr)

Kontrasttan Kag?nma Olce?i-Genel Duygular Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemelidir. (Orijinal kaynakta dlgcek maddeleri sa?lanmam??t?r. Bu bdlim, tezin igeri?ine
eri?im olmad???ndan bo? b?rak?lm??t?r.)

Olcek maddeleri, orijinal kaynakta yer almad??? icin burada sunulamamaktad?r. Detayl? maddeler
icin lUtfen kaynakgada belirtilen yiksek lisans tezi incelenmelidir.
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