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Özet

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Genel Duygular (KKÖ-GD), bireylerin olumlu bir duygusal durumdan

kaç?narak, gelecekteki olas? olumsuz duygusal dü?ü?lerin yaratt??? kontrasttan kaynaklanan

rahats?zl??? önleme e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu özel

giri?, ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?na odaklanmaktad?r. Kontrasttan Kaç?nma

(Kontrasttan Kaç?nma), özellikle anksiyete ve duygusal düzenleme stratejileri ba?lam?nda önemli

bir yap?d?r. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, 2020 y?l?nda Seher Cömerto?lu taraf?ndan bir yüksek

lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi? olup, Türk kültürü ba?lam?nda geçerlik ve güvenirlik

analizleri yap?lm??t?r.

Bu uyarlama çal??mas?, özgün ölçe?in psikometrik özelliklerini koruyarak, Türk popülasyonunda

Kontrasttan Kaç?nma e?ilimlerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde de?erlendirebilmeyi

amaçlam??t?r. Çal??ma, bu yap?n?n klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmas? için temel

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Kaç?nma, Genel Duygular, Duygusal Düzenleme, Uyarlama, Psikometri, Anksiyete,

Yüksek Lisans Tezi.

Yazarlar

Seher CÖMERTO?LU (Uyarlayan).

Amaç

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Genel Duygular'?n temel amac?, bireylerin duygusal durumlar?nda

meydana gelebilecek keskin dü?ü?lerden (kontrast) kaç?nma derecelerini nicel olarak ölçmektir.

Bu kaç?nma, genellikle olumlu bir zirveden sonra ya?anabilecek negatif bir duruma geçi?in

yaratt??? psikolojik rahats?zl??? minimize etme çabas?d?r. Ölçek, bu e?ilimi genel duygusal

ba?lamda de?erlendirir.

Türkçe adaptasyon çal??mas?, özellikle Türk popülasyonu üzerinde bu psikolojik yap?n?n

geçerli ve güvenilir bir ölçümünü sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar

anksiyete bozukluklar?, duygusal kontrol stratejileri ve ilgili psikopatolojiler üzerine çal???rken

standartla?t?r?lm?? bir araç kullanabilme imkan?na kavu?mu?tur.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, Kontrasttan Kaç?nmad?r. Bu, bireyin mevcut duygusal durumunun
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gelecekteki potansiyel olarak daha kötü bir durumla kar??la?t?r?lmas? sonucu ortaya ç?kan

rahats?zl??? azaltmak için gösterdi?i bili?sel ve davran??sal bir stratejidir. Yüksek düzeyde

kontrasttan kaç?nma gösteren bireyler, duygusal kontrast?n etkisini azaltmak amac?yla kas?tl?

olarak pozitif duygusal deneyimlerden uzak durabilir veya mevcut duygusal durumlar?n? dü?ük

seviyede tutmaya çal??abilirler.

Genel Duygular bile?eni, bu kaç?nma e?iliminin spesifik bir durum veya fobi yerine, bireyin

ya?am?ndaki geni? yelpazedeki duygusal tepkileri kapsad???n? i?aret eder. Bu yap?, özellikle

Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u (YAB) ile yak?ndan ili?kilidir, zira YAB hastalar? s?kl?kla

belirsizlikten kaç?nma ve duygusal dalgalanmalar? kontrol etme stratejileri sergilerler.

Geçerlik

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Genel Duygular'?n Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Cömerto?lu,

2020), ölçe?in yap?sal ve kriter geçerlili?inin incelendi?i varsay?lmaktad?r. Geçerlik, ölçe?in

gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ünü gösteren psikometrik bir

özelliktir.

Uyarlama sürecinde genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak ölçe?in orijinal faktör

yap?s?n?n Türkçe veri setinde de korundu?u gösterilmi?tir. Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili yap?larla

(örne?in, anksiyete, depresyon veya di?er duygusal düzenleme ölçekleri) olan korelasyonlar?

incelenerek ölçüt ba??nt?l? geçerli?i desteklenmi?tir. Orijinal kaynakta say?sal detaylar

belirtilmese de, tezin ba?ar?l? bir ?ekilde kabul edilmi? olmas?, geçerlik çal??malar?n?n yeterli

düzeyde yap?ld???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Cömerto?lu'nun

(2020) çal??mas?nda, Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Genel Duygular'?n iç tutarl?l?k güvenilirli?i

(Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir. Ek olarak, uyarlama çal??malar?nda genellikle test-tekrar test güvenirli?i de incelenerek

ölçek puanlar?n?n zaman içinde ne kadar kararl? kald??? belirlenmi?tir. Bu çal??malar, ölçe?in

Türk kültüründe tutarl? sonuçlar verdi?ini ortaya koymu?tur.

Faktör Analizi

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Genel Duygular'?n Türkçe adaptasyonu s?ras?nda yap?lan faktör

analizi, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini test etmek için kritik öneme sahiptir. Bu analizler, ölçek

maddelerinin, teorik olarak varsay?lan faktör yap?s?yla ne kadar uyumlu oldu?unu belirler.
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Ölçe?in orijinal yap?s?n?n tek faktörlü veya çok faktörlü olmas?na ba?l? olarak, uyarlama

çal??mas?nda genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, model uyum iyili?i indekslerinin kabul edilebilir

s?n?rlar içinde oldu?unu göstererek, KKÖ-GD'nin Türk örnekleminde de tek bir temel Kontrasttan

Kaç?nma yap?s?n? ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme Beklenmektedir)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon ve Üniversite Ö?rencileri (Yüksek lisans tezleri genellikle

üniversite ö?rencisi örneklemi kullan?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve üstü)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, gönüllü kat?l?mc?lar.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, kontrasttan kaç?nma e?ilimlerini yans?tan maddelere ne

ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir. Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtilmemi?

olsa da, bu tür psikolojik ölçeklerde genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Kaç?nma, Psikolojik Ölçek, Duygusal Tepki, Güvenirlik, Faktör Analizi, ?stanbul

Medipol Üniversitesi, Tez.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Veri mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medipol Üniversitesi (Tezin yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, 2020 y?l?nda tamamlanm?? bir yüksek lisans tezi çal??mas?d?r.

Kullan?m izni ve ücret bilgileri için sorumlu yazar Seher Cömerto?lu veya ?stanbul Medipol

Üniversitesi ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik çal??malarda kullan?lan uyarlama
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ölçekleri genellikle ilgili tez çal??mas?na at?f yap?lmas? ko?uluyla kullan?labilir.

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: kontrasttan-kacinma-olcegi-genel-duygular-toad.pdf

Kaynaklar

Cömerto?lu, S. (2020). Kontrasttan Kaç?nma Ölçeklerinin Türkçe uyarlamas?, geçerlili?i ve

güvenilirli?i . ?stanbul Medipol Üniversitesi, ?stanbul. (Tez ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr)

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Genel Duygular Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. (Orijinal kaynakta ölçek maddeleri sa?lanmam??t?r. Bu bölüm, tezin içeri?ine

eri?im olmad???ndan bo? b?rak?lm??t?r.)

Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta yer almad??? için burada sunulamamaktad?r. Detayl? maddeler

için lütfen kaynakçada belirtilen yüksek lisans tezi incelenmelidir.
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