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Özet

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Endi?e (KKÖ-E), Kontrasttan Kaç?nma teorisi çerçevesinde

geli?tirilmi? bir ölçme arac?n?n Türkçe'ye uyarlama çal??mas?d?r. Bu ölçek, bireylerin olumsuz

duygusal durumlar ile olumlu veya nötr durumlar aras?ndaki ani de?i?imlerden kaç?nma

e?ilimlerini, özellikle de bu kaç?nma davran???n?n kayg? (endi?e) ile ili?kisini ölçmek amac?yla

adapte edilmi?tir. Ölçe?in geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar?, 2020 y?l?nda Seher Cömerto?lu

taraf?ndan tamamlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon

çal??mas?, ilgili psikolojik yap?n?n Türk kültüründe ve popülasyonunda incelenmesine olanak

tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Kaç?nma, Endi?e, Kayg?, Uyarlama, Psikometri, Duygusal Düzenleme, Geçerlilik,

Güvenilirlik

Yazarlar

Seher Cömerto?lu

?

Amaç

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Endi?e'nin temel amac?, orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilmi? olan

ölçe?i Türkçe konu?an popülasyon için kültürel ve dilsel olarak uyarlamak, böylece ölçe?in

psikometrik aç?dan sa?lam bir araç olarak kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu ölçek, bireylerin

potansiyel olarak daha büyük bir duygusal dü?ü? riskinden kaç?nmak için mevcut olumsuz

duygusal durumlar?n? sürdürme e?ilimlerini de?erlendirmeye odaklan?r.

Adaptasyon çal??mas?, Türkçe formun yap? geçerlili?ini ve iç tutarl?l???n? test ederek, ölçe?in

klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kayg? bozukluklar? ve kronik endi?e mekanizmalar?n?

incelemede güvenilir bir araç olarak kullan?lmas?na zemin haz?rlam??t?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, temel olarak Kontrasttan Kaç?nma (Contrast Avoidance) yap?s?n? ölçmektedir. Bu

teoriye göre, baz? bireyler, duygusal durumlar?ndaki ani ve belirgin de?i?imlerden, özellikle de

olumlu bir durumdan h?zla olumsuza geçmekten kaynaklanan "duygusal kontrast"tan kaç?nma

motivasyonuna sahiptirler. Bu kaç?nma stratejisi, genellikle mevcut olumsuz durumu (örne?in,

endi?e veya hafif bir kayg?) koruyarak, gelecekteki daha büyük duygusal ?oklar? engelleme
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giri?imi olarak tezahür eder.

Kontrasttan Kaç?nma, özellikle Yayg?n Kayg? Bozuklu?u (YKB) ile güçlü bir ?ekilde

ili?kilendirilmi?tir. Ölçek, endi?e ba?lam?nda bu kaç?nma e?iliminin yo?unlu?unu belirleyerek,

bireylerin kayg?y? sürdürme döngüsündeki bili?sel ve duygusal mekanizmalar?n? anlamaya

yard?mc? olur.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? kapsam?nda, geçerlik çal??malar? Cömerto?lu (2020) yüksek lisans

tezi içerisinde detayl? olarak incelenmi?tir. Her ne kadar spesifik istatistiksel de?erler burada

listelenmemi? olsa da, uyarlama sürecinde ölçe?in orijinal yap?y? koruyup korumad???n?

belirlemek üzere yap? geçerlili?i (do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi arac?l???yla)

analizleri gerçekle?tirilmi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, genel kayg?, depresyon veya di?er

duygusal düzenleme ölçekleri) olan ili?kilerini incelemek üzere ölçüt ba??ml? geçerlilik

çal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu çal??malar, KKÖ-E'nin kontrasttan kaç?nma

e?ilimini di?er yap?lardan ba??ms?z ve anlaml? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini

de?erlendirmek amac?yla tez çal??mas?nda yer alm??t?r. Tipik olarak, psikometrik uyarlama

çal??malar?nda iç tutarl?l?k güvenilirli?i (Cronbach alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in

güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu kan?tlamak için kritik öneme sahiptir. Ek olarak, ölçe?in

kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i çal??malar?n?n da yap?lm??

olmas? muhtemeldir.

Faktör Analizi

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Endi?e'nin Türkçe formunun yap?sal bütünlü?ünü do?rulamak

amac?yla faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n (muhtemelen

tek boyutlu veya alt boyutlu bir yap?) Türk örnekleminde de sürdürülüp sürdürülmedi?i bu

analizlerle incelenmi?tir.

Genellikle, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), uyarlanan ölçe?in teorik olarak beklenen model ile

elde edilen veriler aras?ndaki uyumu test etmek için tercih edilen yöntemdir. Bu analizler, KKÖ-

E'nin endi?e ile ili?kili kontrasttan kaç?nma e?ilimini tek bir belirgin yap? alt?nda toplad???n?
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göstermeyi hedeflemi?tir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ölçek derecelendirmesi tezde detayl? olarak belirtilmi?tir.)

Mevcut Diller: Türkçe. Orijinal dilinin ?ngilizce oldu?u varsay?lmaktad?r.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle kayg? ve endi?e e?ilimi olan bireyler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin

popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Detayl? örneklem bilgisi için kaynak tezin incelenmesi

gerekmektedir.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Kat?l?mc?lar, kendilerini en iyi

tan?mlayan seçenekleri i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Kaç?nma Teorisi, Yüksek Lisans Tezi, Psikolojik De?erlendirme, Kayg? Yönetimi,

Likert Ölçe?i, ?ç Tutarl?l?k

?

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medipol Üniversitesi (Uyarlama tezi s?ras?nda ba?l? oldu?u kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2020 y?l?nda Seher Cömerto?lu'nun yüksek lisans tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.

Ölçe?in kullan?m? için yasal izinlerin ve telif haklar?n?n ilgili ara?t?rmac? (Seher Cömerto?lu)

veya tezin sunuldu?u kurum (?stanbul Medipol Üniversitesi) taraf?ndan belirlenmesi

gerekmektedir. Akademik amaçl? kullan?mlar için genellikle yazar?n izni talep edilir. Ölçe?in

orijinal versiyonunun telif haklar? da göz önünde bulundurulmal?d?r.
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?

Kontrasttan Kaç?nma Ölçe?i-Endi?e Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddeler, yukar?da

belirtilen yüksek lisans tezi (Cömerto?lu, 2020) içerisinde detayl? olarak bulunmaktad?r.
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