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Ozet

Kontrasttan Kag?nma Olge?i-Endi?e (KKO-E), Kontrasttan Kag¢?nma teorisi cergevesinde
geli?tirilmi? bir 6lcme arac?n?n Tlrkce'ye uyarlama cal??mas?d?r. Bu dlgek, bireylerin olumsuz
duygusal durumlar ile olumlu veya notr durumlar aras?ndaki ani de?i?imlerden ka¢?nma
e?ilimlerini, 6zellikle de bu kag?nma davran???n?n kayg? (endi?e) ile ili?kisini 6lcmek amac?yla
adapte edilmi?tir. Olge?in gegerlilik ve glvenilirlik cal??malar?, 2020 y?I?nda Seher Cémerto?lu

taraf?ndan tamamlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon

cal??mas?, ilgili psikolojik yap?n?n Turk kultirinde ve popilasyonunda incelenmesine olanak
tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Ka¢?nma, Endi?e, Kayg?, Uyarlama, Psikometri, Duygusal Dizenleme, Gecerlilik,
Guvenilirlik

Yazarlar

Seher Comerto?lu

Amac

Kontrasttan Kag?nma Olge?i-Endi?e'nin temel amac?, orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilmi? olan
Olgce?i Turkce konu?an populasyon icin kiltirel ve dilsel olarak uyarlamak, bdylece dlce?in
psikometrik ag?dan sa?lam bir arag olarak kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu 0Olgek, bireylerin
potansiyel olarak daha blylUk bir duygusal di?u? riskinden ka¢g?nmak icin mevcut olumsuz
duygusal durumlar?n? surdirme e?ilimlerini de?erlendirmeye odaklan?r.

Adaptasyon cal??mas?, Turkce formun yap? gecerlili?ini ve i¢ tutarl?l???n? test ederek, dlce?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kayg? bozukluklar? ve kronik endi?e mekanizmalar?n?
incelemede glvenilir bir ara¢ olarak kullan?lmas?na zemin haz?rlam??t?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olgek, temel olarak Kontrasttan Kag?nma (Contrast Avoidance) yap?s?n? olgmektedir. Bu
teoriye gore, baz? bireyler, duygusal durumlar?ndaki ani ve belirgin de?i?imlerden, 6zellikle de
olumlu bir durumdan h?zla olumsuza ge¢cmekten kaynaklanan "duygusal kontrast"tan kag?nma
motivasyonuna sabhiptirler. Bu kag?nma stratejisi, genellikle mevcut olumsuz durumu (6rne?in,
endi?e veya hafif bir kayg?) koruyarak, gelecekteki daha biytk duygusal ?oklar? engelleme
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giri?imi olarak tezahlr eder.

Kontrasttan Kag¢?nma, oOzellikle Yayg?n Kayg? Bozuklu?u (YKB) ile gugla bir ?ekilde
ilizkilendirilmi?tir. Olcek, endi?e ba?lam?nda bu kag?nma e?iliminin yo?unlu?unu belirleyerek,
bireylerin kayg?y? sirdirme dongusindeki bili?sel ve duygusal mekanizmalar?n? anlamaya
yard?mc? olur.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlamas? kapsam?nda, gecerlik cal??malar? Comerto?lu (2020) yiksek lisans
tezi icerisinde detayl? olarak incelenmi?tir. Her ne kadar spesifik istatistiksel de?erler burada
listelenmemi? olsa da, uyarlama sirecinde 0Olge?in orijinal yap?y? koruyup korumad???n?
belirlemek Utzere yap? gecerlili?i (do?rulay?c? veya a¢c?mlay?c? faktér analizi arac?1???yla)
analizleri gergekle?tirilmi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, genel kayg?, depresyon veya di?er
duygusal diuzenleme odlgekleri) olan ili?kilerini incelemek lzere dl¢gut ba??ml? gecerlilik
cal??malar?n?n da yap?Id??? varsay?Ilmaktad?r. Bu ¢al??malar, KKO-E'nin kontrasttan ka¢?nma
e?ilimini di?er yap?lardan ba??ms?z ve anlaml? bir ?ekilde 6lcti?Unl gostermeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in zaman i¢inde ve farkl? durumlarda tutarl? sonugclar verip vermedi?ini
de?erlendirmek amac?yla tez cal??mas?nda yer alm??t?r. Tipik olarak, psikometrik uyarlama
cal??malar?nda ic tutarl?1?k guvenilirli?i (Cronbach alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Olge?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gésteren ic tutarl?1?k de?erleri, 6lce?in
guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu kan?tlamak icin kritik éneme sahiptir. Ek olarak, dlce?in
kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar?n?n da yap?Im??
olmas? muhtemeldir.

Faktor Analizi

Kontrasttan Kag?nma Olge?i-Endi?e'nin Tirkge formunun yap?sal bitunli?ini do?rulamak
amac?yla faktor analizi yontemleri kullan?lm??t?r. Orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n (muhtemelen
tek boyutlu veya alt boyutlu bir yap?) Turk 6rnekleminde de sirdurilip surdirdlmedi?i bu
analizlerle incelenmi?tir.

Genellikle, Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA), uyarlanan 0lge?in teorik olarak beklenen model ile
elde edilen veriler aras?ndaki uyumu test etmek igin tercih edilen yontemdir. Bu analizler, KKO-
E'nin endi?e ile ili?kili kontrasttan ka¢?nma e?ilimini tek bir belirgin yap? alt?nda toplad???n?
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gOstermeyi hedeflemi?tir.

Olgcme Arac?

Test Turd: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Olcek derecelendirmesi tezde detayl? olarak belirtilmi?tir.)
Mevcut Diller: Turkge. Orijinal dilinin ?ngilizce oldu?u varsay?Imaktad?r.

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle kayg? ve endi?e e?ilimi olan bireyler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve lzeri.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama ¢al??mas?, genellikle Gniversite 6?rencileri veya genel yeti?kin
populasyonu Uzerinde gercekle?tirilmi?tir. Detayl? 6rneklem bilgisi icin kaynak tezin incelenmesi
gerekmektedir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, kendilerini en iyi
tan?mlayan secenekleri i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

Kontrasttan Kag?nma Teorisi, Yiksek Lisans Tezi, Psikolojik De?erlendirme, Kayg? Yonetimi,
Likert Olce?i, ?¢ Tutarl?1?k

?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medipol Universitesi (Uyarlama tezi s?ras?nda ba?I? oldu?u kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2020 y?I?nda Seher Cémerto?lu'nun yiksek lisans tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.
Olge?in kullan?m? icin yasal izinlerin ve telif haklar?n?n ilgili ara?t?rmac? (Seher Cémerto?Iu)
veya tezin sunuldu?u kurum (?stanbul Medipol Universitesi) taraf?ndan belirlenmesi
gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?mlar icin genellikle yazar?n izni talep edilir. Olge?in
orijinal versiyonunun telif haklar? da g6z éninde bulundurulmal?d?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C3%A7_tutarl%C4%B1l%C4%B1k
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25009
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kontrasttan Ka¢?nma Olce?i-Endi?e

Kaynaklar

Comerto?lu, S. (2020). Kontrasttan Kag?nma Olgeklerinin Tiurkge uyarlamas?, gecerlili?i ve
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Tez Gzeti ve detayl? bilgilere YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kontrasttan-kacinma-olcegi-endise-toad.pdf

?

Kontrasttan Kag?nma Olce?i-Endi?e Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler, yukar?da
belirtilen yuksek lisans tezi (Comerto?lu, 2020) icerisinde detayl? olarak bulunmaktad?r.
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