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Özet

Kontinans Öz-etkililik Ölçe?i, bireylerin idrar kaç?rma (Üriner ?nkontinans) semptomlar?n?

yönetme ve kontrol etme becerilerine yönelik inançlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu özel giri?, ölçe?in Türkiye'deki kad?n popülasyonunda uyarlama

çal??mas?n? temel almaktad?r. Ölçek, özellikle öz-etkililik teorisi çerçevesinde, bireyin kontinans

sa?l???n? sürdürme yetene?ine olan güven düzeyini de?erlendirir. Zengin ve P?nar (2012)

taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in Türkçe konu?an kad?nlarda

geçerli?ini ve güvenirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Ölçe?in temel amac?, idrar kaç?rma problemi ya?ayan kad?nlar?n tedaviye uyumlar?n? ve ya?am

kalitelerini etkileyen psikolojik faktörleri, yani öz-etkililik inançlar?n?, nicel olarak belirlemektir. Bu

sayede klinik uygulamalarda risk gruplar?n?n tespit edilmesi ve ki?iselle?tirilmi? müdahale

programlar?n?n geli?tirilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Kontinans, Öz-etkililik, ?drar Kaç?rma, Üriner ?nkontinans, Uyarlama, Psikometri, Hem?irelik,

Sa?l?k Psikolojisi

Yazarlar

Neriman Zengin, Rukiye Pinar

Amaç

Kontinans Öz-etkililik Ölçe?i'nin temel amac?, idrar kaç?rma sorunu ya?ayan bireylerin, özellikle

Türk kad?nlar?n?n, bu durumu ba?ar?l? bir ?ekilde yönetme, semptomlar? kontrol alt?na alma ve

günlük ya?am aktivitelerine devam etme konusundaki alg?lanan yeterliliklerini (öz-etkililiklerini)

ölçmektir. Bu ölçek, kontinans yönetimi e?itimlerinin ve davran??sal terapilerin etkinli?ini

de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Ölçek, ayn? zamanda, kontinansla ilgili sa?l?k davran??lar?n? ve tedaviye ba?l?l??? yordayan bir

araç olarak da kullan?lmaktad?r. Yüksek öz-etkililik düzeyine sahip bireylerin, pelvik taban kas

egzersizleri gibi tedavi protokollerine daha iyi uyum sa?lad??? ve dolay?s?yla daha olumlu

sonuçlar elde etti?i varsay?lmaktad?r.

Yap?

Ölçek, Kanadal? psikolog Albert Bandura taraf?ndan geli?tirilen Öz-etkililik Teorisi psikolojik

yap?s?n? ölçmektedir. Bu ba?lamda, Kontinans Öz-etkililik Ölçe?i, ki?inin belirli bir görevi (bu
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durumda, kontinans? sürdürme ve yönetme) ba?ar?yla yerine getirebilece?ine dair sahip oldu?u

inanc?n gücünü de?erlendirir.

Ölçek, genellikle iki ana boyutta öz-etkilili?i ele al?r: Semptom Yönetimi Öz-etkilili?i ve Ya?am

Tarz? Yönetimi Öz-etkilili?i. Semptom Yönetimi, idrar kaç?rma ataklar?n? önleme veya azaltma

becerisine odaklan?rken, Ya?am Tarz? Yönetimi, sosyal aktiviteler, fiziksel egzersiz ve s?v? al?m?

gibi günlük ya?am faktörlerini kontrol etme güvenini kapsar.

Geçerlik

Zengin ve P?nar (2012) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal ve

kültürel geçerli?i incelenmi?tir. Orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk popülasyonu için uygunlu?u

ve maddelerin kültürel olarak e?de?erli?i de?erlendirilmi?tir.

Çal??mada, ölçe?in ilgili klinik ve psikometrik ölçütlerle korelasyonlar? incelenerek ölçüt geçerli?i

ve e? zamanl? geçerli?i desteklenmi?tir. Detayl? geçerlik analizleri, ölçe?in idrar kaç?rma sorunu

ya?ayan Türk kad?nlar?nda kontinans öz-etkilili?ini do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Ancak, kaynak içerikte bu detaylara ili?kin spesifik istatistiksel de?erler sunulmam??t?r; bu bilgiler

için orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s?) ve genellikle test-tekrar test

güvenilirli?i yöntemleri kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik, ölçe?in tutarl? ve tekrarlanabilir

sonuçlar üretme yetene?ini göstermesi aç?s?ndan önemlidir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn?

psikolojik yap?y? (kontinans öz-etkililik) ölçmede birbirleriyle uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu

bulgular, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinde, ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? veya

aç?klay?c? faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in orijinal yap?s?nda bulunan

faktörlerin (örne?in, Semptom Yönetimi ve Ya?am Tarz? Yönetimi) Türkçe versiyonunda da

korunup korunmad???n? incelemi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, Kontinans Öz-etkililik Ölçe?i'nin Türkçe formunun, teorik olarak beklenen

alt boyutlar? destekledi?ini ve Türk kad?n popülasyonunda geçerli bir çok boyutlu yap?

sergiledi?ini ortaya koymu?tur.
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Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçe?in format? varsay?lm??t?r; kaynakta detay

verilmemi?tir.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Klinik Popülasyon

Age Group: Yeti?kin (Özellikle üriner inkontinans ya?ayan kad?nlar)

Population Details: ?drar kaç?rma (Üriner ?nkontinans) tan?s? alm?? Türk kad?nlar?.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i

Anahtar Kelimeler

Kontinans Yönetimi, Öz-etkililik ?nanc?, Pelvik Taban, Psikometrik Özellikler, Adaptasyon,

Hem?irelik Ara?t?rmalar?

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Neriman Zengin için e-posta adresi: zneriman@yahoo.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2012 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için izin

ve ücret bilgileri, sorumlu yazar Neriman Zengin ile do?rudan ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-continence-self-efficacy-scale-

toad.pdf
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Kontinans Öz-etkililik Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak içerikte Kontinans Öz-etkililik Ölçe?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r. Ölçek maddelerine

ula?mak için yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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