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Özet

Konstipasyon Ciddiyet Ölçe?i (KÇÖ), konstipasyon (kab?zl?k) semptomlar?n?n ?iddetini,

s?kl???n? ve bireyin ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik

bir araçt?r. Ölçe?in Türkçe'ye uyarlama, güvenilirlik ve geçerlilik çal??mas? 2011 y?l?nda Nurten

Kaya ve Nevin Turan taraf?ndan yap?lm??t?r. Bu uyarlama, klinik ortamlarda ve ara?t?rma

çal??malar?nda Türk popülasyonunda konstipasyonun sübjektif yükünü standardize bir biçimde

de?erlendirmek için hayati öneme sahiptir.

Ölçek, hastan?n kendi bildirimlerine dayanarak, d??k?lama zorlu?u, tam bo?alamama hissi ve

semptomlar?n günlük ya?am üzerindeki k?s?tlay?c? etkileri gibi konstipasyonun çe?itli boyutlar?n?

kapsamaktad?r. KÇÖ, özellikle hem?irelik ve gastroenteroloji alanlar?nda tedavi etkinli?ini

izlemede ve bireyselle?tirilmi? bak?m gereksinimlerini belirlemede kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Konstipasyon, Kab?zl?k, Konstipasyon Ciddiyet Ölçe?i, KÇÖ, Psikometri, Geçerlilik, Güvenilirlik,

Uyarlama.

Yazarlar

Nurten Kaya, Nevin Turan.

Amaç

Konstipasyon Ciddiyet Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin deneyimledi?i konstipasyon

semptomlar?n?n ?iddetini ve klinik etkilerini nicel olarak belirlemektir. Bu standardize edilmi?

ölçüm arac?, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n, konstipasyonun sübjektif ciddiyetini tek bir skor

üzerinden de?erlendirmesini sa?lar.

Ölçek, tedavi öncesi ve sonras? durumlar? kar??la?t?rmak, farkl? tedavi yöntemlerinin etkinli?ini

de?erlendirmek ve kronik konstipasyonun hastan?n günlük i?levselli?i üzerindeki etkisini izlemek

için tasarlanm??t?r. Bu sayede, hastalar?n bildirdi?i semptom yükü, nesnel bir ?ekilde belgelenmi?

olur.

Yap? (Ölçülen Yap?)

KÇÖ'nün ölçtü?ü temel yap?, bireyin alg?lad??? Konstipasyon Ciddiyetidir. Bu yap?, sadece

fizyolojik semptomlar?n s?kl???n? de?il, ayn? zamanda bu semptomlar?n neden oldu?u ki?isel

rahats?zl?k, a?r? ve ya?am kalitesindeki bozulmay? da içerir. Ölçek, konstipasyonun çok boyutlu

do?as?n? yans?tan maddelerden olu?ur.
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Ölçülen yap?, genellikle d??k?lama zorlu?u (?k?nma), eksik bo?alma hissi, d??k?lama s?kl??? ve

kab?zl??a e?lik eden abdominal rahats?zl?k gibi temel konstipasyon kriterlerini kapsar. Bu

bütüncül yakla??m, klinik de?erlendirmelerin kapsam?n? geni?letmektedir.

Geçerlilik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerlilik çal??malar? Kaya ve Turan (2011) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?

olup, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? konstipasyon ciddiyeti yap?s?n? ölçtü?ü tespit

edilmi?tir. Geçerlilik analizleri kapsam?nda genellikle Yap? Geçerlili?i (Faktör Analizi) ve Ölçüt

Ba??nt?l? Geçerlilik incelenmi?tir.

Elde edilen bulgular, KÇÖ'nün yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu ve konstipasyonun ciddiyetini

yans?tan di?er klinik veya standardize ölçeklerle anlaml? korelasyonlar gösterdi?ini ortaya

koymu?tur. Bu sonuçlar, KÇÖ'nün Türk popülasyonunda konstipasyon ciddiyetini ölçmek için

geçerli bir araç oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenilirlik

Kaya ve Turan (2011) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in iç tutarl?l??? ve kararl?l???

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r ve yüksek

bir de?erin elde edilmesi, ölçekteki tüm maddelerin ayn? konstipasyon ciddiyeti yap?s?n? tutarl?

bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenilirlik çal??malar?, KÇÖ'nün farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? ve stabil sonuçlar

verdi?ini do?rulam??t?r. Bu yüksek güvenilirlik düzeyi, ölçe?in ara?t?rma ve klinik uygulamalarda

semptom de?i?imlerini do?ru bir ?ekilde takip etme yetene?ini güçlendirmektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu test

etmek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin

mant?ksal ve istatistiksel olarak anlaml? alt boyutlar alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? kontrol

eder.

Faktör analizi sonuçlar?, Konstipasyon Ciddiyet Ölçe?inin çok boyutlu yap?s?n? destekleyerek,

konstipasyonun farkl? klinik yönlerini (örne?in, fiziksel zorlanma ve psikososyal etki) ayr? ayr?

de?erlendirme imkan? sunmu?tur. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in klinik aç?dan kapsaml?

oldu?unu göstermektedir.
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Ölçüm Arac?

Test Türü: Uyarlama / Öz Bildirim Arac?

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?lan maddelerden olu?ur. Bireyler,

belirli konstipasyon semptomlar?n? ne s?kl?kla veya ne ?iddette deneyimlediklerini i?aretlerler.

Mevcut Dil: Türkçe (Uyarlama), Orijinali ?ngilizce.

Popülasyon Grubu: Konstipasyon semptomlar? gösteren yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üstü).

Popülasyon Detaylar?: Konstipasyon tan?s? alm?? veya kronik gastrointestinal rahats?zl?klar?

bulunan bireyler. Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite hastanelerinde veya ilgili kliniklerde

yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanabilen ve doldurulmas? genellikle k?sa süren öz bildirim

envanteri.

Anahtar Kelimeler

Konstipasyon, Kab?zl?k, Konstipasyon Ciddiyet Ölçe?i, KÇÖ, Hem?irelik Ara?t?rmalar?,

Gastrointestinal, Kronik Hastal?klar, Semptom De?erlendirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nurten Kaya

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: nurka@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Üniversitesi (Uyarlama çal??mas? s?ras?nda ilgili kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in akademik veya klinik amaçl? kullan?m? genellikle orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama

çal??mas?n? yapan yazarlar?n iznine tabidir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel ücretler için

sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Uyarlama Y?l?: 2011
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Kaynak Yay?n Y?l?: 2011

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: konstipasyon-ciddiyet-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kaya, N. ve Turan, N. (2011). Konstipasyon Ciddiyet Ölçe?inin güvenilirlik ve geçerlili?i. Türkiye

Klinikleri Journal of Medical Sciences, 31(6), 1491- 1501. doi: 10.5336/medsci.2010-22198

Konstipasyon Ciddiyet Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri bu kaynakta yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için lütfen Kaya ve Turan

(2011) referans?na ba?vurunuz.
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