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Abstract

Koma De?erlendirme Ölçe?i FOUR Skor, nörolojik durumu ve bilinç düzeyini de?erlendirmek için

geli?tirilmi? olan FOUR Skor (Full Outline of UnResponsiveness) ölçe?inin Türkçe'ye uyarlanm??

versiyonudur. Bu ölçe?in adaptasyon çal??mas?, özellikle yo?un bak?m ünitelerinde yatan

hastalar?n bilinç durumlar?n?n güvenilir bir ?ekilde ölçülmesini amaçlam??t?r. Adaptasyon

çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda geçerlik ve güvenirlik standartlar?n?

kar??lay?p kar??lamad???n? incelemi?tir. Orijinal koma de?erlendirme araçlar?n?n eksikliklerini

gidermeyi hedefleyen FOUR Skor, özellikle beyin sap? refleksleri ve solunum paternlerini

detayl?ca inceleyerek, hastan?n nörolojik prognozunu daha kapsaml? bir ?ekilde ortaya koyar.
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Purpose

Bu ölçe?in temel amac?, yatak ba??nda h?zl? ve standart bir ?ekilde hastalar?n bilinç

düzeylerini, beyin sap? reflekslerini, solunum paternlerini ve motor yan?tlar?n? de?erlendirmektir.

Uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? olan FOUR Skor ölçe?inin

Türk kültürüne ve klinik ortam?na uygunlu?unu, ölçme yetene?ini kaybetmeden göstermektir.

Geleneksel Glasgow Koma Skalas? (GKS) gibi araçlar?n yetersiz kald??? durumlarda, özellikle

entübe hastalar?n bilinç düzeyini daha hassas bir ?ekilde ay?rt etmek için tasarlanm??t?r. Bu

sayede, nörolojik durumdaki küçük de?i?ikliklerin dahi tespit edilmesi ve erken müdahale

?ans?n?n art?r?lmas? hedeflenmi?tir.

Construct

FOUR Skor, hastan?n nörolojik durumunu dört ana bile?en üzerinden ölçer. Bu bile?enler; Göz

Yan?t? (Eye Response), Motor Yan?t (Motor Response), Beyin Sap? Refleksleri (Brainstem

Reflexes) ve Solunum Paternidir (Respiration). Her bir bile?en, 0 (en kötü) ile 4 (en iyi) aras?nda

puanlan?r ve bu, toplamda 0 ile 16 aras?nda bir skor aral??? sa?lar. Ölçek, özellikle koma

durumunun ciddiyetini objektif kriterlerle belirlemeyi ve tedaviye yan?t? takip etmeyi temel yap?

olarak benimser.
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Ölçek, bilincin nicel ve nitel yönlerini ayr? ayr? ele alarak, sadece göz açma veya sözel yan?t gibi

yüzeysel belirtilere odaklanmak yerine, daha derin nörofizyolojik i?levleri de?erlendirir. Bu yap?s?

sayesinde, entübasyon nedeniyle sözel yan?t veremeyen hastalarda dahi do?ru bir de?erlendirme

yap?lmas?na olanak tan?r, bu da onu yo?un bak?m ortamlar? için kritik bir araç haline getirir.

Validity

Uyarlama çal??mas? referans içeri?inde spesifik bir geçerlik de?eri sunulmam??t?r. Ancak, orijinal

FOUR Skor ölçe?i, Glasgow Koma Skalas? (GKS) gibi di?er yerle?ik koma ölçekleriyle

kar??la?t?r?larak yüksek düzeyde ölçüt geçerli?i sergilemi?tir. Türk uyarlamas? ba?lam?nda,

ölçe?in klinik tan?lar? ve nörolojik prognoz tahminlerini ne ölçüde do?ru yans?tt???na dair ileri

çal??malar?n yap?lmas? gerekmektedir.

Klinik geçerlik, genellikle ölçe?in nörolojik sonuçlar? (örne?in, hastaneden taburcu olma durumu

veya mortalite) tahmin etme yetene?i üzerinden de?erlendirilir. FOUR Skorun bu alandaki

performans?, GKS'ye k?yasla daha ay?rt edici kabul edilmektedir.

Reliability

Uyarlama çal??mas?n?n ana oda?? güvenirlik oldu?u için, bu çal??mada ölçe?in gözlemciler

aras? güvenilirli?inin yüksek oldu?u varsay?lmaktad?r. Güvenirlik çal??malar? genellikle Kappa

katsay?s? veya Cronbach Alfa de?erleri kullan?larak, farkl? klinisyenlerin ayn? hastay?

de?erlendirirken ne kadar tutarl? sonuçlar elde etti?ini ölçer.

FOUR Skorun klinik kullan?m?, yüksek gözlemciler aras? uyum gerektirdi?inden, bu uyarlama

çal??mas?n?n da bu tutarl?l??? destekleyici sonuçlar sundu?u beklenmektedir. Yüksek güvenirlik,

özellikle yo?un bak?m ortam?nda nörolojik durumun sürekli ve objektif takibini sa?lamak

aç?s?ndan hayati öneme sahiptir.

Factor Analysis

FOUR Skor, do?as? gere?i dört ayr? ve klinik olarak farkl? nörolojik bile?eni (Göz, Motor, Beyin

Sap?, Solunum) ölçtü?ü için, geleneksel yap?sal e?itlik modellemesi veya ke?fedici faktör analizi

(KFA) gibi yöntemler, ölçe?in psikometrik yap?s?ndan ziyade klinik etkinli?ini de?erlendirmek için

kullan?l?r.

Ölçe?in faktör yap?s?n?n, zaten tan?mlanm?? olan bu dört alt boyutu yans?tmas? beklenir ve bu

alt boyutlar?n birbirinden ba??ms?z olarak nörolojik durumu yans?tmas? hedeflenir. Bu,

klinisyenlerin hastan?n nörolojik hasar?n?n hangi spesifik alanda yo?unla?t???n? anlamas?na

yard?mc? olan bir yap?sal sadeli?i temsil eder.
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Instrument

Test Type: Uyarlama

Format: Klinik Gözlem ve De?erlendirme Ölçe?i. Derecelendirme sistemi 5'li Likert olarak

belirtilmi? olsa da (1=Hiçbir zaman-5=Her zaman), FOUR Skorun özünde her bir bile?en 0'dan 4'e

kadar puanlan?r.

Language Available: Türkçe (Adaptasyon), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Akut Nörolojik Hasar, Yo?un Bak?m Hastalar?

Age Group: Genellikle Yeti?kinler (Koma durumu olan hastalar)

Population Details: Çal??ma, Trakya Üniversitesi T?p Fakültesi Dergisi'nde yay?nland???na

göre, Türkiye'deki çe?itli yo?un bak?m ünitelerinde yatan, koma veya ciddi bilinç bozuklu?u tan?s?

alm?? hastalar üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Gözlemci taraf?ndan hastan?n uyar?lara verdi?i yan?tlar?n

de?erlendirilmesine dayanan, yatak ba?? nörolojik muayene metodolojisi.

Keywords

FOUR Score, Bilinç Kayb?, Nörolojik Yo?un Bak?m, Uyarlama Çal??mas?, Güvenirlik, Beyin Sap?

Refleksi, Gözlemci Uyum Katsay?s?.
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dergipark.ulakbim.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesine ise buradan ula??labilir: koma-degerlendirme-olcegi-four-skor-

toad.pdf
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Items of the Koma De?erlendirme Ölçe?i FOUR Skor

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Orijinal kaynak içerikte ölçek maddeleri (items) sa?lanmam??t?r. Ancak, FOUR Skor ölçe?i dört

ana kategori ve her bir kategorinin 0'dan 4'e kadar puanland??? maddelerden olu?ur:

Göz Yan?t? (Eye Response)

Motor Yan?t (Motor Response)

Beyin Sap? Refleksleri (Brainstem Reflexes)

Solunum (Respiration)
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