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Kolektivist Ba?a C?kma Stilleri Envanteri

Ozet

Kolektivist Ba?a C?kma Stilleri Envanteri (KBCSE), bireyin stresli durumlarla ba?a ¢?karken
kulland??? ve Ozellikle topluluk odakl?, ili?kilere dayal? ve manevi yonleri iceren stratejileri dlgcmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgektir. Bu envanterin Turk kultiriine uyarlamas?, kolektivist
toplumlarda yayg?n olan aile deste?i, maneviyat ve sosyal payla??m gibi ba?a ¢?kma
mekanizmalar?n? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler. Orijinal yap?s?n?n Turk
ornekleminde be? faktorli bir modelle do?ruland??? tespit edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kolektivist Ba?a C?kma Stilleri, uyarlama, psikometri, Kolektivizm, aile deste?i, maneviyat,

guvenirlik, gecerlik.

Yazarlar

Yaz?c?, H., Altun, F., ?ahin, M., Tosun, C., Pekdemir, U., & Bulut Yaz?c?, E.

Amac

Kolektivist Ba?a C?kma Stilleri Envanteri'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? stres ve zorluklarla
mucadele ederken kulland?klar?, 6zellikle Tark kaltri gibi kolektivist de?erleri 6ne ¢?karan
toplumsal ba?lamlarda gorulen ba?a ¢?kma stratejilerini belirlemektir. Olgek, birey merkezli
olmayan, aksine sosyal gruplar?, aileyi ve maneviyat? iceren ba?a ¢?kma yollar?n? kapsaml? bir
?ekilde 6lgcmeyi amaclam?2t?r.

Bu uyarlama cal??mas?, 6zgin 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Tirk érnekleminde incelenmesi,
kulttrel gecerli?inin sa?lanmas? ve psikoloji alan?nda cal??an ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere
gecerli bir ara¢ sunulmas? amac?yla gergekle?tirilmi?tir.

Yap?

KBCSE, bireysel ba?a ¢?kma yerine, sosyal ve kultirel ba?lam?n dnemini vurgulayan kolektivist
ba?a ¢?kma davran??lar?n? dlcer. Olgek, toplam 23 maddeden olu?makta ve be? temel alt faktori
kapsamaktad?r. Bu faktorler, bireyin sorunla yizle?me tarz?ndan ziyade, cevresiyle kurdu?u
ili?kileri ve manevi inanglar?n? nas?| kulland???n? yans?t?r.

Olge?in 6lctii?i temel boyutlar ?unlard?r:
Aile Deste?i: Stresle ba?a ¢?kmada aile Uyelerinden al?nan duygusal ve pratik yard?mlar?n

kullan?m?.
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Kag?nma/Ayr??ma: Sorunlardan uzakla?ma veya zihinsel olarak ayr??ma stratejileri.

Din ve Maneviyat: Dini inanclar? ve manevi uygulamalar? strese kar?? bir kaynak olarak
kullanma.

Kabullenme/Yeniden Yap?land?rma: Stresli durumu kabullenme ve durumu yeniden olumlu bir
cercevede de?erlendirme cabalar?.

Ozel Duygusal Payla??mlar: Yak?n cevreyle duygusal deneyimleri payla?ma yoluyla destek
arama.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlik cal??malar?, 23 maddeden olu?an be? faktorli yap?n?n Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile incelenmesi sonucunda modelin veri ile uyumlu oldu?unu gostermi?tir.
Elde edilen uyum indeksleri, dl¢ce?in kavramsal yap?s?n?n teorik beklentilerle tutarl? oldu?unu
desteklemektedir.

DFA sonuglar?na gore modelin uyum indeksleri ?unlard?r:

x2/sd (Ki-kare/Serbestlik Derecesi Oran?): 2.08

GFI (?yilik Uyum ?ndeksi): 0.90

AGFI (Duzeltilmi? ?yilik Uyum ?ndeksi): 0.87

CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): 0.95

RMSEA (Yakla??k Hata Karekok Ortalamas?): 0.06
SRMR (Standartla?t?r?lm?? Kok Ortalama Kal?nt?): 0.07

Bu de?erler, dzellikle CFl ve RMSEA de?erlerinin kabul edilebilir limitler icinde olmas? nedeniyle,
be? faktorli yap?n?n Tirk kaltirtinde Kolektivist Ba?a C?kma Stilleri yap?s?n? ba?ar?yla temsil

etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Kolektivist Ba?a C?kma Stilleri Envanteri'nin givenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test
yontemleri kullan?larak iki farkl? 6érneklem grubu Gizerinde yap?Im?2t?r.

?¢ Tutarl?I?k: ?ki farkl? 6rneklem icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?lar?

s?ras?yla 0.81 ve 0.84 olarak bulunmu?tur. Alt 6lcekler icin bu de?erler 0.72 ile 0.92 aras?nda
de?i?mektedir, bu da dlge?in genel olarak yiksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu géstermektedir.
Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? gosteren test-tekrar test
guvenirli?i katsay?s? r= 0.82 olarak tespit edilmi?tir. Alt faktérler icin elde edilen bu de?erler ise r=
0.72 ile r= 0.84 aras?nda de?i?mektedir. Bu sonuclar, dlce?in zaman icinde tutarl? dlgiimler
yapabildi?ini do?rulamaktad?r.
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Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA), 23 maddelik dlcek yap?s?n?n be? faktdrli bir modelle en iyi ?ekilde temsil edildi?ini ortaya

koymu?tur. Bu be? faktorli yap?, 6lce?in 6l¢ti?u toplam varyans?n 6énemli bir k?sm?n?,
%63.08'ini a¢g?klamaktad?r. Bu ylksek a¢g?klanan varyans oran?, dlge?in teorik yap?s?n?n guclu
oldu?unu ve faktorlerin dlgulen yap?y? yeterince temsil etti?ini gostermektedir.

Faktor yap?s?n?n do?rulanmas? icin kullan?lan uyum indeksleri (GFI= 0.90, CFI= 0.95, RMSEA=
0.06) modelin kabul edilebilir veya iyi uyum dizeyinde oldu?unu teyit etmektedir. Bu analizler,
orijinal dlge?in kolektivist ba?a ¢?kma stratejilerini Turk kaltart ba?lam?nda ba?ar?l? bir ?ekilde
ayr??t?rd???n? kan?tlamaktad?r.

Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 23 maddeden olu?an, likert tipi derecelendirme dlge?i.
Language Available: Turkce

Population Group: Yeti?kinler ve Universite O?rencileri (Uyarlama c¢al??mas? a??rl?kl? olarak
Universite 6?rencileri Gzerinde yap?lm??t?r).

Age Group: Geng Yeti?kinler ve Yeti?kinler.
Population Details: Turk kaltiriine 6zgu kolektivist de?erleri ta??yan bireyler.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) envanteri. Cevaplar 6'1? Derecelendirme format?nda
toplanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik dlcek, Cronbach Alfa, test-tekrar test, Do?rulay?c? Faktér Analizi, kiltirel uyarlama,

sosyal destek, manevi ba?a ¢?kma.
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Kolektivist Ba?a C?kma Stilleri Envanteri Maddeleri
Olgek Derecelendirme: 6'? Derecelendirme
Faktor Yap?s? ve Madde Say?lar?:

Aile Deste?i (6m)

Kag¢?nma/Ayr??ma (5m)

Din ve Maneviyat (4m)
Kabullenme/Yeniden Yap?land?rma(5m)
Ozel Duygusal Payla??mlar (3m)
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