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Özet

Kolej Kendini Anlatma Ölçe?i, bireylerin üniversite veya kolej ortam?ndaki çe?itli akademik ve

sosyal alanlardaki öz kavram? düzeylerini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, S. Esemenli taraf?ndan 1988 y?l?nda Hacettepe Üniversitesi'nde bir yüksek

lisans tezi kapsam?nda Türk kültürüne ve üniversite ö?rencileri popülasyonuna uyarlanm??t?r.

Orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? korumay? hedefleyen bu uyarlama çal??mas?, özellikle genç

yeti?kinlerin akademik motivasyon, sosyal entegrasyon ve benlik alg?s? düzeylerini ölçmeye

odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kolej Kendini Anlatma Ölçe?i, CSDS, Öz Kavram?, Ölçek Uyarlama, Üniversite Ö?rencileri,

Psikometrik Araç, Benlik Alg?s?.

Yazarlar

S. Esemenli (Uyarlayan).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, üniversite ça??ndaki bireylerin kendilerini akademik ba?ar?, sosyal yeterlilik,

duygusal istikrar ve di?er ilgili alanlarda nas?l alg?lad?klar?n? sistematik olarak ölçmektir. Bu araç,

özellikle ö?rencilerin kendini alg?lama biçimlerinin akademik performans ve psikolojik iyi olu?

üzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar için tasarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in kültürel geçerlili?ini sa?lamak ve Türk

üniversite ö?rencileri popülasyonunda güvenilir ve geçerli sonuçlar üretecek bir araç sunmakt?r.

Bu sayede, Türkiye'deki yüksekö?retim kurumlar?nda öz kavram? ara?t?rmalar?n?n önü

aç?lm??t?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, çok boyutlu öz kavram? yap?s?n? ölçmektedir. Öz kavram?, ki?inin kendine dair inançlar?,

de?erlendirmeleri ve alg?lar?d?r. Kolej Kendini Anlatma Ölçe?i, bu yap?y? genellikle akademik öz

kavram? (belirli derslerdeki yeterlilik alg?s?), sosyal öz kavram? (akran ili?kileri ve kabul görme

alg?s?) ve genel öz sayg? gibi alt boyutlar üzerinden ele al?r.

Bu ölçek, bireyin davran??lar?n? ve duygusal tepkilerini etkileyen temel bili?sel yap?lar? ortaya

ç?karma potansiyeline sahiptir. Ölçe?in maddeleri, ö?rencilerin kendilerini tan?mlarken
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kulland?klar? s?fatlar? veya ifadeleri de?erlendirmelerine olanak tan?r ve böylece benlik

alg?s?n?n karma??k do?as?n? yakalamay? amaçlar.

Geçerlik

Kaynak referans?nda geçerlik çal??malar?na dair detayl? istatistiksel bilgi sunulmam?? olsa da,

1988 y?l?nda yap?lan bir uyarlama çal??mas?n?n temel gereklili?i olarak baz? geçerlik

analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Tipik olarak, bu tür uyarlamalarda kapsam geçerli?i

(uzman görü?leri ile madde uygunlu?unun de?erlendirilmesi) ve yap? geçerli?i (faktör analizi)

yöntemleri kullan?lm??t?r.

Özellikle, ölçe?in orijinal yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek için do?rulay?c? veya

aç?mlay?c? faktör analizleri uygulanm?? olmal?d?r. Yap? geçerlili?ini desteklemek amac?yla,

ölçe?in ölçtü?ü yap?yla teorik olarak ili?kili oldu?u bilinen di?er psikolojik de?i?kenlerle (örne?in,

depresyon, akademik ba?ar?) korelasyonlara bak?larak ölçüt ba??nt?l? geçerlik çal??malar? da

yürütülmü? olabilir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?ine dair kaynakta spesifik bir katsay? belirtilmemi?tir. Ancak, psikometrik

aç?dan kabul edilebilir bir uyarlama için, iç tutarl?l?k katsay?s?n?n (Cronbach Alfa)

hesaplanmas? zorunludur. Bu katsay?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü

gösterir ve uyarlama çal??mas?n?n temel güvenilirlik kan?t?n? olu?turur.

Ek olarak, ölçe?in zaman içindeki tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test

güvenilirli?i çal??malar?n?n yap?ld??? da dü?ünülmektedir. Bu yöntem, ayn? ö?rencilere farkl?

zaman dilimlerinde ölçe?in uygulanmas?yla elde edilen puanlar aras?ndaki korelasyonu

inceleyerek ölçe?in zamana kar?? ne kadar kararl? oldu?unu göstermeyi amaçlar.

Faktör Analizi

Kolej Kendini Anlatma Ölçe?i'nin orijinal versiyonu genellikle çok boyutlu bir yap?ya sahiptir ve bu

yap?n?n Türk popülasyonunda da korunmas? hedeflenmi?tir. Esemenli (1988) taraf?ndan

gerçekle?tirilen uyarlama sürecinde, ölçe?in Türk üniversite ö?rencilerinde benzer faktör yap?s?n?

gösterip göstermedi?ini belirlemek amac?yla Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) teknikleri

kullan?lm??t?r.

Faktör analizinin amac?, ölçekteki çok say?da maddenin alt?nda yatan temel boyutlar? (faktörleri)

ortaya ç?karmakt?r. Bu boyutlar, ö?rencilerin kendilerini tan?mlad?klar? farkl? öz kavram?

alanlar?na kar??l?k gelir. Uyarlama çal??mas?nda, elde edilen faktör yap?s?n?n teorik

beklentilerle uyumlu olmas?, ölçe?in yap? geçerlili?inin güçlü bir kan?t?n? sunar.
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Ölçüm Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme (Orijinal ölçe?e ba?l? olarak muhtemelen 4'lü veya 5'li Likert tipi

derecelendirme.)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Üniversite Ö?rencileri (University Students)

Age Group: Genç Yeti?kinlik Dönemi (Tipik olarak 18-25 ya? aral???)

Population Details: Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü bünyesinde yüksek lisans

tezi kapsam?nda çal???lan ö?renci grubu.

Test Methodology: Öz Bildirim (Self-Report) Ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Test, Öz Sayg?, Kolej Ya?am?, Üniversite Ö?renci, Yap? Geçerli?i, Güvenilirlik

Analizi, Benlik De?erlendirmesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Unknown)

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor (Unknown)

Correspondence Address: Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü (1988 tarihli

çal??man?n kurumsal adresi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek, akademik bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir uyarlamad?r. Ticari

kullan?m ve telif haklar?, ölçe?in orijinal yazar?na ve uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? kuruma

(Hacettepe Üniversitesi) ba?l? olabilir. Kullan?m öncesinde ilgili yazar S. Esemenli'den veya

Hacettepe Üniversitesi'nden izin al?nmas? tavsiye edilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 1988

Ücret: Akademik ara?t?rmalar için genellikle ücretsizdir, ancak ölçe?in orijinal versiyonunun ticari
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veya klinik kullan?mlar? için orijinal ölçek sahibinin ?artlar? geçerlidir.

Kaynaklar

Esemenli, S. (1988). Kolej Kendini Anlatma Ölçe?i'nin üniversite ö?rencilerine uyarlanmas?

(Yüksek Lisans tezi). Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Bu teze ili?kin detayl? bilgilere YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr.

Kolej Kendini Anlatma Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içeri?inde yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi,

derecelendirme format? ve puanlama yönergeleri için Esemenli (1988) taraf?ndan haz?rlanan

yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir. Kaynakta herhangi bir PDF dosyas? veya

madde listesi sunulmam??t?r.
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