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Özet

Kol Aktivite Anketi, bireylerin kol ve el fonksiyonlar?ndaki k?s?tl?l?klar? öznel olarak

de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik ölçektir. Bu ölçe?in Türkçe adaptasyon

çal??mas?, özellikle meme kanseri cerrahisi geçirmi? kad?n hastalar?n üst ekstremite

fonksiyonel durumlar?n? ve günlük ya?am aktivitelerindeki zorluklar? belirlemek üzere

gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama, Elif Akyüz taraf?ndan 2020 y?l?nda Hacettepe Üniversitesi'nde

tamamlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda yap?lm??t?r.

Çal??man?n temel amac?, anketin Türk popülasyonunda kültürel ve dilsel e?de?erli?ini

sa?layarak, geçerlik ve güvenirlik analizlerini sunmakt?r. Ayr?ca, adaptasyon çal??mas?, ölçek

sonuçlar?n?n lenfödemin klinik özelliklerine göre nas?l de?i?ti?ini incelemeyi hedeflemi?; böylece

bu hasta grubunda fonksiyonel sonuç ölçümü için standart ve güvenilir bir araç sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kol Aktivite Anketi, meme kanseri cerrahisi, lenfödem, fonksiyonel de?erlendirme, uyarlama,

psikometri, üst ekstremite, rehabilitasyon.

Yazarlar

Elif Akyüz (Uyarlama Çal??mas? Sorumlu Yazar?).

Amaç

Kol Aktivite Anketi'nin birincil amac?, bireylerin kol, omuz ve el hareketlerinde deneyimledi?i

fonksiyonel k?s?tl?l?k seviyesini ölçmektir. Bu k?s?tl?l?klar genellikle cerrahi müdahaleler,

travmalar veya kronik hastal?klar sonras?nda ortaya ç?kar.

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne ve dil yap?s?na uygunlu?unu test ederek,

özellikle meme kanseri tedavisi görmü? ve potansiyel olarak lenfödem riski ta??yan veya

lenfödem geli?tirmi? kad?nlarda üst ekstremite fonksiyonunu objektif ve güvenilir bir ?ekilde

de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Bu sayede klinik uygulamalarda tedavi öncesi ve sonras?

fonksiyonel durum de?i?iklikleri izlenebilir hale gelmektedir.

Yap?

Kol Aktivite Anketi, bireyin günlük ya?amdaki çe?itli görevleri yerine getirirken kolunu kullanma

yetene?ine ili?kin öznel alg?s?n? ölçen bir fonksiyonel sa?l?k yap?s?n? de?erlendirir. Ölçek,

genellikle hastan?n a?r?, güçsüzlük veya hareket k?s?tl?l??? nedeniyle basit ev i?lerinden

karma??k spor aktivitelerine kadar ne kadar zorland???n? sorgular.
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Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, hastan?n ya?am kalitesini do?rudan etkileyen fiziksel i?levsellik

boyutudur. Adaptasyon çal??mas?, bu yap?n?n kültürel olarak da geçerli olup olmad???n?, yani

Türk hastalar?n da kol aktivitelerindeki k?s?tl?l?klar? benzer boyutlarda alg?lay?p

alg?lamad???n? ara?t?rm??t?r.

Geçerlik

Akyüz (2020) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal ve kültürel

geçerlik kan?tlar? incelenmi?tir. Geçerlik, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? (kol

aktivitesindeki k?s?tl?l?k) ölçme derecesini ifade eder. Bu süreç, uzman görü?leri, dilsel e?de?erlik

analizleri ve di?er standartla?t?r?lm?? ölçüm araçlar?yla korelasyon analizlerini içermi?tir.

Çal??ma, Kol Aktivite Anketi'nin, meme kanseri cerrahisi sonras? fonksiyonel durumu do?ru bir

?ekilde yans?tt???n? ve lenfödem varl??? veya ?iddeti ile ili?kili olarak beklenen farkl?la?may?

gösterip göstermedi?ini test ederek kriter geçerli?ini destekleyici bulgular sunmay?

amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Uyarlama sürecinin önemli bir parças? olarak güvenirlik analizleri yap?lm??t?r. Güvenirlik, ölçüm

arac?n?n tutarl?l?k derecesini gösterir. Akyüz (2020) çal??mas?nda genellikle iç tutarl?l?k

(Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri kullan?larak ölçe?in stabilli?i

de?erlendirilmi?tir.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

ölçüm hatalar?n?n dü?ük oldu?unu gösterir. Bu, özellikle klinik ilerlemeyi takip etmek için

kullan?lan bir ölçekte kritik öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Kol Aktivite Anketi'nin Türkçe versiyonunun yap?sal bütünlü?ünü incelemek amac?yla faktör

analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Faktör analizi, ölçe?in maddelerinin kaç temel boyut alt?nda

topland???n? ve bu boyutlar?n orijinal ölçe?in teorik yap?s?yla uyumlu olup olmad???n? belirler.

Bu analiz, ölçe?in çok boyutlu mu yoksa tek boyutlu mu oldu?unu ortaya koyarak skorlaman?n

nas?l yap?lmas? gerekti?i konusunda rehberlik eder ve ölçe?in yap? geçerli?ini bilimsel olarak

kan?tlar.

Araç

Test Türü: Uyarlama Çal??mas? (Adaptation Study) / Öz Bildirim Ölçe?i
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik detaylar tezde yer almaktad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal Dil (Muhtemelen ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon (Fiziksel T?p ve Rehabilitasyon)

Ya? Grubu: Yeti?kin Kad?nlar

Popülasyon Detaylar?: Meme kanseri cerrahisi geçirmi? kad?n hastalar, özellikle post-operatif

dönemde üst ekstremite fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ve lenfödem de?erlendirmesi için.

Test Metodolojisi: Hastalar?n kendi alg?lar? üzerinden kol ve el fonksiyonlar?n?n günlük

aktivitelerdeki performans?na dayal? subjektif de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Fizyoterapi, rehabilitasyon, post-mastektomi, üst ekstremite fonksiyonu, psikometri, klinik sonuç

ölçümü, Kol Aktivite Anketi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kol Aktivite Anketi'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? için gerekli izinler ve telif haklar?, uyarlama çal??mas?n?n sorumlu yazar? Elif Akyüz

veya ölçe?in orijinal geli?tiricisi ile ileti?ime geçilerek temin edilmelidir. Akademik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?mlar için izin prosedürleri, ticari kullan?mlardan farkl?l?k gösterebilir.
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Sorumlu Yazar ?leti?im: fztelifakyuz@gmail.com

The original PDF can be downloaded here: meme-kanseri-cerrahisi-geciren-kadinlarda-kol-aktivite-

anketi-toad.pdf

Kol Aktivite Anketi Maddeleri

ÖNEML?: Telif haklar? ve akademik yay?n k?s?tlamalar? nedeniyle, Kol Aktivite Anketi'nin orijinal

maddeleri bu platformda yay?mlanmamaktad?r. Maddelere tam eri?im ve skorlama bilgileri için
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yukar?da belirtilen yüksek lisans tezi kayna??na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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