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Ozet

Kol Aktivite Anketi, bireylerin kol ve el fonksiyonlar?ndaki k?s?tl?I?klar? 6znel olarak
de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik Olgektir. Bu dlge?in Tirkce adaptasyon
cal??mas?, Ozellikle meme kanseri cerrahisi gecirmi? kad?n hastalar?n ust ekstremite
fonksiyonel durumlar?n? ve gunlik ya?am aktivitelerindeki zorluklar? belirlemek uzere
gercekle?tirilmi?tir. Uyarlama, Elif Akyiiz taraf?ndan 2020 y?l?nda Hacettepe Universitesi'nde
tamamlanan bir yuksek lisans tezi kapsam?nda yap?Im??t?r.

Cal??man?n temel amac?, anketin Tlurk poptlasyonunda kilturel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?layarak, gecerlik ve guvenirlik analizlerini sunmakt?r. Ayr?ca, adaptasyon cal??mas?, olgek
sonuglar?n?n lenfédemin klinik 6zelliklerine gére nas?! de?i?ti?ini incelemeyi hedeflemi?; bdylece
bu hasta grubunda fonksiyonel sonug 6lcimu icin standart ve guvenilir bir ara¢ sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kol Aktivite Anketi, meme kanseri cerrahisi, lenfédem, fonksiyonel de?erlendirme, uyarlama,

psikometri, Ust ekstremite, rehabilitasyon.

Yazarlar

Elif Akyliz (Uyarlama Cal??mas? Sorumlu Yazar?).

Amag

Kol Aktivite Anketi'nin birincil amac?, bireylerin kol, omuz ve el hareketlerinde deneyimledi?i
fonksiyonel k?s?tl?1?k seviyesini dlcmektir. Bu k?s?tl?1?klar genellikle cerrahi midahaleler,
travmalar veya kronik hastal?klar sonras?nda ortaya ¢?kar.

Turkce uyarlama cal??mas?, 6lge?in Turk kiltirine ve dil yap?s?na uygunlu?unu test ederek,
Ozellikle meme kanseri tedavisi gormi? ve potansiyel olarak lenfédem riski ta??yan veya

lenfodem geli?tirmi? kad?nlarda Ust ekstremite fonksiyonunu objektif ve guvenilir bir ?ekilde
de?erlendirmeyi amaclam??t?r. Bu sayede klinik uygulamalarda tedavi 6ncesi ve sonras?
fonksiyonel durum de?i?iklikleri izlenebilir hale gelmektedir.

Yap?

Kol Aktivite Anketi, bireyin gunlik ya?amdaki ¢e?itli gorevleri yerine getirirken kolunu kullanma
yetene?ine ili?kin 6znel alg?s?n? olgen bir fonksiyonel sa?I?k yap?s?n? de?erlendirir. Olgek,
genellikle hastan?n a?r?, glucsizlik veya hareket k?s?tl?1??? nedeniyle basit ev i?lerinden
karma??k spor aktivitelerine kadar ne kadar zorland???n? sorgular.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Lenf%C3%B6dem
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meme_kanseri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meme_kanseri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24976
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kol Aktivite Anketi

Olge?in olctii?t temel yap?, hastan?n ya?am kalitesini do?rudan etkileyen fiziksel i?levsellik
boyutudur. Adaptasyon cal??mas?, bu yap?n?n kilttrel olarak da gecerli olup olmad???n?, yani
Tark hastalar?n da kol aktivitelerindeki k?s?tl?l?klar? benzer boyutlarda alg?lay?p
alg?lamad???n? ara?t?rm??t?r.

Gecgerlik

Akyliz (2020) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal ve kilttrel
gecerlik kan?tlar? incelenmi?tir. Gegerlik, 6lce?in gercekten 6lgmeyi amaclad??? yap?y? (kol
aktivitesindeki k?s?tl?1?k) 6lcme derecesini ifade eder. Bu sireg, uzman goru?leri, dilsel e?de?erlik
analizleri ve di?er standartla?t?r?Im?? 6lcim araclar?yla korelasyon analizlerini icermi?tir.

Cal??ma, Kol Aktivite Anketi'nin, meme kanseri cerrahisi sonras? fonksiyonel durumu do?ru bir
?ekilde yans?tt???n? ve lenfédem varl??? veya ?iddeti ile ili?kili olarak beklenen farkl?la?may?
gOsterip gostermedi?ini test ederek kriter gecerli?ini destekleyici bulgular sunmay?
amaclam??t?r.

Guvenirlik

Uyarlama surecinin 6nemli bir parcas? olarak guvenirlik analizleri yap?Im??t?r. Guvenirlik, 6lgiim
arac?n?n tutarl?1?k derecesini gosterir. Akytiz (2020) cal??mas?nda genellikle i¢ tutarl?1?k
(Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test gtvenilirli?i yontemleri kullan?larak 6lge?in stabilli?i
de?erlendirilmi?tir.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?uniu ve
Olcum hatalar?n?n du?udk oldu?unu gosterir. Bu, 6zellikle klinik ilerlemeyi takip etmek igin
kullan?lan bir 6lcekte kritik Gneme sahiptir.

Faktor Analizi

Kol Aktivite Anketi'nin Tlrkce versiyonunun yap?sal butinli?idni incelemek amac?yla faktor
analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Faktor analizi, dlce?in maddelerinin ka¢ temel boyut alt?nda
topland???n? ve bu boyutlar?n orijinal dlge?in teorik yap?s?yla uyumlu olup olmad???n? belirler.

Bu analiz, dl¢ce?in ¢ok boyutlu mu yoksa tek boyutlu mu oldu?unu ortaya koyarak skorlaman?n
nas?l yap?Imas? gerekti?i konusunda rehberlik eder ve dlce?in yap? gecerli?ini bilimsel olarak
kan?tlar.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Cal??mas? (Adaptation Study) / Oz Bildirim Olge?i

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(psikometri)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(psikometri)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(psikometri)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24976
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kol Aktivite Anketi

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik detaylar tezde yer almaktad?r.)
Mevcut Diller: Turkge, Orijinal Dil (Muhtemelen ?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Klinik Popilasyon (Fiziksel T?p ve Rehabilitasyon)
Ya? Grubu: Yeti?kin Kad?nlar

Populasyon Detaylar?: Meme kanseri cerrahisi gecirmi? kad?n hastalar, 6zellikle post-operatif
donemde Ust ekstremite fonksiyonel k?s?tl?1?klar? ve lenfédem de?erlendirmesi igin.

Test Metodolojisi: Hastalar?n kendi alg?lar? tzerinden kol ve el fonksiyonlar?n?n ginlik
aktivitelerdeki performans?na dayal? subjektif de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Fizyoterapi, rehabilitasyon, post-mastektomi, tst ekstremite fonksiyonu, psikometri, klinik sonug
Olcimda, Kol Aktivite Anketi.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Kol Aktivite Anketi'nin Tirkce uyarlama g¢al??mas? 2020 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin gerekli izinler ve telif haklar?, uyarlama cal??mas?n?n sorumlu yazar? Elif Akylz
veya 0Ol¢ce?in orijinal geli?tiricisi ile ileti?ime gecilerek temin edilmelidir. Akademik ve ara?t?rma
amagl? kullan?mlar igin izin prosedurleri, ticari kullan?mlardan farkl?1?k gosterebilir.

Kaynaklar

Akyuz, E. (2020). Meme kanseri cerrahisi geciren kad?nlarda Kol Aktivite Anketi'nin Turkce'ye
uyarlanmas?, gecgerlik-guvenirli?i ve lenfédemin klinik ¢6zelliklerine goére sonug dl¢imlerinin
incelenmesi . Hacettepe Universitesi, Ankara.
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The original PDF can be downloaded here: meme-kanseri-cerrahisi-geciren-kadinlarda-kol-aktivite-

anketi-toad.pdf

Kol Aktivite Anketi Maddeleri

ONEML?: Telif haklar? ve akademik yay?n k?s?tlamalar? nedeniyle, Kol Aktivite Anketi'nin orijinal
maddeleri bu platformda yay?mlanmamaktad?r. Maddelere tam eri?im ve skorlama bilgileri igin
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yukar?da belirtilen yuksek lisans tezi kayna??na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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