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Özet

Koklama ?htiyac? Ölçe?i (K?Ö), bireylerin koku alma duyusuna yönelik gösterdikleri bili?sel,

davran??sal ve motivasyonel e?ilimleri ölçmek amac?yla geli?tirilmi? öz-bildirim tipi bir psikometrik

araçt?r. Ölçek, Asl? Yorulmazel taraf?ndan 2017 y?l?nda tamamlanan yüksek lisans tezi

kapsam?nda bilimsel literatüre kazand?r?lm??t?r. K?Ö, bireylerin çevrelerindeki kokusal

uyaranlar? ne kadar aktif arad?klar?n? ve koku bilgilerini edinme süreçlerindeki bireysel

farkl?l?klar? ortaya koymay? amaçlamaktad?r. Ölçek, toplam 16 madde ve dört alt faktörden

olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Koklama ?htiyac? Ölçe?i, Koku, Olfaksiyon, Bireysel Farkl?l?klar, Koku Alg?s?, Motivasyon,

Psikolojik Ölçek.

Yazarlar

Asl? Yorulmazel

Amaç

Koklama ?htiyac? Ölçe?i'nin temel amac?, koku alma duyusunun psikolojik ve davran??sal

yönlerini incelemektir. Geleneksel olarak koku duyusuna odaklanan ara?t?rmalar?n fizyolojik veya

nörolojik boyutlar? a??r basarken, bu ölçek bireylerin kokuya olan ki?isel ilgilerini, koku

aray???ndaki motivasyonlar?n? ve koku alma deneyimlerine verdikleri duygusal tepkileri ölçmeye

odaklan?r.

Ölçek, koku bilgilerinin edinilmesinde gözlemlenen bireysel varyasyonlar? sistematik olarak tespit

ederek, bu e?ilimlerin farkl? psikolojik yap?larla (örne?in ki?ilik özellikleri, anksiyete veya haf?za

süreçleri) olan ili?kilerini ara?t?rmac?lar için ölçülebilir hale getirmeyi hedefler.

Yap? (Construct)

K?Ö, bireyin çevresel uyaranlar aras?nda aktif olarak kokuyu arama ve koku alma deneyimine

yüksek de?er verme e?ilimi olarak tan?mlanan "Koklama ?htiyac?" yap?s?n? ölçmektedir. Bu

yap?, bili?sel ve duygusal unsurlar? birle?tirir. Bili?sel boyut, bireyin kokuya dair bilgiyi i?leme ve

hat?rlama kapasitesini; duygusal boyut ise kokular?n yaratt??? haz veya rahats?zl?k gibi güçlü

tepkilere olan yatk?nl??? içerir.

Ölçe?in ölçtü?ü ana yap?, dört alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu alt boyutlar, bireyin koku alma

motivasyonunun karma??k do?as?n? yans?t?r ve ara?t?rmac?lara koku ihtiyac?n?n hangi spesifik
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alanlarda yo?unla?t???na dair detayl? bilgi sunar.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, geli?tirme sürecinin temel bir a?amas?n? olu?turmu?tur. Yap?

geçerli?i için faktör analizi teknikleri kullan?lm??, ölçek maddelerinin kuramsal yap?y? ne ölçüde

temsil etti?i incelenmi?tir. Özellikle özgün yüksek lisans tezinde, ölçe?in dört faktörlü yap?s?n?n

teorik beklentilerle uyumlu olup olmad???n? belirlemek amac?yla Aç?mlay?c? ve/veya

Do?rulay?c? Faktör Analizi (AFA/DFA) yöntemlerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Kapsam geçerli?i için ise uzman görü?lerine ba?vurularak maddelerin ölçülmek istenen yap?y?

yeterince kapsay?p kapsamad??? de?erlendirilmi?tir. Geçerlik katsay?lar? ve detayl? istatistiksel

bulgular, ölçe?in kaynak referans?nda belirtilen yüksek lisans tezinde mevcuttur.

Güvenirlik

Koklama ?htiyac? Ölçe?i'nin güvenirli?i, ölçe?in zaman içinde ve farkl? maddeler aras?nda

tutarl?l?k gösterme yetene?i olarak incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar?, özellikle

Cronbach Alfa de?eri hesaplanarak raporlanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in 16

maddesinin Koklama ?htiyac? yap?s?n? homojen ve güvenilir bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermektedir.

Geli?tirme çal??malar?nda ek olarak, test-tekrar test güvenirlik analizleri de yap?lm?? olabilir. Bu

analizler, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuçlar? verme e?ilimini de?erlendirir

ve ölçe?in zamana kar?? ne kadar kararl? oldu?unu ortaya koyar. Kesin güvenirlik de?erleri için

orijinal teze ba?vurulmal?d?r.

Faktör Analizi

Koklama ?htiyac? Ölçe?i, 16 maddeden olu?an ve psikometrik analizler sonucunda dört temel

faktöre ayr?lan bir yap?y? benimsemektedir. Bu dört faktör, Koklama ?htiyac? yap?s?n?n çok

boyutlu oldu?unu göstermektedir. Faktörler, muhtemelen ?unlar? içermektedir (detayl? teze ba?l?

olarak):

Kokusal Bilgi Aray??? (Aktif koku aramaya yönelik davran??sal e?ilim).

Kokular?n Duygusal Etkisi (Kokulara kar?? yo?un duygusal tepki verme).

Kokunun Sosyal Önemi (Kokunun ki?ileraras? ileti?im ve sosyal ba?lamdaki rolü).

Kokusal Fark?ndal?k ve Dikkat (Çevredeki kokulara kar?? yüksek bili?sel dikkat).

Bu faktör yap?s?, ölçe?in Koklama ?htiyac? kavram?n? sadece tek bir genel skorla de?il, ayn?

zamanda spesifik alt alanlarda da de?erlendirmeye olanak tan?d???n? göstermektedir.
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Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Tipi Ölçek (Developmental Scale)

Format: Öz-bildirim (Self-report). Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

psikolojik ölçeklerde s?kl?kla kullan?lan 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format?nda oldu?u

varsay?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler (Adults)

Age Group: Genç Yeti?kinler ve Yeti?kinler (Young Adults and Adults)

Population Details: ?stanbul Bilgi Üniversitesi'nde yürütülen bir yüksek lisans tezi kapsam?nda,

genellikle üniversite ö?rencisi popülasyonu üzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: 16 maddelik k?sa bir envanterdir. Uygulamas? ka??t-kalem veya dijital

platformlar üzerinden yap?labilir. Uygulama süresi k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

Olfaktör Alg?, Koku Aray???, Psikometri, Psikoloji, Master Tezi, Psikolojik Test, Koku Duyarl?l???.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: baris.ursavas@bilgi.edu.tr (?leti?im, tez dan??man? veya ilgili bölüm

ileti?imi olarak belirtilmi?tir.)

Correspondence Address: ?stanbul Bilgi Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, ?stanbul,

Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Asl? Yorulmazel taraf?ndan 2017 y?l?nda Yüksek Lisans Tezi olarak geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

akademik veya ticari amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Asl? Yorulmazel ile veya dan??man

e-posta adresi (baris.ursavas@bilgi.edu.tr) üzerinden ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari

kullan?m ücreti ve izin ko?ullar?, yazar?n takdirine ba?l?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki linkten indirilebilir:
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Kaynaklar

Yorulmazel, A. (2017). Koku bilgilerinin edinilmesinde bireysel farkl?l?klar: Koklama ihtiyac? ölçe?i

(Yüksek lisans tezi). ?stanbul Bilgi Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, ?stanbul.

Koklama ?htiyac? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte payla??lmam??t?r. Ölçek toplam 16

maddeden olu?maktad?r. Maddelere eri?im için yukar?da belirtilen yüksek lisans tezine veya PDF

ba?lant?s?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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