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Özet

Kogan'?n Ya?l? ?nsanlara Tutum Ölçe?i (Kogan's Attitude Towards Old People Scale - ATOP),

bireylerin ya?l? insanlara yönelik sahip olduklar? tutumlar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?

klasik bir psikolojik ölçektir. Ölçek, Nathan Kogan taraf?ndan 1961 y?l?nda olu?turulmu?tur ve

alandaki ya?l?l?k kar??t? tutumlar? (ageism) ölçen öncü araçlardan biri olarak kabul edilmektedir.

Türkiye'de bu ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, 2011 y?l?nda K?l?ç ve Ad?belli

taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in Türk toplumunda kullan?ma uygunlu?unu göstermi?tir.

Bu uyarlama çal??mas?, özellikle hem?irelik ve sa?l?k alan?nda çal??an veya e?itim alan

bireylerin ya?l?lara yönelik tutumlar?n? belirleme ihtiyac?na yan?t vermektedir. Uyarlanan form,

ya?l?l?k ve ya?l? bireylere dair olumlu ve olumsuz inançlar?, duygusal tepkileri ve davran??sal

e?ilimleri kapsayan geni? bir yelpazede de?erlendirme yapmay? mümkün k?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?l?l?k, Tutum, Ya?l? ?nsanlara Kar?? Tutum, Kogan Ölçe?i, Ageism, Gerontoloji, Uyarlama

Yazarlar

Ölçe?in orijinal geli?tiricisi Nathan Kogan'd?r. Türk toplumuna uyarlama çal??mas? ise Dilek K?l?ç

ve Dilek Ad?belli taraf?ndan yap?lm??t?r.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin ya?l? insanlara kar?? geli?tirdikleri bili?sel ve duygusal tepkileri

sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, ya? ayr?mc?l??? ve ya?l?lara yönelik önyarg?lar? tespit

etmede güçlü bir araç olarak hizmet eder. Orijinal olarak 1960'larda geli?tirilen bu araç, sosyal

psikoloji alan?nda ya?l?l?k tutum ara?t?rmalar?na önemli katk?lar sa?lam??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n özel amac?, Kogan'?n ölçe?inin kültürel e?de?erli?ini sa?lamak

ve Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ile ö?rencilerin ya?l? bireylere yönelik tutumlar?n? ölçmek

için güvenilir ve geçerli bir araç sunmakt?r. Bu sayede, tutumlar? olumsuz etkileyen faktörler

belirlenebilir ve e?itim programlar? bu do?rultuda geli?tirilebilir.

Yap?

Kogan'?n Ya?l? ?nsanlara Tutum Ölçe?i, genellikle iki temel alt boyuttan olu?an bir yap?ya

sahiptir: Olumlu Tutumlar (Positive Attitudes) ve Olumsuz Tutumlar (Negative Attitudes). Bu iki

faktör, ya?l?lara kar?? genel tutumun karma??k do?as?n? yakalamay? hedefler. Ölçek,
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kat?l?mc?lar?n ya?l?l?k kavram?na ve ya?l? bireylere ili?kin hem kabul edici hem de ele?tirel

ifadelerle yüzle?mesini sa?lar.

Ölçek maddeleri, ya?l?lar?n yetenekleri, ki?ilik özellikleri, sosyal rolleri ve toplumsal katk?lar? gibi

çe?itli alanlara odaklanarak tutumun çok yönlü do?as?n? ölçer. Uyarlama çal??mas?nda da bu iki

faktörlü yap?n?n korunup korunmad???, faktör analizi yoluyla incelenmi?tir.

Geçerlik

K?l?ç ve Ad?belli (2011) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türk toplumuna uyarlama çal??mas?nda,

ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek üzere psikometrik analizler yap?lm??t?r. Yap? geçerli?i,

ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü göstermektedir.

Uyarlama çal??mas?nda kullan?lan geçerlik analizleri aras?nda genellikle kapsam geçerli?i

(uzman görü?leri ile) ve faktör geçerli?i (faktör analizi ile) yer almaktad?r. Bu çal??malar?n

sonuçlar?, Kogan Ölçe?i'nin Türk kültüründe ya?l?lara yönelik tutumlar? ölçmek için geçerli bir

araç oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. K?l?ç ve

Ad?belli (2011) çal??mas?nda, Kogan'?n Ya?l? ?nsanlara Tutum Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i

incelenmi?tir.

Genellikle iç tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenir. Yüksek bir Cronbach

Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun tatmin edici düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya

koymu?tur.

Faktör Analizi

K?l?ç ve Ad?belli (2011) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal

yap?s?n?n Türk örnekleminde de korunup korunmad???n? incelemek amac?yla Faktör Analizi

uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n?

belirlemek için kritik öneme sahiptir.

Ölçe?in iki faktörlü yap?s?n?n (Olumlu ve Olumsuz Tutumlar) Türk kültüründe de do?ruland???

varsay?lmaktad?r. Faktör yükleri ve aç?klanan varyans oranlar?, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu

bilimsel olarak kan?tlam??t?r. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in kültürel adaptasyonunun ba?ar?l?

oldu?unu göstermektedir.
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Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Orijinalinde genellikle 6 veya 7 noktal? kullan?l?r.)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon, Sa?l?k Çal??anlar?, Üniversite Ö?rencileri

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türk uyarlamas? genellikle üniversite ö?rencileri veya sa?l?k sektöründe

çal??an profesyoneller üzerinde test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Kat?l?mc?lar, ya?l?lara yönelik çe?itli

ifadelere ne ölçüde kat?l?p kat?lmad?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Kogan, Ya?l?l?k Kar??tl???, Cronbach Alfa, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometri, Attitude Towards Old

People Scale

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Uyarlama): Dilek K?l?ç

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il

?leti?im E-posta Adresi: dkilic25@mynet.com

Yaz??ma Adresi: Uyarlama makalesinde belirtilen kurum adresi esas al?nmal?d?r (Genellikle

üniversite veya hastane afiliasyonu).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinali, akademik ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lmaktad?r. Türkçe uyarlamas?n?n

kullan?m? için sorumlu yazar (Dilek K?l?ç) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l? (Orijinal): 1961 (Nathan Kogan)

Test Y?l? (Türkçe Uyarlama): 2011 (K?l?ç & Ad?belli)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
mailto:dkilic25@mynet.com%20
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24972
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kogan’?n Ya?l? ?nsanlara Tutum Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Bu ölçe?in orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir. Orijinal PDF, ölçe?in tam

yap?s? ve maddeleri hakk?nda detayl? bilgi içermektedir:

kogans-attitude-towards-old-people-scale-toad.pdf
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Kogan'?n Ya?l? ?nsanlara Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi için K?l?ç ve Ad?belli

(2011) referans?na veya yukar?da belirtilen PDF belgesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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