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Kocaeli — Ruhsal Travma K?sa Tarama Olce?i

Ozet

Kocaeli - Ruhsal Travma K?sa Tarama Olge?i (Kocaeli-K?sa), 2007 y?I?nda Aker, Hamzao?lu ve
Bo?gelmez taraf?ndan geli?tiriimi?, ruhsal travma sonras? ortaya ¢?kan belirtileri h?zl? ve etkin bir
?ekilde taramak amac?yla tasarlanm?? k?sa bir 6lgektir. Ozellikle travmatik olaylara maruz kalm??
bireylerde Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) riskini belirlemek i¢in bir 6n de?erlendirme
arac? olarak kullan?lmaktad?r. Olgek, yiiksek duyarl?I?k ve kabul edilebilir secicilik oranlar?
sayesinde, Kklinik ve saha cal??malar?nda pratik bir tarama ¢6ziimi sunmaktad?r.

Olge?in geli?tirme cal??mas?, alt?n standart olarak kullan?lan TSSB Olce?i (TSSB-0) ile
kar??la?t?r?larak gecerlik yéninden incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, Kocaeli-K?sa'n?n
travmatik stres belirtilerinin taranmas?nda guvenilir ve yeterli bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ruhsal Travma, TSSB, Tarama Olge?i, Kocaeli-K?sa, Psikometrik Ozellikler, Stres, Travmatik
Stres

Yazarlar

A. Tamer AKER, O. Hamzao?lu, ?. Bo?gelmez

Amag

Olge?in temel amac?, travmatik olaylara maruz kalm?? geni? populasyonlarda, klinik diizeyde
Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) tan?s? konulmadan once, yuksek risk ta??yan bireyleri
h?zl?ca tespit etmektir. K?sa yap?s? sayesinde, 6zellikle afet bélgeleri veya acil midahale
gerektiren topluluklar gibi zaman k?s?tl? ortamlarda etkili bir 6n tarama imkan? sa?lamaktad?r.

Kocaeli-K?sa, bireylerin ya?ad??? ruhsal travma ?iddetini ve buna ba?l? geli?en semptomlar?n
varl???n? belirleme kapasitesine sahip, pratik bir dlgme arac? olarak geli?tirilmi?tir.

Yap?

Kocaeli - Ruhsal Travma K?sa Tarama Olge?i, bireyin maruz kald??? travmatik deneyim sonras?
ortaya ¢?kan tipik stres reaksiyonlar?n? ve belirti kiimelerini 6lcmeyi amaglayan tek boyutlu bir
yap?y? temsil etmektedir. Olgek, travmatik stresin varl???n? ve ?iddetini h?zl?ca saptamaya
odaklanm??t?r, bu da onu klinik tan? koymaktan ziyade risk taramas?na uygun k?Imaktad?r.

Olciilen temel yap?, travmatik bir olay?n ard?ndan ortaya ¢?kan ruhsal ve duygusal tepkilerin
genel dizeyidir. Bu, dolayl? olarak TSSB kriterlerinin temel bile?enlerini taramay? icerir.
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Gecgerlik

Kocaeli-K?sa'n?n gecerlik ¢cal??mas?nda, 6lge?in TSSB taramas?ndaki etkinli?i, alt?n standart
kabul edilen TSSB Olge?i (TSSB-0) ile kar??la?t?r?larak s?nanm??t?r. TSSB-O, hem tan? koyma
hem de travmatik stresin ?iddetini belirleme a¢?s?ndan kabul gérmu? bir aract?r.

Yap?lan analizler sonucunda, Kocaeli-K?sa'n?n TSSB-O'ye gore oldukca yiiksek bir duyarl?|??a
(%93) sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Secicilik oran? ise %77 olarak belirlenmi?tir. Bu yuksek
duyarl?I?k oran?, ol¢e?in gercek pozitif vakalar? (TSSB riski ta??yanlar?) ba?ar?yla tespit etme
yetene?inin gucli oldu?unu gosterir ve bu da onu tarama amaclar? icin gecerli ve yeterli bir arac
haline getirir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k katsay?s?, psikometrik agc?dan 6énemli bir guivenirlik gostergesi olan Cronbach
Alfa de?eri ile hesaplanm??t?r. Kocaeli-K?sa i¢in i¢ tutarl?1?k katsay?s? 0.625 (p=.000) olarak

saptanm??t?r.

0.625 de?eri, 0zellikle k?sa tarama o6lcekleri icin kabul edilebilir bir gtvenilirlik dizeyi olarak
de?erlendiriimektedir. Bu sonug, 6lgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?uni ve
dolay?s?yla 6lce?in guvenilirli?inin kabul edilebilir s?n?rlarda oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak icerikte dl¢e?in faktér yap?s?na (a¢g?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizi)
dair spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, 6lce?in tarama amacl? ve k?sa yap?da olmas?, tek
boyutlu bir yap?ya i?aret edebilir. Olge?in psikometrik yap?s?n?n tam olarak anla??labilmesi i¢gin
gelecekteki cal??malarda faktor analizlerinin raporlanmas? faydal? olacakt?r.

Olgme Arac?
Test Type: Geli?tirme (Self-Report / Development)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak k?sa tarama 0l¢e?i format?ndad?r (Genellikle Likert tipi
veya Evet/Hay?r cevapl? maddeler icerir).

Language Available: Tirkce
Population Group: Travmatik olaylara maruz kalm?? bireyler.

Age Group: Yeti?kinler (Olge?in geli?tirildi?i cal??ma ba?lam?nda ¢?kar?Im??t?r).
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Population Details: Olgek, 6zellikle Tirkiye'deki travma sonras? popiilasyonlar icin geli?tirilmi?tir.
Orijinal gecerlik cal??mas?, travmatik stres belirtileri gosteren bir 6rneklem tzerinde yuratalma?tdr.

Test Methodology: TSSB riski ta??yan bireyleri belirlemek i¢in kullan?lan k?sa, kendini raporlama
yontemiyle uygulanan psikometrik bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Travmatik Stres, Psikolojik De?erlendirme, Duyarl?I?k, Segcicilik, Guvenirlik, Cronbach Alfa, TSSB
Tarama
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Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar A. Tamer AKER igin: tamer.aker@bilgi.edu.tr

Correspondence Address: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: Olge?in gegerlik cal??mas? 2007 y?I?nda yay?mlanm??2t?r.

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar A. Tamer AKER ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Kamu yarar?na veya akademik ara?t?rmalar icin kullan?m ?artlar? yazar
taraf?ndan belirlenmektedir.
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Kocaeli - Ruhsal Travma K?sa Tarama Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte detayl? olarak yer almamaktad?r. Olgek maddelerine
ula?mak icin orijinal makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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