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KOAH Oz-Etkililik Olge?i

Ozet

KOAH Oz-Etkililik Olge?i (Chronic Obstructive Pulmonary Disease Self-Efficacy Scale), kronik
obstruktif akci?er hastal??? (KOAH) tan?s? alm?? bireylerin, hastal?k yonetimi ve semptomlarla
ba?a ¢?kma becerilerine dair sahip olduklar? given dizeylerini de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu Olgek, orijinal olarak yabanc? dilde geli?tirilmi? bir
enstriman?n Turkge uyarlamas?d?r. Uyarlama c¢al??mas? Ma?firet ve Mirici (2002) taraf?ndan
gergekle?tirilmi? olup, Ol¢ce?in Turk¢e formunun gecerlik ve guvenirlik analizleri yap?Im??t?r.
Olcek, hastalar?n 6zellikle nefes darl???, egzersiz, duygusal durum yoénetimi ve tedaviye uyum gibi
kritik alanlardaki 6z-etkililik inanclar?n? dlgmeyi hedefler.

Oz-etkililik, Sosyal Bili?sel Teori ba?lam?nda, bireyin belirli sonuglar? tretecek eylemleri ba?ar?yla

gercekle?tirme kapasitesine olan inanc?n? ifade eder. Kronik bir hastal?k olan KOAH ile ya?amak,
sirekli yonetim ve davran?? de?i?ikli?i gerektirdi?inden, yiuksek 6z-etkililik dizeyleri daha iyi
sa?1?k sonuglar? ve ya?am kalitesi ile ili?kilendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler

KOAH, Oz-etkililik, Kronik hastal?k, (")I(;ek uyarlama, Psikometri, Akci?er hastal???, Nefes darl???,
Oz-etkililik

Yazarlar

Ma?firet, K., Mirici, A. (Turk¢ce Uyarlama)

Amag

Olge?in temel amac?, KOAH hastalar?n?n gunluk ya?amlar?nda kar??la?t?klar? zorluklar
kar??s?nda kendi yeteneklerine ne kadar guvendiklerini nicel olarak belirlemektir. Bu, klinisyenlerin
ve ara?t?rmac?lar?n, hastalar?n hangi alanlarda (6rne?in, fiziksel aktivite, sosyal kat?1?m veya ilag
yonetimi) daha fazla destek veya e?itim ihtiyac? oldu?unu tespit etmelerine olanak tan?r.

Olcek, sa?l?k profesyonellerine, hastalar?n hastal?k yodnetimi davran??lar?na olan
motivasyonlar?n? ve adaptasyon yeteneklerini de?erlendirmede standart bir 6lciim arac? sunar.
Elde edilen 6z-etkililik skorlar?, ki?iselle?tirilmi? rehabilitasyon ve e?itim programlar?n?n
planlanmas?nda kritik 6neme sahiptir.

Yap?

KOAH Oz-Etkililik Olge?i, psikolojideki temel kavramlardan biri olan 6z-etkililik (self-efficacy)
yap?s?n? olcmektedir. Oz-etkililik, bireyin belirli bir eylemi ba?ar?yla gercekle?tirebilece?ine dair
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inanc?d?r ve Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisi'nin merkezinde yer al?r. Kronik hastal?k
ba?lam?nda, bu yap? genellikle alt boyutlara ayr?I?r.

Olcek, muhtemelen KOAH hastalar?n?n ya?ad??? spesifik zorluklara odaklanan ¢ok boyutlu bir
yap?y? yans?tmaktad?r. Tipik alt yap?lar aras?nda; nefes darl??? ile ba?a ¢?kma 6z-etkilili?i,
fiziksel aktivite 6z-etkilili?i, olumsuz duygularla ba?a ¢?kma 6z-etkilili?i ve ilac/tedaviye uyum 6z-
etkilili?i bulunabilir. Bu alt boyutlar, KOAH yonetiminin karma??k do?as?n? kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Gecgerlik

Ma?firet ve Mirici (2002) taraf?ndan yurutulen uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in Turkge formunun
gecerli?inin incelenmesi gerekmektedir. Gegerlik, 6lce?in gercekten 6lcmeyi amaclad??? yap?y?
Olcup o6lgmedi?ini gdsterir. Bir uyarlama cal??mas?nda genellikle kullan?lan gecerlik turleri
?unlard?r:

Kapsam Gegcerli?i: Olcek maddelerinin, KOAH hastalar?n?n 6z-etkililik alan?n? yeterince temsil
edip etmedi?i uzman goru?leri ile de?erlendirilmitir.

Yap? Gecerli?i: Olge?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla, maddelerin beklenen faktor
yap?s? alt?nda toplan?p toplanmad???n? gosteren Faktér Analizi yontemleri kullan?lm??t?r.
Kriter Gegerli?i: Olgek skorlar?n?n, daha 6nceden gecerli?i kan?tlanm?? benzer 6lgekler
(6rne?in, genel 6z-etkililik 6lcekleri veya ya?am kalitesi Olcekleri) ile korelasyonu incelenmi?tir
(yak?nsak gecerlik).

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in tutarl?I?k ve istikrar derecesini ifade eder. Ma?firet ve Mirici (2002)
cal??mas?nda, Turkce formun givenirli?inin de?erlendirilmesi igin standart psikometrik yontemler
kullan?Im?2t?r.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in tim maddelerinin ayn? yap?y? dlcme derecesini belirlemek icin Cronbach
Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n yiksek olmas? (genellikle .70 ve Uzeri), 6lce?in i¢
tutarl?1???n?n yeterli oldu?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olcek skorlar?n?n farkl? zamanlarda uyguland???nda
tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla, belirli bir sure arayla ayn? kat?I?mc?lara tekrar
uygulanarak korelasyon katsay?s? hesaplanm??t?r.

Faktor Analizi

KOAH Oz-Etkililik Olge?i'nin orijinal yap?s? genellikle ¢cok boyutludur. Tirkce uyarlama
cal??mas?nda (2002), 6lgce?in faktdr yap?s?n?n Turk kiltiriine ve hasta populasyonuna uygun
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olup olmad???n? belirlemek i¢in Faktor Analizi gergekle?tirilmitir.

Yap?lan analizde, 6lce?in orijinal ¢cok faktorli yap?s?n?n (6rne?in, 3 veya 4 faktor) korunup
korunmad??? incelenmi?tir. Bu analiz, dl¢ce?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle ne o6lglde
desteklendi?ini gosterir ve dlgek skorlar?n?n yorumlanmas? icin temel olu?turur.

Enstriman
Test Tard: Uyarlama

Format: Oz-bildirim 6lge?i. Oz-etkililik 6lcekleri genellikle Likert tipi derecelendirme kullan?r (Orn:
1=Kesinlikle yapamam; 10=Kesinlikle yapabilirim).

Mevcut Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Klinik Poptlasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle KOAH tan?s? alan 40 ya? ve Uzeri bireyler)

Poptlasyon Detaylar?: Kronik Obstruktif Akci?er Hastal??? (KOAH) tan?s? alm?? hastalar.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup halinde uygulanabilen, ka??t-kalem ya da dijital formatta
0z-bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

KOAH ydnetimi, Kronik Obstriiktif Akci?er Hastal???, Oz-etkililik inanc?, Ma?firet ve Mirici,

Psikometri, Sosyal Bili?sel Teori, Olgek geli?tirme

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2002

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ve akademik amacl? kullan?m?nda genellikle yazarlardan izin
al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m ko?ullar? icin telif haklar? sahiplerine ba?vurulmal?d?r.
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Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

koah-oz-etkililik-olceqi-toad.pdf

KOAH Oz-Etkililik Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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