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Özet

KOAH De?erlendirme Testi (CAT), Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) olan bireylerin

sa?l?k durumunun günlük ya?amlar? üzerindeki etkisini nicel olarak ölçmek amac?yla kullan?lan

uluslararas? bir ölçe?in Türkçe uyarlamas?d?r. Türkiye'deki geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?

2012 y?l?nda Arzu Yorganc?o?lu ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma

sonuçlar?, ölçe?in Türkçe formunun yüksek iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve tek faktörlü bir yap?

sergiledi?ini göstermektedir.

Bu uyarlama çal??mas?, KOAH hastalar?n?n semptom yükünü ve hastal?kla ili?kili ya?am kalitesi

dü?ü?ünü standardize edilmi? bir yöntemle de?erlendirme imkan? sa?lamaktad?r. Test,

klinisyenler ve ara?t?rmac?lar için hastal???n ?iddetini ve tedaviye yan?t? izlemede kritik bir araç

niteli?indedir.

Anahtar Kelimeler

KOAH, Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal???, CAT, Ya?am Kalitesi, Semptom Yükü, Uyarlama,

Geçerlilik, Güvenilirlik

Yazarlar

Yorganc?o?lu, A., PolatlI, M., Aydemir, Ö., Demirci, N. Y., K?rk?l, G., At??, S. N., ... & Günakan,

G.

Amaç

KOAH De?erlendirme Testi'nin temel amac?, Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH)

tan?s? alm?? bireylerin semptomlar?n?n ve hastal???n genel sa?l?k durumlar? üzerindeki

etkisinin ?iddetini ölçmektir. Bu test, hastalar?n öksürük, balgam, gö?üs s?k??mas? ve günlük

aktivitelerdeki k?s?tlanma gibi temel ?ikayetlerini standardize edilmi? bir puanlama sistemi

arac?l???yla de?erlendirir.

Ölçek, hastal???n klinik seyrini izlemek, tedavi müdahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmek ve

hastalar?n ya?am kalitesindeki de?i?imleri belirlemek için tasarlanm??t?r. Bu sayede, sa?l?k

profesyonelleri hastalar?n subjektif deneyimlerini objektif verilerle destekleyebilirler.

Yap?

KOAH De?erlendirme Testi, KOAH'?n hastan?n günlük ya?am? üzerindeki etkile?imini ve

semptom yükünü ölçen çok boyutlu bir yap?ya odaklanmaktad?r. Temel olarak, hastan?n fiziksel

ve duygusal sa?l?k durumunu etkileyen sekiz temel alandaki semptom ?iddetini de?erlendirir.
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Ölçek, KOAH hastalar?n?n alg?lad??? sa?l?k durumunu; özellikle nefes darl???, aktivite

k?s?tl?l???, uyku kalitesi ve enerji düzeyi gibi hastal?k belirtileri üzerinden ölçerek, hastal???n

hastan?n ya?am kalitesine yapt??? toplam etkiyi yans?t?r.

Geçerlik

KOAH De?erlendirme Testi Türkçe uyarlamas?n?n yap? geçerlili?i, faktör analizi yöntemiyle

incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak tek faktörlü bir

yap? sergiledi?i tespit edilmi?tir.

Bu tek faktör, ölçekteki toplam varyans?n %61.9'unu aç?klamaktad?r. Maddelerin faktör yükleri

0.71 ile 0.85 aras?nda de?i?mektedir. Bu yüksek faktör yükleri, her bir maddenin ölçülen temel

yap?y? (KOAH'?n hasta üzerindeki etkisini) güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini ve ölçe?in yap?sal

geçerlilik düzeyinin yeterli oldu?unu göstermektedir.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k katsay?lar? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Türkçe

formunun genel Cronbach Alfa tutarl?l?k katsay?s? 0.88 olarak bulunmu?tur.

Daha detayl? analizlerde, Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? 0.9116 gibi oldukça yüksek bir

de?erde rapor edilmi?tir. Madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? ise 0.62 ile 0.79 aras?nda

de?i?mektedir. Bu de?erler, maddelerin birbiriyle ve testin bütünüyle yüksek düzeyde tutarl?

oldu?unu, dolay?s?yla ölçe?in güvenilirli?inin mükemmel düzeyde oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

KOAH De?erlendirme Testinin Türkçe formunun yap?sal geçerlili?ini incelemek amac?yla yap?lan

faktör analizi, ölçe?in tek faktörlü bir yap?ya sahip oldu?unu kesinle?tirmi?tir. Bu bulgu, ölçe?in

tüm maddelerinin tek bir temel yap?y?, yani KOAH'?n genel sa?l?k durumuna etkisini ölçtü?ünü

desteklemektedir.

Söz konusu tek faktör, toplam varyans?n %61.9'unu aç?klayarak, ölçe?in yap?sal anlamda güçlü

ve ekonomik oldu?unu göstermi?tir. Faktör yüklerinin 0.71 ile 0.85 aral???nda olmas?, ölçek

maddelerinin ölçülen yap? ile yüksek düzeyde ili?kili oldu?unu ve testin psikometrik özelliklerinin

sa?lam oldu?unu belirtmektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçekte 0'dan 5'e kadar puanlama sistemi

kullan?lmaktad?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) tan?s? alm?? hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de KOAH tan?s? alm??, ayakta tedavi gören veya hastanede

takip edilen bireyler.

Test Metodolojisi: Öz-bildirim ölçe?i

Anahtar Kelimeler

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal???, CAT Skoru, Semptom Yükü, Cronbach Alfa, Faktör Yükü,

Güvenilirlik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Arzu YORGANCIO?LU

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: arzuyo@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

KOAH De?erlendirme Testi'nin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? 2012 y?l?nda

yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar Arzu YORGANCIO?LU ile e-posta yoluyla

ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Orijinal PDF dosyas?, çal??man?n detaylar?n? içermektedir ve buradan indirilebilir: koah-

de?erlendirme-testi-toad.pdf

Kaynaklar

Yorganc?o?lu, A., PolatlI, M., Aydemir, Ö., Demirci, N. Y., K?rk?l, G., At??, S. N., ... & Günakan,

G. (2012). KOAH De?erlendirme Testinin Türkçe geçerlilik ve güvenilirli?i. Tuberk Toraks, 60(4),

314-320. DOI: 10.5578/tt.4321

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
mailto:arzuyo@hotmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/koah-degerlendirme-testi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/koah-degerlendirme-testi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24952
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


KOAH De?erlendirme Testi 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

KOAH De?erlendirme Testi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r.
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