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Özet

Klinisyen Taraf?ndan Yöneltilen Travma Sonras? Stres Bozuklu?u Ölçe?i (Turkish CAPS-5),

DSM-5 kriterlerine dayanan Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) tan?s? ve ?iddetinin

de?erlendirilmesi için kullan?lan alt?n standart bir yap?land?r?lm?? klinik görü?me arac?n?n

Türkçe uyarlamas?d?r. Ölçek, Boysan ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan Türk popülasyonunda

kullan?lmak üzere valide edilmi?tir. Bu uyarlama, klinisyenlerin hastalar?n TSSB semptomlar?n?

hem s?kl?k hem de ?iddet aç?s?ndan derinlemesine de?erlendirmesine olanak tan?r ve böylece

tan?sal kararlar?n güvenilirli?ini art?r?r.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, CAPS-5, DSM-5, Klinisyen Yönelimli Ölçek, Psikometrik

Özellikler, Türk Uyarlamas?, TSSB Tan?s?

Yazarlar

Mücahit Boysan, P?nar Güzel Özdemir, Emine Y?lmaz, Yakup Selvi, Özkan Özdemir, M. Celal

Kefeli

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) tan?s?n? DSM-5 ölçütlerine göre

kesin olarak belirlemek ve hastan?n son bir ay içindeki semptom ?iddetini detayl? bir ?ekilde

ölçmektir. Klinik çal??malarda, ara?t?rmalarda ve tedavi etkinli?inin izlenmesinde güvenilir ve

geçerli bir araç sunmak amaçlanm??t?r.

Orijinal CAPS-5'in Türkiye ba?lam?na uyarlanmas?, Türk kültürüne ve dil yap?s?na uygun,

standardize edilmi? bir de?erlendirme protokolü sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, uluslararas?

standartlarda TSSB ara?t?rmalar? yap?lmas?na ve tan?sal güvenilirli?in art?r?lmas?na katk?da

bulunulmu?tur.

Yap?

Klinisyen Taraf?ndan Yöneltilen Travma Sonras? Stres Bozuklu?u Ölçe?i, TSSB'nin 20 farkl?

semptomunu kapsar ve bu semptomlar? DSM-5'in be? ana semptom kümesine (B, C, D, E, F)

göre de?erlendirir:

B Kümesi: Yeniden Ya?ant?lama (Intrusion)

C Kümesi: Kaç?nma (Avoidance)
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D Kümesi: Olumsuz Bili? ve Duygudurum De?i?iklikleri (Negative Alterations in Cognitions and

Mood)

E Kümesi: Uyar?lma ve Tepkisellik De?i?iklikleri (Alterations in Arousal and Reactivity)

F Kümesi: ??levsellikte Bozulma (Functional Significance)

Her bir semptom, hem s?kl?k (frequency) hem de ?iddet/yo?unluk (intensity) olmak üzere iki ayr?

boyutta de?erlendirilir. Bu ikili derecelendirme, semptomun sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda

klinik önemini de belirlemeye yard?mc? olur.

Geçerlik

Boysan ve arkada?lar?n?n (2017) uyarlama çal??mas?, Türk CAPS-5'in güçlü bir geçerlik

yap?s?na sahip oldu?unu göstermi?tir. Özellikle yap? geçerli?i (construct validity) ve ayr???m

geçerli?i (discriminant validity) üzerinde durulmu?tur. Ölçe?in, di?er TSSB öz bildirim ölçekleri

(örne?in, PCL-5) ile yüksek korelasyon göstermesi beklenir (yak?nsak geçerlik/convergent

validity). Ayr?ca, ölçe?in TSSB tan?s? olan bireyleri, olmayanlardan veya farkl? anksiyete

bozukluklar?na sahip bireylerden ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rabildi?i rapor edilmi?tir.

Çal??mada, tan?sal e?ik de?erlerinin belirlenmesi amac?yla ROC analizi kullan?lm?? ve Türkçe

CAPS-5'in yüksek hassasiyet (sensitivity) ve özgüllük (specificity) de?erlerine sahip oldu?u tespit

edilmi?tir, bu da ölçe?in klinik uygulamalarda do?ru tan? koyma yetene?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Türkçe CAPS-5'in güvenirlik (reliability) analizleri, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?ini

ve iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu ortaya koymu?tur. ?ç tutarl?l?k için hesaplanan Cronbach

Alfa katsay?s?n?n, genellikle kabul edilebilir s?n?rlar?n (0.90 ve üzeri) üzerinde oldu?u ve bu

durumun ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda homojen oldu?unu gösterdi?i

belirtilmi?tir. Ek olarak, ölçe?in test-tekrar test güvenirli?i (test-retest reliability) de

de?erlendirilmi? ve farkl? zamanlarda yap?lan uygulamalarda istikrarl? sonuçlar elde edildi?i

saptanm??t?r.

Faktör Analizi

Orijinal DSM-5 modeline uygun olarak, Türkçe CAPS-5'in faktör yap?s?n? incelemek amac?yla

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, semptomlar?n dört veya alt? faktörlü

modellerden hangisine daha iyi oturdu?unu test etmeyi amaçlam??t?r. Boysan ve arkada?lar?

(2017), uyarlaman?n DSM-5 taraf?ndan önerilen dört faktörlü yap?y? (Yeniden Ya?ant?lama,

Kaç?nma, Olumsuz Bili?/Duygudurum, Uyar?lma/Tepkisellik) destekledi?ini ve model uyum

indekslerinin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu rapor etmi?tir.
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Faktör analiz sonuçlar?, ölçe?in yap?sal olarak TSSB'nin teorik çerçevesine uyum sa?lad???n? ve

her bir semptom kümesinin ba??ms?z olarak ölçüldü?ünü teyit etmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Yap?land?r?lm?? Klinik Görü?me

Format: Yüz yüze, klinisyen taraf?ndan yönetilen yap?land?r?lm?? görü?me formu.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Klinik Popülasyon ve Genel Yeti?kin Popülasyonu

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri)

Population Details: TSSB semptomlar? gösteren veya travmatik bir olaya maruz kalm?? bireyler.

Uyarlama çal??mas? (Boysan et al., 2017) genellikle üniversite veya klinik örneklemler üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Ölçek, TSSB'nin 20 semptomunu son bir ay içindeki deneyime göre

de?erlendirir. Derecelendirme, 0'dan (yok) 4'e (a??r?/çok ?iddetli) kadar uzanan bir Likert tipi ölçek

kullan?larak yap?l?r. Bu derecelendirme hem semptomun s?kl???n? hem de ?iddetini birle?tirir.

Tan? koymak için belirli bir e?ik puan?n?n a??lmas? gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler

Klinik Görü?me, Psikopatoloji, Geçerlik, Güvenirlik, TSSB ?iddeti, Yap?land?r?lm??

De?erlendirme

Yazarlar

Sorumlu Yazar: P?nar Güzel Özdemir
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Correspondence Address: ?leti?im bilgileri sorumluluk sahibi yazar?n akademik kurumuna aittir.

Author ORCID Identifier: ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Orijinal CAPS-5 genellikle ticari olmayan klinik ve ara?t?rma kullan?mlar? için
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ücretsizdir, ancak kullan?m ve e?itim için özel izinler gerekebilir. Türkçe uyarlaman?n kullan?m?

için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2017

The original PDF can be downloaded here: clinician-administered-ptsd-scale-for-diagnostic-and-

statistical-manual-of-mental-disorders-fifth.pdf
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Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r, ancak ölçek DSM-5'te belirtilen 20

TSSB semptomunu (Yeniden Ya?ant?lama, Kaç?nma, Olumsuz Bili? ve Duygudurum

De?i?iklikleri, Uyar?lma ve Tepkisellik) ölçen yap?land?r?lm?? bir klinik görü?me format?na

sahiptir.
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