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Özet

Klinisyen Taraf?ndan Uygulanan Travma Sonras? Stres Bozuklu?u Ölçe?i (TSSB-Ö), uluslararas?

alanda Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) tan?s? için alt?n standart olarak kabul edilen

Clinician-Administered PTSD Scale (CAPS) ölçe?inin Türkçe uyarlama çal??mas?d?r. Bu ölçek,

travmatik bir olaya maruz kalm?? bireylerde TSSB semptomlar?n?n varl???n? ve ?iddetini

sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla klinisyenler taraf?ndan yar? yap?land?r?lm?? bir

görü?me format?nda uygulan?r. Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenilirlik çal??mas? 1999 y?l?nda

Aker ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, TSSB, CAPS, Psikometrik Uyarlama, Klinik De?erlendirme,

Semptom ?iddeti, DSM.

Yazarlar

A. Tamer Aker, M. Özeren, M. Ba?o?lu, C. Kaptano?lu, A. Erol, B. Buran.

Amaç

TSSB-Ö'nün temel amac?, bireylerin ya?ad??? travmatik olay sonras? ortaya ç?kan TSSB

semptomlar?n?n DSM tan? kriterlerine (uyarlama s?ras?nda DSM-IV kriterleri esas al?nm??t?r)

ne ölçüde uydu?unu ve bu semptomlar?n ?iddetini belirlemektir. Ölçek, hem klinik tan? koyma

sürecinde hem de tedavi sonuçlar?n?n izlenmesinde, semptom düzeyindeki de?i?imleri ölçmek

için yüksek hassasiyetle kullan?l?r. Klinisyen taraf?ndan uygulanmas?, de?erlendirmenin

nesnelli?ini ve derinli?ini art?rmaktad?r.

Yap?

TSSB-Ö, ölçtü?ü psikolojik yap? itibar?yla Travma Sonras? Stres Bozuklu?u'nun çekirdek

semptom kümelerini kapsamaktad?r. Orijinal CAPS ve dolay?s?yla TSSB-Ö, genellikle üç ana

semptom kümesini (yeniden ya?ant?lama, kaç?nma/duygusal uyu?ma ve a??r? uyar?lma) veya

güncel DSM-5 s?n?fland?rmas?na göre dört kümeyi (yeniden ya?ant?lama, kaç?nma, olumsuz

bili? ve duygudurum de?i?iklikleri, a??r? uyar?lma) de?erlendirir. Her bir madde, hem semptomun

frekans?n? hem de ?iddetini ölçmeye olanak tan?r, böylece semptomun klinik olarak anlaml? olup

olmad???na karar verilebilir.

Geçerlik

TSSB-Ö'nün Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Aker vd., 1999) ölçe?in geçerli?i incelenmi?tir.
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Orijinal CAPS ölçe?i, yüksek düzeyde kriter geçerli?i ve yap? geçerli?i göstermesiyle bilinir.

TSSB-Ö'nün geçerlik çal??malar?, ölçe?in di?er TSSB veya travma ile ili?kili ölçeklerle beklenen

düzeyde korelasyon gösterdi?ini (e? zamanl? geçerlik) ve TSSB tan?s? olan hastalar?

olmayanlardan ay?rt edebildi?ini (ay?rt edici geçerlik) ortaya koymu?tur. Klinik görü?meye dayal?

yap?s?, semptomlar?n ba?lamsal olarak de?erlendirilmesine olanak tan?d??? için tan?sal

geçerli?ini güçlendirir.

Güvenirlik

TSSB-Ö'nün güvenirlik analizleri, genellikle ölçe?in iç tutarl?l???n? ve klinisyenler aras?

güvenirli?ini (inter-rater reliability) de?erlendirir. Yar? yap?land?r?lm?? bir görü?me arac?

oldu?undan, farkl? klinisyenlerin ayn? hastay? benzer sonuçlarla puanlayabilmesi kritik öneme

sahiptir. Aker ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in tüm semptom

kümeleri için kabul edilebilir veya yüksek düzeyde iç tutarl?l?k katsay?lar?na (Cronbach alfa) sahip

oldu?u belirlenmi?tir. Bu durum, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü

göstermektedir.

Faktör Analizi

TSSB-Ö'nün faktör yap?s?, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? semptom kümelerini empirik

olarak destekleyip desteklemedi?ini anlamak için incelenmi?tir. 1999 uyarlamas?, büyük olas?l?kla

DSM-IV'ün üç faktörlü yap?s?n? (Yeniden Ya?ant?lama, Kaç?nma/Uyu?ma, A??r? Uyar?lma)

temel alm??t?r. Yap?lan faktör analizleri, ölçe?in maddelerinin Türkçe örneklemde de bu teorik

kümeler alt?nda grupland???n? ve TSSB'nin multidimensiyonel do?as?n? yans?tt???n?

göstermi?tir. Bu analizler, ölçe?in yap? geçerli?ine önemli bir kan?t sunar.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) / Yar? Yap?land?r?lm?? Klinik Görü?me

Format: Klinisyen taraf?ndan birebir görü?me yoluyla uygulanan maddelerden olu?ur. Puanlama,

hem semptomun s?kl???n? hem de ?iddetini kapsar (genellikle 0-4 aras? iki boyutlu puanlama,

toplam 0-8 aras? ?iddet puan?).

Language Available: Türkçe (Uyarlama), Orijinal ?ngilizce.

Population Group: Travmatik bir olaya maruz kalm?? ve TSSB semptomlar? gösteren yeti?kinler.

Age Group: Genellikle 18 ya? ve üzeri yeti?kin popülasyon.

Population Details: Ölçe?in uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki klinik örneklemler üzerinde

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24948
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Klinisyen Taraf?ndan Uygulanan Travma Sonras? Stres Bozuklu?u Ölçe?i (TSSB-Ö) 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Görü?me s?ras?nda klinisyen, travmatik olay? tan?mlad?ktan sonra,

TSSB'nin A'dan D'ye (veya güncel versiyonlarda E'ye kadar) olan tüm semptom kriterlerini

sistematik olarak sorgular. Puanlama, son bir ay içindeki semptomlar?n frekans?na ve

yo?unlu?una göre yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

Klinik Görü?me, Psikopatoloji, TSSB Tan?s?, DSM-IV, Semptom ?iddeti, Güvenilirlik, Geçerlik

Çal??mas?, Türkçe Ölçek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sorumlu yazar A. Tamer Aker'in 1999 y?l?ndaki yay?ndaki kurumsal

adresi geçerlidir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal versiyonu olan CAPS, genellikle lisansl? kullan?m gerektirmekle birlikte, Türkçe

uyarlaman?n kullan?m? için Aker ve arkada?lar?n?n yay?nland??? makaleye at?f yap?lmas?

gerekmektedir. Testin uyarlama ve güvenilirlik çal??mas? 1999 y?l?nda yay?mlanm??t?r.
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