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Ozet

Klinisyen Taraf?ndan Uygulanan Travma Sonras? Stres Bozuklu?u Olge?i (TSSB-0), uluslararas?
alanda Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (TSSB) tan?s? icin alt?n standart olarak kabul edilen
Clinician-Administered PTSD Scale (CAPS) 6lge?inin Turkge uyarlama ¢al??mas?d?r. Bu 0lgek,
travmatik bir olaya maruz kalm?? bireylerde TSSB semptomlar?n?n varl???n? ve ?iddetini
sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla klinisyenler taraf?ndan yar? yap?land?r?im?? bir
gora?me format?nda uygulan?r. Olge?in Tirkce gecerlik ve glvenilirlik cal??mas? 1999 y?I?nda
Aker ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, TSSB, CAPS, Psikometrik Uyarlama, Klinik De?erlendirme,
Semptom ?iddeti, DSM.

Yazarlar

A. Tamer Aker, M. Ozeren, M. Ba?0?lu, C. Kaptano?lu, A. Erol, B. Buran.

Amag

TSSB-O'niin temel amac?, bireylerin ya?ad??? travmatik olay sonras? ortaya ¢?kan TSSB
semptomlar?n?n DSM tan? kriterlerine (uyarlama s?ras?nda DSM-IV kriterleri esas al?nm??t?r)
ne 6lgiide uydu?unu ve bu semptomlar?n ?iddetini belirlemektir. Olgcek, hem klinik tan? koyma
surecinde hem de tedavi sonuglar?n?n izlenmesinde, semptom diizeyindeki de?i?imleri dlgmek
icin yiuksek hassasiyetle kullan?I?r. Klinisyen taraf?ndan uygulanmas?, de?erlendirmenin
nesnelli?ini ve derinli?ini art?rmaktad?r.

Yap?

TSSB-O, 6lctui?u psikolojik yap? itibar?yla Travma Sonras? Stres Bozuklu?u'nun cekirdek
semptom kiimelerini kapsamaktad?r. Orijinal CAPS ve dolay?s?yla TSSB-O, genellikle ¢ ana
semptom kimesini (yeniden ya?ant?lama, ka¢?nma/duygusal uyu?ma ve a??r? uyar?lma) veya
guncel DSM-5 s?n?fland?rmas?na gore dort kimeyi (yeniden ya?ant?lama, ka¢?nma, olumsuz
bili? ve duygudurum de?i?iklikleri, a??r? uyar?Ima) de?erlendirir. Her bir madde, hem semptomun
frekans?n? hem de ?iddetini 6lcmeye olanak tan?r, béylece semptomun klinik olarak anlaml? olup
olmad???na karar verilebilir.

Gecgerlik
TSSB-O'niin Tiirkge uyarlama ¢al??mas?nda (Aker vd., 1999) 6lce?in gecerli?i incelenmi?tir.
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Orijinal CAPS 06lce?i, yuksek duzeyde kriter gecerli?i ve yap? gecerli?i gostermesiyle bilinir.
TSSB-O'niin gecerlik cal??malar?, 6lce?in di?er TSSB veya travma ile ili?kili 6lgeklerle beklenen
dizeyde korelasyon gdsterdi?ini (e? zamanl? gecerlik) ve TSSB tan?s? olan hastalar?
olmayanlardan ay?rt edebildi?ini (ay?rt edici gegerlik) ortaya koymu?tur. Klinik géri?meye dayal?
yap?s?, semptomlar?n ba?lamsal olarak de?erlendiriimesine olanak tan?d??? icin tan?sal
gecerli?ini guglendirir.

Guvenirlik

TSSB-O'niin giivenirlik analizleri, genellikle 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve klinisyenler aras?
guvenirli?ini (inter-rater reliability) de?erlendirir. Yar? yap?land?r?Im?? bir géri?me arac?
oldu?undan, farkl? Kklinisyenlerin ayn? hastay? benzer sonugclarla puanlayabilmesi kritik 6neme
sahiptir. Aker ve arkada?lar? taraf?ndan yuritilen uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in tim semptom
kumeleri icin kabul edilebilir veya yiiksek dizeyde i¢ tutarl?I?k katsay?lar?na (Cronbach alfa) sahip
oldu?u belirlenmi?tir. Bu durum, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?uni
gOstermektedir.

Faktor Analizi

TSSB-O'niin faktor yap?s?, élge?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? semptom kiimelerini empirik
olarak destekleyip desteklemedi?ini anlamak icin incelenmi?tir. 1999 uyarlamas?, biylk olas?I?kla
DSM-IV'Un ¢ faktorlli yap?s?n? (Yeniden Ya?ant?lama, Kac?nma/Uyu?ma, A??r? Uyar?Ima)
temel alm??t?r. Yap?lan faktor analizleri, 6lce?in maddelerinin Turkce drneklemde de bu teorik
kuimeler alt?nda grupland???n? ve TSSB'nin multidimensiyonel do?as?n? yans?tt???n?
gOstermi?tir. Bu analizler, dlce?in yap? gecerli?ine 6énemli bir kan?t sunar.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) / Yar? Yap?land?r?Im?? Klinik Gori?me

Format: Klinisyen taraf?ndan birebir gérii?me yoluyla uygulanan maddelerden olu?ur. Puanlama,
hem semptomun s?kl???n? hem de ?iddetini kapsar (genellikle 0-4 aras? iki boyutlu puanlama,
toplam 0-8 aras? ?iddet puan?).

Language Available: Turkce (Uyarlama), Orijinal ?ngilizce.
Population Group: Travmatik bir olaya maruz kalm?? ve TSSB semptomlar? gosteren yeti?kinler.
Age Group: Genellikle 18 ya? ve uzeri yeti?kin populasyon.

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, Tirkiye'deki klinik érneklemler tizerinde
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gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Gori?me s?ras?nda klinisyen, travmatik olay? tan?mlad?ktan sonra,
TSSB'nin A'dan D'ye (veya gtlincel versiyonlarda E'ye kadar) olan tim semptom kriterlerini
sistematik olarak sorgular. Puanlama, son bir ay icindeki semptomlar?n frekans?na ve
yo?unlu?una gore yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Klinik Gori?me, Psikopatoloji, TSSB Tan?s?, DSM-1V, Semptom ?iddeti, Guvenilirlik, Gegerlik
Cal??mas?, Turkge Olgek.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sorumlu yazar A. Tamer Aker'in 1999 y?I?ndaki yay?ndaki kurumsal
adresi gecerlidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal versiyonu olan CAPS, genellikle lisansl? kullan?m gerektirmekle birlikte, Turkce
uyarlaman?n kullan?m? icin Aker ve arkada?lar?n?n yay?nland??? makaleye at?f yap?Imas?
gerekmektedir. Testin uyarlama ve guvenilirlik cal??mas? 1999 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Aker, A. T., Ozeren, M., Ba?0?lu, M., Kaptano?lu, C., Erol, A., ve Buran, B. (1999). Klinisyen
Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklu?u Olge?i (TSSB-0O)-gecerlik ve glvenilirlik
calizmas?. Turk Psikiyatri Dergisi, 10(4).

Makalenin orijinal ba?lant?s? icin: turkpsikiyatri.com

Klinisyen Taraf?ndan Uygulanan Travma Sonras? Stres Bozuklu?u Olge?i
(TSSB-O) Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, orijinal kayna??n sa?lad??? ba?lant?daki dokiimanda yer
almaktad?r. Orijinal DOCX dosyas? buradan indirilebilir:

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Post-traumatic_stress_disorder
http://www.turkpsikiyatri.com/default.aspx?modul=tekSayi&sa=14
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24948
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Klinisyen Taraf?ndan Uygulanan Travma Sonras? Stres Bozuklu?u Olce?i (TSSB-0)

E

klinisyen-tarafindan-uygulanan-travma-sonrasi-stres-bozuklugu-olcegi-tssb-o-toad.docx

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/klinisyen-tarafindan-uygulanan-travma-sonrasi-stres-bozuklugu-olcegi-tssb-o-toad.docx
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24948
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

