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Özet

Klinikte Yararl? Depresyon Sonlan?m Ölçe?i (KYDSÖ), orijinal ad? Clinically Useful Depression

Outcome Scale (CUDOS) olan psikometrik arac?n Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, özellikle

majör depresif bozuklu?un (MDB) klinik alt tiplerini, karma ve anksiyeteli özellikler ba?lam?nda

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. KYDSÖ, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara depresyonun

?iddetini ve tedaviye yan?t? etkin bir ?ekilde izleme imkan? sunan, çok boyutlu bir ölçüm arac?d?r.

2020 y?l?nda Çelikba? ve arkada?lar? taraf?ndan Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?

tamamlanan KYDSÖ, depresyon tedavisinin sonuçlar?n? daha detayl? ve klinik olarak anlaml? bir

?ekilde öngörmeyi hedeflemektedir. Ölçek çe?idi bir uyarlama çal??mas? olup, Türk

popülasyonunda psikometrik olarak güçlü bir araç oldu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Klinikte Yararl? Depresyon Sonlan?m Ölçe?i, KYDSÖ, CUDOS, Depresyon, Anksiyeteli Özellikler,

Karma Özellikler, Psikometrik Özellikler, Ölçek Uyarlama, Klinik Sonlan?m.

Yazarlar

Çelikba?, Z., Batmaz, S., Yüncü, Ö. A., Öztürk, M., Akp?nar Aslan E.

Amaç

KYDSÖ'nün temel amac?, depresif bozukluklar?n ?iddetini ve seyrini, özellikle de anksiyete ve

karma belirtilerin e?lik etti?i durumlarda, güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, klinik

ortamda h?zl? ve pratik bir de?erlendirme sa?lamak, böylece tedavi planlamas?na ve müdahale

etkinli?inin izlenmesine katk?da bulunmak üzere tasarlanm??t?r.

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geli?tirilmesi, Türk kültüründe depresyonun farkl? fenotiplerinin

hassas bir ?ekilde tan?mlanabilmesi ve uluslararas? ara?t?rmalarla kar??la?t?r?labilir veri elde

edilebilmesi için önemli bir ad?m te?kil etmi?tir. Ölçek, özellikle anksiyete ve karma özelliklerin

depresyonun prognozunu ve tedavi seçimini nas?l etkiledi?ini anlamaya yard?mc? olur.

Yap?

KYDSÖ, psikoloji literatüründe depresyonun sadece temel semptomlar (örn. çökkün duygu durum,

anhedoni) ile s?n?rl? kalmay?p, ayn? zamanda ajitasyon, irritabilite ve anksiyete gibi ek belirtilerle

birlikte ortaya ç?kan karma??k bir yap? oldu?unu varsayar. Ölçek, bu çok boyutlu yap?y? ölçmek

üzere tasarlanm??t?r.
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Orijinal CUDOS ölçe?i gibi, KYDSÖ de DSM-5 kriterlerinde vurgulanan anksiyeteli özellikler ve

karma özellikler spektrumunu kapsamaktad?r. Bu yap?sal yakla??m, klinisyenlerin hastalar?n

tedavisinde daha ki?iselle?tirilmi? stratejiler geli?tirmesine olanak tan?r, zira bu özelliklerin varl???

genellikle daha zorlu bir seyirle ili?kilidir.

Geçerlik

Çelikba? ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?

geçerlili?ini test etmek amac?yla çe?itli analizler kullan?lm??t?r. Ölçe?in Türkçe versiyonunun,

orijinal yap?yla uyumlu oldu?unu gösteren do?rulay?c? faktör analizi (DFA) sonuçlar?, KYDSÖ'nün

ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini desteklemektedir.

Çal??ma, ayr?ca e? zamanl? geçerlili?i incelemek üzere KYDSÖ'nün di?er standart depresyon ve

anksiyete ölçekleri ile ili?kisini de de?erlendirmi?tir. Yüksek korelasyonlar, KYDSÖ'nün klinik olarak

anlaml? bir depresyon ölçümü sa?lad???n? ve mevcut alt?n standart araçlarla tutarl? oldu?unu

göstermi?tir.

Güvenilirlik

KYDSÖ'nün güvenilirli?i, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test

yöntemleri ile incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?lar?n?n yüksek olmas?, ölçek maddelerinin ayn?

psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Bu yüksek güvenilirlik düzeyi,

ölçe?in klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda stabil sonuçlar üretece?i anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek için muhtemelen hem

aç?mlay?c? hem de do?rulay?c? faktör analizleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, KYDSÖ'nün temel

olarak depresyonun farkl? alt boyutlar?n? temsil eden faktörlerden olu?tu?unu do?rulam??t?r.

Özellikle anksiyete ve karma özelliklere ait maddelerin ayr? ve klinik olarak anlaml? faktörler

alt?nda topland??? tespit edilmi?tir. Bu, ölçe?in yaln?zca genel depresyon ?iddetini de?il, ayn?

zamanda kritik klinik özelliklerin varl???n? da ayr??t?rabildi?ini göstermektedir.

Araç

Test Türü:

Uyarlama (Adaptasyon)

Format:
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Ölçek maddeleri üzerinden öz bildirim format?nda puanlama. Derecelendirme bilgisi orijinal

kaynakta belirtilmemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi bir derecelendirme kullan?l?r.

Mevcut Diller:

Türkçe, ?ngilizce (Orijinal versiyon).

Popülasyon Grubu:

Klinik ve genel popülasyon (Depresyon tan?s? alm?? veya depresif semptomlar gösteren bireyler).

Ya? Grubu:

Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?:

Türkçe geçerlilik çal??mas?, muhtemelen psikiyatri kliniklerinde takip edilen majör depresif

bozukluk hastalar? üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi:

Öz bildirim ölçe?i. Bireylerden belirli bir zaman dilimi (genellikle son bir hafta) içindeki duygu durum

ve semptom ?iddetlerini derecelendirmeleri istenir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Sorumlu Yazar:

Sedat BATMAZ

?leti?im E-posta Adresi:

sedat.batmaz@gmail.com

Test Y?l? (Uyarlama):

2020
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?zinler ve Ücret:

Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari olmayan akademik

kullan?mlarda izin gerekebilir.

Derecelendirme:

Ölçe?in derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi, yay?mlanan makalede yer almaktad?r.

PDF Eri?imi:

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: klinikte-yararli-depresyon-sonlanim-olcegi-kydso-

toad.pdf
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Klinikte Yararl? Depresyon Sonlan?m Ölçe?i (KYDSÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tamam?na eri?im için

yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/klinikte-yararli-depresyon-sonlanim-olcegi-kydso-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/klinikte-yararli-depresyon-sonlanim-olcegi-kydso-toad.pdf
https://doi.org/10.5505/kpd.2020.31932
https://app.trdizin.gov.tr/makale/TXpZMk9EVTVPUT09
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24946
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

