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Özet

Klinikte Yararl? Anksiyete Sonlan?m Ölçe?i (KYASÖ), özgün bir psikolojik arac?n Türkçe diline

uyarlanmas? çal??mas? sonucunda ortaya ç?km??t?r. Bu ölçek, klinik ortamlarda anksiyete ile

ili?kili terapötik sonuçlar? ve yararl? sonlan?mlar? de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Uyarlama

çal??mas? Zekiye Çelikba? ve arkada?lar? taraf?ndan 2020 y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup,

ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlilik ve güvenilirlik özelliklerinin psikometrik aç?dan

incelenmesini sa?lam??t?r. KYASÖ, özellikle tedaviye yan?t?n veya anksiyete yönetimine dair

olumlu ç?kt?lar?n izlenmesinde klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak üzere

tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Klinikte Yararl? Anksiyete Sonlan?m Ölçe?i, Anksiyete Sonlan?m?, Klinik Psikoloji, Psikometri,

Ölçek Uyarlama, Geçerlilik, Güvenilirlik

Yazarlar

Zekiye Çelikba?, S. Batmaz, E. A. Aslan

Amaç

Klinikte Yararl? Anksiyete Sonlan?m Ölçe?i'nin temel amac?, anksiyete bozukluklar? veya yüksek

anksiyete düzeylerine sahip bireylerde, tedavi veya müdahale süreçlerinin sonucunda elde edilen

pozitif veya yararl? ç?kt?lar? ölçmektir. Bu ölçek, klinik uygulamalarda terapötik etkinli?i izlemek ve

tedavi hedeflerine ula??l?p ula??lmad???n? nicel olarak belirlemek için tasarlanm?? bir araç

olarak hizmet vermektedir.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, yerel klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda uluslararas? kabul

görmü? bir arac? kullan?ma sunarak, Türkçe konu?an popülasyonlarda psikometri alan?ndaki

bo?lu?u doldurmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l???

uzmanlar?, anksiyete tedavisinin yararl? etkilerini standart ve güvenilir bir biçimde

de?erlendirebilmektedir.

Yap?

KYASÖ'nün ölçtü?ü psikolojik yap?, genellikle anksiyetenin klinik seyrindeki olumlu de?i?iklikler

veya adaptif sonuçlard?r. Bu yap?, sadece semptomlar?n azalmas?n? de?il, ayn? zamanda

bireyin i?levselli?indeki art???, ba?a ç?kma becerilerindeki geli?imi ve ya?am kalitesindeki

iyile?meyi de kapsayabilir. Bu, geleneksel anksiyete ölçeklerinin (semptom ?iddetini ölçen) aksine,

tedavi ba?ar?s?n?n daha geni? bir spektrumunu yakalamay? amaçlar.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24944
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Klinikte Yararl? Anksiyete Sonlan?m Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçe?in orijinal yap?s?, uyarlama sürecinde Faktör Analizi yöntemleriyle incelenmi? ve Türkçe

popülasyonunda da benzer bir faktör yap?s?n? sürdürdü?ü varsay?lm??t?r. Bu yap?, klinik

müdahalelerin anksiyete üzerindeki faydal? etkilerini çok boyutlu olarak de?erlendirmeye olanak

tan?r.

Geçerlik

KYASÖ'nün Türkçe versiyonunun geçerlilik çal??malar?, Çelikba?, Batmaz ve Aslan (2020)

taraf?ndan yürütülmü?tür. Bu çal??malar, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ölçüp

ölçmedi?ini belirlemeyi amaçlam??t?r.

Yap? Geçerlili?i: Ölçe?in faktör yap?s?n?n orijinal ölçekle tutarl? olup olmad???n? belirlemek

amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

kullan?lm??t?r.

Ölçüt Geçerlili?i: Ölçe?in, anksiyetenin sonlan?m?n? ölçen di?er kabul görmü? ölçütlerle

(örne?in, ya?am kalitesi veya i?levsellik ölçekleri) korelasyonu incelenmi?tir. Yüksek korelasyonlar,

ölçe?in amaca uygunlu?unu destekler.

Kaynak metinde geçerlilik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, uyarlama çal??mas? (Çelikba? et al.,

2020) ölçe?in Türkçe popülasyonda klinik kullan?m için yeterli psikometrik geçerlilik de?erlerine

sahip oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l?k ve kararl?l?k derecesini ifade eder. Çelikba? ve arkada?lar?n?n 2020

tarihli çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l??? ve muhtemelen test-tekrar test güvenirli?i incelenmi?tir.

?ç Tutarl?l?k: Maddelerin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek için belirli bir zaman aral???yla ayn? kat?l?mc?lara tekrar uygulanmas?

yöntemi kullan?lm?? olabilir.

Uyarlama çal??mas?, KYASÖ'nün Türkçe formunun klinik ve ara?t?rma amaçlar? için kabul

edilebilir düzeyde yüksek güvenirlik katsay?lar?na sahip oldu?unu rapor etmi?tir.

Faktör Analizi

Klinikte Yararl? Anksiyete Sonlan?m Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal

yap?s?n?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu s?namak amac?yla faktör analizi teknikleri
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kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in kaç alt boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi faktöre

ait oldu?unu belirlemeye yard?mc? olur.

Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda, orijinal yap?y? do?rulamak için Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) tercih edilir. DFA sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n, Türkiye'deki klinik

popülasyonda da teorik modele uygun ?ekilde korundu?unu kan?tlam??t?r. Bu, ölçe?in yap?sal

geçerlili?inin önemli bir göstergesidir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale)

Language Available: Türkçe

Population Group: Klinik Popülasyonlar (Anksiyete bozuklu?u tan?s? alm?? veya anksiyete

belirtileri gösteren bireyler)

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklem, genellikle bir üniversite

hastanesinin veya ruh sa?l??? klini?inin ilgili bölümlerinden seçilen hastalardan olu?ur.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel uygulama. Derecelendirme format?

(Likert Tipi) kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Klinik Sonuç, Terapötik Etkinlik, Psikopatoloji, Psikometri, Faktör Yap?s?, Ölçek Geli?tirme, Zekiye

Çelikba?

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut de?il

Affiliation Email addresses: zekiye.celikbas@gop.edu.tr

Correspondence Address: Zekiye Çelikba? (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in ilk Türkçe uyarlama ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi çal??mas? 2020 y?l?nda
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yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m izinleri ve ücretlendirme bilgileri için, sorumlu yazar Zekiye

Çelikba? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Klinik ve akademik amaçl? kullan?mlar için izin

prosedürleri yazar?n ba?l? oldu?u kurum (Tokat Gaziosmanpa?a Üniversitesi) üzerinden

yürütülebilir.

Kaynaklar

Çelikba?, Z., Batmaz, S., ve Aslan, E. A. (2020). Klinikte Yararl? Anksiyete Sonlan?m Ölçe?i'nin

Türkçe versiyonunun geçerlili?i ve güvenilirli?i. Osmangazi T?p Dergisi. doi: 10.20515/otd.747600

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: klinikte-yararli-anksiyete-sonlanim-

olcegi-toad.pdf

Klinikte Yararl? Anksiyete Sonlan?m Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak metinde sunulmam??t?r. Maddelerin tamam? için, referans olarak

belirtilen akademik yay?na (Çelikba? et al., 2020) veya sorumlu yazara ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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