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Klinik Stres Anketi

Ozet

Klinik Stres Anketi, bireylerin ya?ad??? klinik stres dlzeylerini ve bu stresin alt?nda yatan
faktorleri 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Turkiye'de bu 6lge?in gegerlik ve
guvenirlik cal??malar?, ?endir ve Acaro?lu (2006) taraf?ndan gercgekle?tirilen bir uyarlama
cal??mas? ile sa?lanm??t?r. Olgek, 4 alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olu?makta olup, 5'li
Likert derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r.

Yap?lan psikometrik analizler, anketin yap?sal gecerli?ini ve i¢ tutarl?I???n? desteklemektedir.
Olge?in Tirkce formunun kullan?m?, klinik ve psikolojik ara?t?rma alanlar?nda stres diizeylerinin
objektif de?erlendiriimesine olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Klinik Stres Anketi, Stres, Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik, Cronbach Alpha, Hem?irelik.

Yazarlar

?endir, M., Acaro?lu, R.

Amac

Klinik Stres Anketi, bireylerin klinik ortamlarda veya genel ya?amlar?nda deneyimledikleri stres
diizeylerinin yo?unlu?unu ve niteli?ini belirlemek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?,
psikolojik ve fizyolojik stres belirtilerini kapsayan kapsaml? bir de?erlendirme sunmakt?r.

Turkce adaptasyon cal??mas?, 6zellikle Turkge konu?an populasyonlarda givenilir ve gegerli bir
arag sunarak, klinik stresin ara?t?r?Imas?na ve mudahale programlar?n?n etkinli?inin dl¢tilmesine
zemin haz?rlam??t?r.

Yap?

Klinik Stres Anketi, klinik stres yap?s?n? 6lgen ¢ok boyutlu bir aragt?r. Yap?lan faktor analizi
sonucunda, 6lge?in toplam varyans?n dnemli bir k?sm?n? ag?klayan 4 ana alt boyuttan olu?tu?u
do?rulanm??t?r. Bu alt boyutlar, stresin farkl? tezahirlerini (6rne?in, fiziksel, duygusal, bili?sel
tepkiler) temsil etmektedir.

Olcek, toplamda 20 maddeden olu?maktad?r. Bu maddeler, bireylerin stresli durumlar
kar??s?ndaki tepkilerini ve deneyimlerini sistematik olarak de?erlendirmek lzere tasarlanm??t?r,
boylece stresin derinlemesine anla??lmas? sa?lan?r.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, faktér yap?s?n?n incelenmesi yoluyla de?erlendirilmi?tir. Yap? gecerlili?ini

s?namak ic¢in Principal Component Analysis (Temel Bile?enler Analizi) yontemi, Varimax

rotasyonu ile birlikte kullan?Im?2t?r.

Bu analizler sonucunda elde edilen faktorler, 6lcekteki toplam varyans?n %58.6's?n?
ac?klam??t?r. Bu oran, Ol¢e?in dlgmeyi amaclad??? yap?y? (klinik stresi) yeterli diizeyde temsil
etti?ini gostermekte ve Turkce formunun yap?sal olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Anketin givenirlik s?namas?, i¢ tutarl?l?k diizeyini belirlemek Gzere gercekle?tirilmi?tir. Bu amacla
Madde-Toplam Puan Korelasyonu ve Cronbach Alpha Céziimlemesi yontemleri kullan?im??t?r.

Anketin tamam?na ili?kin hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s? .70 olarak bulunmu?tur. Bu
de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar? icin genellikle kabul edilebilir bir i¢ tutarl?1?k dizeyini i?aret
etmektedir. Ek olarak, anketin madde puan ortalamalar?n?n .32 ile .70 aras?nda de?i?ti?i
go6zlemlenmi?tir, bu da maddelerin 6l¢ek butlnli?ine katk?s?n?n tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Klinik Stres Anketinin Turkce formunun faktér yap?s?n? ortaya koymak amac?yla ac¢?klay?c?
faktor analizi uygulanm??t?r. Analiz, Principal Component yontemi ve Varimax rotasyonu
kullan?larak gercekle?tirilmi?tir.

Analiz sonucunda 4 alt boyutun varl??? tespit edilmi? ve bu faktor yap?s?, toplam varyans?n
%58.6's?n? ac?klayarak 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Bu bulgular, orijinal 6lce?in
kavramsal cergevesinin Turk kalttrtine uygun bir ?ekilde korundu?unu gostermektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: 4 Alt Boyut ve 20 Madde
Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Klinik Popiilasyonlar, Genel Yeti?kin Popilasyon (Ozellikle hem?irelik ve
sa?l?k alan?nda cal??anlar veya hastalar icin uygun oldu?u varsay?Imaktad?r).

Ya? Grubu: Yeti?kin
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Populasyon Detaylar?: Orijinal ¢al??mada detayl? populasyon bilgisi verilmemi?tir. (Uyarlama
cal??mas? hem?irelik dergisinde yay?nlanm??t?r.)

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olge?i (0= Hig - 4= Cok Fazla) kullan?lan 6z bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

Klinik Stres, Psikometrik Ozellikler, Faktér Yap?s?, Temel Bile?enler Analizi, 2¢ Tutarl?I?k,
Adaptasyon.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2006

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? ucretlendirme bilgileri kaynak
makalede belirtiimemi?tir. Kullan?m icin ilgili yazarlarla ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Orijinal makalenin ba?lant?s? Dergipark tGzerinden ula??labilir: dergipark.ulakbim.gov.tr.

Olcekle ilgili orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: klinik-stres-anketi-toad.pdf.

Kaynaklar

?endir, M. ve Acaro?lu, R. (2006). Klinik stres anketi'nin tiirkce formunun givenirlik ve gecerli?i.
Florence Nightingale Hem?irelik Dergisi, 14(56), 59-70.

Klinik Stres Anketinin Maddeleri

ONEML?: Klinik Stres Anketinin orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin
tam listesine ula?mak i¢in adaptasyon c¢al??mas?n?n orijinal referans?na ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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