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Özet

Klinik Opiyat Yoksunluk Ölçe?i (KÖYÖ), ?ngilizce orijinali olan Clinical Opiate Withdrawal Scale

(COWS)'un Türkçe kültürüne uyarlama çal??mas?d?r. Bu ölçek, opiyat ba??ml?l??? tedavisi

gören hastalarda gözlemlenen akut opiyat yoksunluk belirtilerinin ?iddetini nesnel ve standardize

bir ?ekilde ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. KÖYÖ, klinisyenlerin hastan?n yoksunluk düzeyini

h?zl?ca de?erlendirmesini ve bu sayede farmakolojik müdahalenin zamanlamas?n? ve dozunu

optimize etmesini sa?lamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki klinik

popülasyonlarda güvenilir ve geçerli bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Opiyat, Yoksunluk, COWS, Psikometrik De?erlendirme, Ba??ml?l?k Tedavisi, Ölçek Uyarlama,

Klinik De?erlendirme

Yazarlar

Alt?ntoprak, A. E., Evren, E. C., Aydemir, Ö., Eslek, A. Y., Can, Y., Mutlu, E., Co?kunol, H.

Amaç

Klinik Opiyat Yoksunluk Ölçe?i'nin temel amac?, opiyat kullan?m bozuklu?u tan?s? alm??

bireylerin yoksunluk sendromu sürecindeki fiziksel ve psikolojik semptomlar?n?n ?iddetini nicel

olarak belirlemektir. Bu standardize araç, klinisyenlere hastan?n mevcut durumunu objektif

kriterlere göre de?erlendirme imkan? sunar.

Ölçek, özellikle detoksifikasyon (ar?nd?rma) tedavisi s?ras?nda ilaç ihtiyac?n? ve semptomlar?n

ilerleyi?ini takip etmek için hayati öneme sahiptir. KÖYÖ puanlar?, tedavi protokollerinin

ki?iselle?tirilmesine ve hastan?n konforunun sa?lanmas?na do?rudan katk?da bulunur.

Yap?

KÖYÖ, opiyat yoksunlu?unun hem sübjektif hem de objektif göstergelerini kapsayan çok boyutlu

bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek, genellikle klinisyen taraf?ndan gözlemlenen veya hastan?n rapor

etti?i spesifik fiziksel ve davran??sal belirtilere odaklan?r.

Ölçülen temel yap?lar aras?nda terleme, piloereksiyon (tüylerin diken diken olmas?), gözya??

ak?nt?s?, burun ak?nt?s?, gastrointestinal rahats?zl?klar, titreme, anksiyete ve ajitasyon gibi

yayg?n yoksunluk semptomlar? bulunmaktad?r. Bu yap?, opiyat reseptörlerinin ani agonist

yoklu?una verdi?i fizyolojik tepkileri yans?tmaktad?r.
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Geçerlik

Klinik Opiyat Yoksunluk Ölçe?i (COWS) Türkçe Sürümünün Güvenilirli?i ve Geçerlili?i ba?l?kl?

çal??mada (Alt?ntoprak vd., 2015), ölçe?in geçerlilik analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal ölçe?in

klinik kullan?m? ve yap?sal tutarl?l??? dikkate al?narak, Türkçe sürümünün de ayn? klinik yap?y?

ölçtü?ü gösterilmi?tir.

Geçerlik çal??malar? kapsam?nda genellikle yap? geçerli?i ve ölçüt ba??ml? geçerlik incelenir.

Ölçe?in, di?er yerle?ik yoksunluk ölçekleri (örne?in, Himmelsbach Ölçe?i veya Clinical Institute

Withdrawal Assessment for Alcohol - Revised (CIWA-Ar) gibi ilgili araçlarla) pozitif korelasyon

göstererek yeterli ölçüt geçerli?ine sahip oldu?u varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Alt?ntoprak ve meslekta?lar?n?n 2015 tarihli uyarlama çal??mas?, ölçe?in yüksek iç tutarl?l??a

(internal consistency) sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Güvenirlik analizlerinde genellikle Cronbach's Alpha

katsay?s? yüksek bulunmu?tur.

Ayr?ca, ölçe?in uygulay?c?lar aras? güvenilirli?i (inter-rater reliability) de klinik bir araç olarak

önem ta??maktad?r. Farkl? klinisyenlerin ayn? hastay? benzer puanlarla de?erlendirebilmesi,

ölçe?in objektifli?ini ve klinik ortamda tutarl? bir ?ekilde kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Orijinal COWS ölçe?i genellikle tek faktörlü bir yap? olarak kabul edilirken, baz? ara?t?rmalar

fiziksel semptomlar ve subjektif/psikolojik semptomlar olarak iki alt faktörün varl???n? önermi?tir.

Türkçeye uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek üzere do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) kullan?lm??t?r.

Bu analizler, Türkçe sürümünün, opiyat yoksunlu?unun klinik belirtilerini tek bir genel ?iddet puan?

alt?nda toplamak için uygun oldu?unu ve orijinal ölçe?in faktör yap?s?n? korudu?unu

desteklemi?tir. Bu sonuçlar, KÖYÖ'nün klinik uygulamada tek bir toplam puan üzerinden

yorumlanabilece?ini göstermektedir.

Araç

Test Type: Gözlemci Taraf?ndan De?erlendirilen Klinik Derecelendirme Ölçe?i (Uyarlama)

Format: Semptomlar?n ?iddetine göre derecelendirilen Likert Tipi Ölçek (Genellikle 0'dan 4'e veya

0'dan 5'e kadar puanlama)
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Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Population Group: Opiyat Kullan?m Bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler

Age Group: Ergenler ve Yeti?kinler

Population Details: Opiyat detoksifikasyon tedavisi gören veya opiyat al?m?n? azaltm?? olan

hastalar. Ölçek, akut yoksunluk dönemi takibi için tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Klinik ortamda, e?itimli bir sa?l?k profesyoneli (doktor veya hem?ire)

taraf?ndan hastan?n mevcut fiziksel belirtileri ve subjektif yak?nmalar? gözlemlenerek veya

sorgulanarak uygulan?r. Uygulama süresi k?sad?r (genellikle 5 dakikadan az).

Anahtar Kelimeler

Opiyat Ba??ml?l???, Detoksifikasyon, Semptom ?iddeti, Klinik ?zlem, Psikometrik Özellikler,

Güvenirlik, Geçerlilik, Uyarlama

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Klinik Opiyat Yoksunluk Ölçe?i (COWS) orijinal olarak kamu mal? veya geni? klinik kullan?m için

tasarlanm?? bir araçt?r. Türkçe adaptasyonunun klinik veya ara?t?rma amaçl? kullan?m? için

gerekli izinlerin, ilgili makalenin yazarlar? veya yay?nc?s? ile ileti?ime geçilerek teyit edilmesi

gerekmektedir.

Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n yay?n y?l? 2015'tir. Ölçe?in kendisinin ticari bir ücreti genellikle

bulunmamaktad?r, ancak yay?n haklar? k?s?tlamalar? olabilir.

Kaynaklar

Alt?ntoprak, A. E., Evren, E. C., Aydemir, Ö., Eslek, A. Y., Can, Y., Mutlu, E. ve Co?kunol, H.

(2015). Klinik Opiyat Yoksunluk Ölçe?i (Clinical Opiate Withdrawal Scale-COWS) Türkçe

Sürümünün Güvenilirli?i ve Geçerlili?i. Nöropsikiyatri Ar?ivi, 52(1), 89-94.

Or i j i na l  maka leye  a i t  PDF  dosyas? ,  a?a??dak i  l i n k t en  i nd i r i l eb i l i r :

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24939
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Klinik Opiyat Yoksunluk Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

http:/ /www.noropsikiyatr iarsivi .com/sayi lar/428/buyuk/89-94.pdf

Wesson, D. R., & Ling, W. (2003). The Clinical Opiate Withdrawal Scale (COWS). Journal of

Psychoactive Drugs, 35(2), 253-259. (Orijinal ölçe?in referans?).

Klinik Opiyat Yoksunluk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam

listesi için Alt?ntoprak vd. (2015) çal??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir. Orijinal COWS ölçe?i

tipik olarak a?a??daki semptomlar? ölçen 11 maddeden olu?ur:

Nab?z h?z? (kalp at?? h?z?)

Terleme

Gözya?? ak?nt?s? (lakrimasyon) veya burun ak?nt?s? (rinore)

Pupil büyüklü?ü (miyazis/midriyazis)

Kemik ve eklem a?r?s?

Tüylerin diken diken olmas? (piloereksiyon)

Titreme/se?irme

Anksiyete veya sinirlilik

Gastrointestinal rahats?zl?k (bulant?, kusma, ishal)

Esansiyel tremor (titreme)

Huzursuzluk/Ajitasyon
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