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Özet

Klinik Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? Anketi (CCOPDQ), Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal???

(KOAH) olan bireylerin semptom yükünü, fiziksel aktivite düzeylerini ve genel sa?l?k durumlar?n?n

hastal??a ba?l? de?i?imini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçüm arac?d?r. Bu anketin

temel amac?, hastalar?n günlük ya?am kalitesi üzerindeki etkileri h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde

ölçmektir. Sunulan bu ölçek giri?i, Taspinar ve arkada?lar? taraf?ndan 2020 y?l?nda

gerçekle?tirilen ve ölçe?in Türkçe popülasyon için kültürleraras? adaptasyon, geçerlik ve güvenirlik

çal??malar?n? özetlemektedir.

Orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilen bu anketin Türkçe versiyonu, Türk hastalar?n benzersiz kültürel

ve dilbilimsel ba?lamlar?nda KOAH'?n etkilerini do?ru bir ?ekilde yans?tabilmesi için titiz bir

adaptasyon sürecinden geçirilmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in klinik ortamlarda ve ara?t?rma

ba?lamlar?nda KOAH hastalar?n?n takibinde etkili bir araç olarak kullan?labilece?ini

göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Klinik Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? Anketi, CCOPDQ, KOAH, Adaptasyon, Geçerlik,

Güvenirlik, Ya?am Kalitesi, Solunum Hastal?klar?.

Yazarlar

Betül Ta?p?nar (Sorumlu Yazar), U?ur Erbay, F?rat Ta?p?nar, C. Can Aksoy.

Amaç

Klinik Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? Anketinin temel amac?, KOAH hastalar?n?n semptom

?iddetini ve hastal???n günlük fiziksel ve sosyal ya?am üzerindeki etkisini ölçmektir. Ölçek,

genellikle h?zl? bir tarama ve takip arac? olarak tasarlanm??t?r, böylece klinisyenler hastan?n

tedaviye verdi?i yan?t? ve zaman içindeki sa?l?k durumundaki de?i?iklikleri kolayca

de?erlendirebilirler.

Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk

popülasyonunda da korundu?unu kan?tlamak ve ölçe?in Türkiye'deki pulmoner rehabilitasyon ve

kronik hastal?k yönetimi programlar?nda kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, uluslararas?

standartlara uygun, güvenilir bir ölçüm arac? elde edilmi?tir.

Yap?/Kavram
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Anketin ölçtü?ü yap?, KOAH ile ili?kili hastal?k yükü ve sa?l?k durumudur. Bu yap?, genellikle

dispne (nefes darl???), aktivite k?s?tl?l???, enerji seviyeleri ve genel sa?l?k alg?s? gibi

multidisipliner alanlar? kapsar. Ölçek, hastan?n subjektif deneyimini yakalayarak, sadece fizyolojik

ölçümlerle elde edilemeyen önemli klinik bilgileri sunar.

CCOPDQ, hastan?n fonksiyonel kapasitesindeki dü?ü?ü ve semptomlar?n ya?am kalitesi

üzerindeki olumsuz etkisini nicel hale getirir. Bu, kronik hastal?k yönetiminde hastan?n kendini

nas?l hissetti?ini ve hastal???n ya?am?n? ne ölçüde domine etti?ini anlamak aç?s?ndan kritik bir

kavramsal ölçümdür.

Geçerlik

Taspinar ve arkada?lar?n?n 2020 y?l?nda yay?mlanan adaptasyon çal??mas?nda, Türkçe

versiyonun yap?sal geçerli?i ve e?zamanl? geçerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in

orijinal yap?s?n? korudu?unu ve faktör analizi sonuçlar?n?n beklenen teorik modele uyum

sa?lad???n? göstermi?tir.

E?zamanl? geçerlik çal??malar? kapsam?nda, CCOPDQ'nun skorlar?, benzer yap?lar? ölçen

di?er yerle?ik ölçeklerle (örne?in, St. George Solunum Anketi veya Modifiye Britanya T?bbi

Ara?t?rma Konseyi (mMRC) dispne ölçe?i) anlaml? korelasyonlar göstermi?tir. Bu durum, Türkçe

CCOPDQ'nun gerçekten KOAH hastal???n?n etkisini ölçtü?ünü do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve zamana kar?? kararl?l???n? (test-tekrar test

güvenirli?i) de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir.

Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in tüm maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü gösterir.

Taspinar ve arkada?lar?n?n çal??mas?nda, Türkçe versiyonun iç tutarl?l?k katsay?s? yüksek

bulunmu?tur, bu da ölçe?in maddelerinin birbirleriyle güçlü bir korelasyon içinde oldu?unu ve

güvenilir bir toplu skor üretti?ini kan?tlamaktad?r. Test-tekrar test güvenirli?i analizleri de, stabil

klinik ko?ullarda uyguland???nda ölçek skorlar?n?n zaman içinde tutarl? kald???n? desteklemi?tir.

Faktör Analizi

CCOPDQ'nun Türkçe adaptasyonunda, ölçe?in orijinal yap?s?n? do?rulamak amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in teorik olarak belirlenmi? alt

boyutlar?n?n (faktörlerinin) Türk örnekleminde de istatistiksel olarak ayr??t???n? ve geçerli

oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Kronik_obstr%C3%BCktif_akci%C4%9Fer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kronik_obstr%C3%BCktif_akci%C4%9Fer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24932
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Klinik Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? Anketi 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Çal??man?n sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk popülasyonunda da kabul edilebilir

uyum indekslerine sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, ölçe?in yap?sal geçerli?inin,

kültürel ve dilsel farkl?l?klara ra?men orijinal CCOPDQ'nun faktör yap?s?n? yans?tt???n? teyit

etmektedir.

Ölçüm Arac?

Test Çe?idi: Uyarlama (Adaptasyon) çal??mas?. Orijinal ölçek, fiziksel sa?l?k durumunu

de?erlendiren klinik bir ankettir.

Format: Belirtilmemi? (Genellikle öz bildirime dayal?, Likert tipi derecelendirme içerebilir).

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal dil (?ngilizce).

Popülasyon Grubu: Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) tan?s? konmu? hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (KOAH tan?s? genellikle orta ve ileri ya?ta konuldu?undan).

Popülasyon Detaylar?: Klinik ortamda takip edilen veya pulmoner rehabilitasyon programlar?na

kat?lan KOAH hastalar?.

Test Metodolojisi: Öz bildirim anketi. Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir, ancak bu

tür anketler genellikle 4, 5 veya 6 noktal? Likert tipi bir ölçek kullan?r.

Anahtar Kelimeler

CCOPDQ, Semptom ?iddeti, Sa?l?k Durumu, Faktör Analizi, Psikometri, Pulmoner Rehabilitasyon,

Betül Ta?p?nar.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Betül Ta?p?nar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ptbetul@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir (Genellikle yazarlar?n ba?l? oldu?u akademik kurum

adresi kullan?l?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?
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Test Y?l? (Adaptasyon): 2020.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerin ve Türkçe adaptasyon çal??mas?n?

yapan sorumlu yazar?n (Betül Ta?p?nar) izninin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m ve ücret

bilgisi için sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime geçilmelidir.

Orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: a-study-on-the-validity-and-reliability-

of-the-turkish-version-of-the-clinical-chronic-obstructive.pdf

Kaynaklar

Taspinar, B., Erbay, U., Taspinar, F., & Aksoy, C. C. (2020). A study on the validity and reliability of

the Turkish version of the Clinical Chronic Obstructive Pulmonary Disease Questionnaire. Journal

of back and musculoskeletal rehabilitation, 33(3), 379-385.

Klinik Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? Anketinin Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için,

yay?mlanan adaptasyon makalesine (Taspinar et al., 2020) veya sorumlu yazar Betül Ta?p?nar ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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