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Klinik K?r?lgani?k Skalas?

Ozet

Klinik K?r?lgani?k Skalas? (KKS), ya?I? yeti?kinlerdeki genel sa?I?k durumunu ve k?r?lgani?k

seviyesini h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek icin tasarlanm?? 9 puanl? bir aract?r. Bu
Olcek, ya?lanmakta olan toplumlarda dnemli bir sorun olan k?r?lganl???n erken te?hisi ve ydnetimi
amac?yla geli?tiriimi?tir. Ozslrekci ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan gercekle?tirilen bu cal??ma,
9 puanl? Klinik K?r?lganl?k Skalas?n?n Tirk¢e uyarlama cal??malar?n? sunarak, Turkiye'deki
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?na olanak sa?lam??t?r. KKS, oOzellikle hastane
ortamlar?nda veya yo?un bak?m unitelerinde (YBU) h?zl? triyaj ve risk de?erlendirmesi igin de?erli
bir prognostik ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Olgek, bireyin aktivite duizeyini, kronik hastal?k yukuni ve fonksiyonel ba??ms?zI?k derecesini g6z
onitnde bulunduran gérsel ve klinik bir de?erlendirme matrisine dayan?r. Bu Klinik K?r?lganl?k

Skalas?, sadece fiziksel durumu de?il, ayn? zamanda bili?sel durumu da entegre ederek,
k?r?lganl???n ¢ok boyutlu yap?s?n? yans?t?r.

Anahtar Kelimeler

K?r?lganl?k, Klinik K?r?lganl?k Skalas?, Ya?l? Yeti?kinler, Geriatri, Uyarlama, Fonksiyonel Durum,

Risk De?erlendirmesi.

Yazarlar

Cemile Ozsurekci, C. Balc?, M.C. K?z?larslano?lu, et al.

Amagc

Klinik K?r?lganl?k Skalas?n?n temel amac?, ya?l? bireylerin k?r?lganl?k dizeyini h?zl? ve pratik
bir ?ekilde belirlemektir. Bu, 6zellikle akut bak?m ayarlar?nda, cerrahi risk de?erlendirmesinde ve
uzun sireli bak?m planlamas?nda 6nemlidir. Olge?in 9 puanl?k derecelendirmesi, klinisyenlerin
hastan?n ne kadar "fit" veya ne kadar "k?r?lgan" oldu?unu kolayca anlamas?na yard?mc? olur.

Ozsiirekci ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan uyarlama c¢al??mas?n?n amac? ise, uluslararas?
alanda kabul gérmi? olan bu 6lge?in Tark kilturine ve diline uygunlu?unu test etmek ve bdylece
Turkiye'deki ya?l? populasyonun k?r?lganl?k taramas?n? standart hale getirmektir. Bu
adaptasyon, ya?lanan bir Ulkedeki 6nemli bir sa?I?k sorununun tan?mlanmas?na yonelik kritik bir
ad?md?r.

Yap?

Klinik K?r?lganl?k Skalas? (KKS), k?r?lganl?k yap?s?n? Olcer; bu yap?, sadece fiziksel du?i?0
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de?il, ayn? zamanda bili?sel ve fonksiyonel durumu da iceren geni? bir geriatrik sendromdur.
Olgek, bireyin ba??ms?zI?k diizeyini, giinliik ya?am aktivitelerindeki (GYA) yard?m ihtiyac?n? ve
kronik hastal?klar?n etkisini tek bir gorsel 6lcekte Gzetler.

KKS, k?r?lganl??? 1 (Cok Fit) ile 9 (Terminal Dizeyde K?r?lgan) aras?nda ordinal bir dlcekte
derecelendirir. Bu ordinal yap?, k?r?lganl???n bir sureklilik icinde var oldu?unu ve sadece var/yok
ikili?i yerine, ciddiyet derecesine goére s?n?fland?r?labilece?ini vurgular. Bu yakla??m,
k?r?lganl???n multidisipliner de?erlendiriimesi icin sa?lam bir temel sunar.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecgerlik de?erleri belirtimemi? olsa da, Klinik K?r?lganl?k Skalas?

(CFS), dunya cap?nda glcli prognostik ve yap? gecerli?ine sahip oldu?u kan?tlanm?? bir aract?r.
Ozsurekci ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yap?lan Tlrkce uyarlama cal??mas?, dlce?in Tirkce
konu?an populasyonda k?r?lganl??? do?ru bir ?ekilde 6lgtu?ind varsaymaktad?r.

Genel olarak, KKS'nin gegerli?i, di?er kapsaml? k?r?lgani?k élctimleri (6rne?in, Fried K?r?Iganl?k
Fenotipi) ile yuksek korelasyon gdstermesi (e?zamanl? gecerlik) ve olumsuz sa?I?k sonuglar?n?
(hastanede kal?? siresi, mortalite ve fonksiyonel di?0?) yuksek do?rulukla tahmin etmesi
(yorday?c? gecerlik) ile desteklenmektedir. Klinik bir ara¢ oldu?u icin, yiiz gecerli?i (face validity)
de Klinisyenler taraf?ndan yayg?n olarak kabul gérmektedir.

Guvenirlik

Kaynak igerikte guvenirlik (reliability) bilgisi bo? b?rak?Im?? olsa da, orijinal Klinik K?r?lgani?k

Skalas?, yuksek dizeyde gozlemciler aras? guvenilirli?e (inter-rater reliability) sahip olmas?yla
bilinir. Bu, farkl? Kklinisyenlerin ayn? hastay? benzer bir k?r?lganl?k seviyesinde
derecelendirebildi?i anlam?na gelir ki, bu da klinik karar verme surecleri igin hayati 6nem ta??r.

Psikometrik ¢cal??malarda, KKS'nin test-tekrar test guvenirli?i de genellikle yeterli diizeyde rapor
edilmi?tir. Ozsurekci ve arkada?lar?n?n (2020) uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in Turkge
ba?lam?nda da tutarl? ve givenilir sonuclar vermesi beklenir, bu da 6l¢ce?in klinik uygulamada
istikrarl? bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini gdsterir.

Faktor Analizi

Klinik K?r?lgani?k Skalas?, do?as? gere?i tek boyutlu, ordinal bir klinik derecelendirme arac?d?r

ve bireyin genel durumunu yans?tan tek bir puan uretir. Bu nedenle, 6lge?in kendisi Uzerinde
genellikle ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analizi (EFA/CFA) yap?Iimaz.

Bunun yerine, KKS puan?n?n di?er geriatrik de?erlendirme araglar? ve sa?l?k ¢?kt?lar? ile olan
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ili?kisi incelenir. Olgek, k?r?lgani?k yap?s?n?n tek bir klinik butin olarak de?erlendirilmesi
amac?yla tasarlanm??t?r ve puan?n yikselmesi do?rudan artan k?r?lganl?k seviyesini gosterir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Orijinali: Clinical Rating Scale)
Format: 9 Puanl? Ordinal Derecelendirme Skalas? (Goérsel ve Klinik De?erlendirme Matrisi)
Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal), ve di?er bircok dil.

Population Group: Ya?I? Yeti?kinler (Ozellikle Geriatri Hastalar?)

Age Group: Genellikle 65 ya? ve Uzeri.

Population Details: K?r?lganl?k riski ta??yan veya k?r?lganl??? olan bireyler. Cal??ma, hastane
populasyonlar?n? icerebilir.

Test Methodology: Gorsel ve klinik de?erlendirme yoluyla klinisyen veya e?itimli personel
taraf?ndan puanlama. Hastan?n son iki haftal?k fonksiyonel durumuna odaklan?I?r.
Anahtar Kelimeler

Klinik De?erlendirme, K?r?lganl?k, Ya?l? Bak?m?, Prognostik (")Igek, Fonksiyonel Durum,
Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?.
Affiliation Email addresses: cemile_gulbas@yahoo.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Belirtiimemi?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Orijinal Klinik K?r?lganl?k Skalas? (CFS) genellikle Klinik, e?itim ve ara?t?rma amacl?
ticari olmayan kullan?m igin Ucretsiz olarak sunulmaktad?r. Turk¢e uyarlama icin yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.
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Ucret: Ticari olmayan kullan?mlar icin genellikle ticretsizdir.

Test Y?1?: Turkge Uyarlama Yay?n Y?|?: 2020.

Kaynaklar

Ozsturekci, C., Balc?, C., K?z?larslano?lu, M.C, et al. (2020). An important problem in an aging
country: Identifying the frailty via 9 Point Clinical Frailty Scale. Acta Clin Belg, 75(3), 200-204.
https://doi.org/10.1080/17843286.2019.1597457

Ek Kaynak Linki: tandfonline.com

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF dosyalar? a?a??dan indirilebilir:

Kklinik-kirilganlik-skalasi-toad.pdf
klinik-kirilganlik-skalasi-toad.pdf

Klinik K?r?lganl?k Skalas? Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Orijinal kaynakta dlce?in maddeleri veya derecelendirme tan?mlar? sa?lanmam??t?r. Ancak, Klinik
K?r?lganl?k Skalas? (KKS), 1'den 9'a kadar (Cok Fit'ten Terminal Dizeyde K?r?lgan‘a) de?i?en,

gorsel destekli klinik durum tan?mlamalar?ndan olu?maktad?r.

Fit (Cok Fit)

?2yi (Well)

?dare Ediyor (Managing Well)

Hassas (Vulnerable)

Hafif K?r?lgan (Mildly Frail)

Orta Dluzeyde K?r?lgan (Moderately Frail)
?iddetli K?r?lgan (Severely Frail)

Cok ?iddetli K?r?lgan (Very Severely Frail)
Terminal Dlzeyde K?r?lgan (Terminally IlI)
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