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Özet

Klinik Hem?irelik Uygulamalar?na Yönelik Öz Düzenlemeli Ö?renme Ölçe?i, hem?irelik

ö?rencilerinin klinik ortamdaki ö?renme süreçlerinde gösterdikleri öz düzenleme becerilerini

de?erlendirmek amac?yla Türkçe'ye uyarlanm?? bir ölçektir. Toplam 16 maddeden olu?an bu

ölçek, ö?rencilerin motivasyonlar?n?, stratejik yakla??mlar?n?, çaba yönetimlerini ve klinik

ö?renme deneyimlerini nas?l yönettiklerini ölçmeyi hedefler. Ölçe?in uyarlama ve psikometrik

özelliklerinin incelenmesi çal??mas?, Aydan ?enol (Baysan) taraf?ndan 2018 y?l?nda Ege

Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde tamamlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

gerçekle?tirilmi?tir.

Bu envanter, hem?irelik e?itiminde ö?rencilerin klinik yeterliliklerini art?rmada öz düzenlemenin

rolünü anlamak ve ö?rencilerin ö?renme stratejilerine yönelik geribildirim sa?lamak için önemli bir

araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Öz düzenlemeli ö?renme, klinik hem?irelik, hem?irelik e?itimi, psikometri, uyarlama, ö?renci

de?erlendirme.

Yazarlar

Aydan Baysan (?enol)

Amaç

Bu ölçek, hem?irelik ö?rencilerinin zorlu ve dinamik klinik ortamlarda bilgi ve becerilerini nas?l

edindiklerini ve uygulad?klar?n? belirleyen öz düzenlemeli ö?renme süreçlerini sistematik olarak

ölçmek amac?yla uyarlanm??t?r. Temel amaç, ö?rencilerin ö?renme hedefleri belirleme,

çabalar?n? sürdürme, kaynaklar? organize etme ve sonuçlar? de?erlendirme yeteneklerini

de?erlendirmektir.

Ölçek, ö?rencilerin klinik uygulamalara yönelik motivasyon düzeylerini, kendi ba?lar?na ö?renme

becerilerini ve önceden edindikleri teorik bilgileri pratik deneyimlerle ne ölçüde

ili?kilendirebildiklerini tespit etmeye yard?mc? olarak, e?itimcilerin pedagojik yakla??mlar?n? bu

bulgular do?rultusunda ?ekillendirmesine olanak tan?r.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, ö?rencilerin kendi ö?renme süreçlerini aktif olarak yönetme becerisi

olan Öz Düzenlemeli Ö?renme (ÖDÖ)'dir. Öz düzenlemeli ö?renme, ö?rencinin bili?sel,
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motivasyonel ve davran??sal olarak kendi ö?renme sürecine kat?l?m?n? ifade eder.

Klinik hem?irelik ba?lam?nda bu yap?, ö?rencilerin klinik becerileri uygularken kar??la?t?klar?

zorluklarla ba?a ç?kma, bilgiyi deneyimle ili?kilendirme ve ba??ms?z uygulama yapma

yeteneklerini kapsar. Bu, ö?rencilerin mesleki yeterlili?e ula?mada kritik bir rol oynayan

metakognitif fark?ndal??? ve öz-yeterli?i içerir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, ?enol (2018) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?n?n

yap?ld??? yüksek lisans tezi kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Bu çal??malar genellikle

yap? geçerli?ini belirlemek için faktör analizi yöntemlerini (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör

Analizi) ve ölçüt ba??ml? geçerli?i desteklemek için ilgili di?er ölçümlerle korelasyon analizlerini

içerir.

Spesifik geçerlik katsay?lar?, faktör yükleri ve model uyum indeksleri tezin orijinal metninde

sunulmu? olup, ölçe?in klinik hem?irelik uygulamalar?na yönelik öz düzenlemeli ö?renme

yap?s?n? Türkçe örneklemde yeterince temsil etti?ini göstermek hedeflenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri de uyarlama çal??mas?nda gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik çal??malar?

kapsam?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa güvenirlik

katsay?lar? hesaplanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?i olu?turan 16 maddenin ayn?

psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret eder.

Çal??mada ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? (test-tekrar test güvenirli?i) inceleyen ek

analizler de yap?lm?? olabilir. Bu analizler, ölçe?in hem?irelik ö?rencilerinin öz düzenleme

düzeylerini güvenilir ve kararl? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde korunup korunmad???n?

incelemek amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Bu analizler, 16 maddenin klinik ö?renmedeki

öz düzenlemeyi temsil eden alt boyutlara ayr?l?p ayr?lmad???n? belirlemi?tir. Faktör yap?s?,

ö?rencilerin klinik becerilere yönelik tutumlar?n?, motivasyonlar?n? ve uygulama stratejilerini

içeren boyutlar? ortaya koymu?tur.

E?er orijinal ölçek çok boyutlu ise, uyarlama çal??mas?nda da bu çok boyutlu yap?y? destekleyen

faktör yap?s?n?n elde edilmesi, ölçe?in yap? geçerli?ine önemli bir katk? sa?lamaktad?r. Analiz

sonuçlar?, ölçe?in klinik ortamdaki ö?renme stratejilerini ve motivasyonel inançlar? ölçmede

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24928
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Klinik Hem?irelik Uygulamalar?na Yönelik Öz Düzenlemeli Ö?renme Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

kullan?lan boyutlar?n? do?rulam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Biçim: 16 maddeden olu?an ve 5 dereceli Likert tipinde yan?tlanan bir öz bildirim envanteridir.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Hem?irelik ö?rencileri.

Ya? Grubu: Üniversite düzeyindeki genç yeti?kinler (genellikle 18-25 ya? aral???).

Popülasyon Detaylar?: Klinik hem?irelik uygulamalar?na kat?lan lisans veya ön lisans hem?irelik

program? ö?rencileri.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, klinik uygulamalar s?ras?ndaki ö?renme tutumlar? ve

davran??lar? hakk?ndaki ifadelerle ne ölçüde hemfikir olduklar?n? belirtti?i derecelendirme ölçe?i

yöntemi kullan?lm??t?r. Derecelendirme sistemi ?öyledir: 5'li Likert Tipi (Tamamen

Kat?lm?yorum (1), Kat?lm?yorum (2), Karars?z?m (3), Kat?l?yorum (4), Tamamen Kat?l?yorum

(5)).

Anahtar Kelimeler

Öz düzenleme, klinik beceri, hem?irelik uygulamalar?, ö?renci de?erlendirme, likert ölçe?i,

metakognisyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar Aydan Baysan (?enol) ile ileti?im için kullan?lan e-posta adresi:

aydanbaysan@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, A. ?enol'un yüksek lisans tezi çal??mas? kapsam?nda 2018 y?l?nda uyarlanm??t?r.

Ölçe?in kullan?m? için telif hakk? ve izinler konusunda kesin bilgi edinmek amac?yla sorumlu

yazar Aydan Baysan (?enol) ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar genellikle tez yazar?n?n iznine tabidir.
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Kaynaklar

?enol, A. (2018). Klinik hem?irelik uygulamalar?na yönelik öz düzenlemeli ö?renme ölçe?i'nin

geçerlik güvenirli?inin incelenmesi (Yay?mlanmam?? yüksek lisans tezi). Ege Üniversitesi, Sa?l?k

Bilimleri Enstitüsü, ?zmir.

Tezin Ulusal Tez Merkezi kayd?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: klinik-hemsirelik-uygulamalarina-yonelik-oz-

duzenlemeli-ogrenme-olcegi-toad.pdf

Klinik Hem?irelik Uygulamalar?na Yönelik Öz Düzenlemeli Ö?renme Ölçe?i

Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek toplam 16 madde içermektedir. A?a??da ölçekten örnek maddeler sunulmu?tur:

"Zor olmas?na ra?men klinik hem?irelik uygulamalar?n? severim."

"Klinik hem?irelik uygulamalar?nda hem?irelik becerilerini kendi ba??ma uygular?m."

"Önceden edinmi? oldu?um bilgileri klinik hem?irelik uygulamalar?ndaki deneyimlerimle

ili?kilendirmeye çal???r?m."
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