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KKY’li Hastalar?n Oz-Bak?m Davran??lar?n? De?erlendirme Formu

Ozet

Bu olcek, Kronik Kalp Yetmezli?i (KKY) tan?s? alm?? hastalar?n, hastal?klar?n?n yonetimi ve

ya?am kalitelerinin strdurilmesi amac?yla sergiledikleri 6z-bak?m davran??lar?n? sistematik bir
?ekilde de?erlendirmek tzere geli?tirilmi?tir. Form, hastalar?n diyet, dinlenme, aktivite, ilag
kullan?m? ve kilo-s?v? izlenimi gibi temel alanlardaki uyum diizeylerini 6lcmeyi hedefler. Olgek,
Aysel Bad?r Durademir taraf?ndan 1998 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda olu?turulmu? geli?tirme
tipi bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Kalp Yetmezli?i, KKY, Oz-Bak?m Davran??lar?, Ya?am Kalitesi, Hem?irelik, Sa?I?k

Davran??lar?, Likert Olce?i.

Yazarlar

Aysel Bad?r Durademir

Amagc

Formun temel amac?, Kronik Kalp Yetmezli?i hastalar?n?n hastal?klar?na yonelik gosterdikleri
0z-bak?m davran??lar?n?n duzeyini nicel olarak belirlemektir. Bu de?erlendirme, Kklinik
uygulamada hem?irelerin ve sa?I?k profesyonellerinin hastalar?n e?itim ihtiyaglar?n? ve uyum
eksikliklerini tespit etmelerine olanak sa?lamaktad?r.

Olgek, spesifik olarak diyet k?s?tlamalar?na uyum, ilag rejimini takip etme, fiziksel aktivite ve
dinlenme dengesini kurma, ve vicut a??rl??? ile s?v? al?m?n? izleme gibi KKY ydnetiminin kritik
bile?enlerini 6lgmek icin tasarlanm??t?r. Bu sayede, hastan?n 6z-bak?m becerileri hakk?ndaki
detayl? bilgi, bireyselle?tiriimi? bak?m planlar?n?n olu?turulmas?nda temel te?kil eder.

Yap? (Konstrukt)

Olgek, kronik hastal??a sahip bireylerin sa?|?klar?n? korumak ve iyile?tirmek icin kendi ba?lar?na

gercekle?tirdikleri davran??lar? temel alan 6z-bak?m davran??lar? yap?s?n? dlgmektedir. KKY
hastalar? icin bu yap?, hastal???n semptomlar?n? kontrol alt?nda tutmay? ve akut alevlenmeleri
Onlemeyi amaglayan doért ana alt boyutta incelenmi?tir:

Diyete ili?kin 6z-bak?m davran??lar? (Tuz ve s?v? k?s?tlamalar?na uyum).
Dinlenme ve aktiviteye ili?kin 6z-bak?m davran??lar? (Fiziksel aktivite dizenlemesi).
?laglar?n kullan?m?na ili?kin 6z-bak?m davran??lar? (?lac rejimine diizenli uyum).
Kilo-s?v? izlenimine ili?kin 6z-bak?m davran??lar? (Gunlik kilo takibi).
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, formun KKY hastalar?n?n 6z-bak?m davran??lar?n? olgcme
amac?na uygunlu?unu sa?lamak tzere yuritilma?tir. Ara?t?rmac?, form maddelerini konuyla ilgili
kapsaml? literatlr taramas?na dayal? olarak geli?tirmitir.

Olge?in gecerli?i, icerik gecerli?i yontemi kullan?larak uzman goéri?ine ba?vurulmak suretiyle

elde edilmi?tir. Alan?nda yetkin uzmanlar?n de?erlendirmeleri sonucunda, 6lcek maddelerinin
Kronik Kalp Yetmezli?i yonetimi ag?s?ndan kritik olan davran??lar? yeterli diizeyde temsil etti?i
ve kapsam?n?n uygun oldu?u do?rulanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?1?k givenilirli?i, Cronbach's Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Tum

form icin hesaplanan genel Cronbach's Alfa de?eri .95 olarak belirlenmi? olup, bu de?er dl¢e?in
yuksek duzeyde bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Alt boyutlara ili?kin guvenirlik katsay?lar? da yiksek bulunmu?tur:

Diyete ili?kin 6z-bak?m davran??lar? guvenirlik katsay?s?: .80

Dinlenme ve aktiviteye ili?kin 6z-bak?m davran??lar? givenirlik katsay?s?: .76
?laclar?n kullan?m?na ili?kin 6z-bak?m davran??lar? guvenirlik katsay?s?: .86
Kilo-s?v? izlenimine ili?kin 6z-bak?m davran??lar? guvenirlik katsay?s?: .84

Bu sonuglar, hem genel 6lce?in hem de alt boyutlar?n?n klinik ve akademik ara?t?rmalarda
guvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte do?rudan bir Faktor Analizi raporu sunulmam?? olmas?na ra?men, dl¢e?in
glvenirlik analizlerinde dort farkl? alt boyutun (Diyet, Dinlenme/Aktivite, ?la¢ Kullan?m?, Kilo/S?v?
?zlenimi) ayr? ayr? katsay?lar?n?n verilmi? olmas?, 6lge?in bu dort temel 6z-bak?m alan?n? dlcen
¢ok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu géstermektedir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme Olge?i (Developmental Scale)
Format: Likert Tipi Derecelendirme Formu

Language Available: Turkge

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Content_validity
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24916
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

KKY’li Hastalar?n Oz-Bak?m Davran??lar?n? De?erlendirme Formu

Population Group: Kronik Kalp Yetmezli?i (KKY) tan?s? alm?? hastalar
Age Group: Belirtiimemi?tir (Genellikle yeti?kin ve ya?l? KKY hastalar?)

Population Details: Olgek, Aysel Bad?r Durademir'in doktora tezi kapsam?nda olu?turulmu? ve
uygulanm??t?r.

Test Methodology: Olgek, 3'li Likert derecelendirme sistemi kullan?r. Cevap secgenekleri ?u
?ekildedir: 1=hi¢ uygulamam - 3=her zaman uygular?m.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, Aysel Bad?r Durademir taraf?ndan 1998 y?I?nda doktora tezi olarak geli?tirilmi?tir.
Akademik cal??malarda kullan?m? i¢in sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi onerilir.

Tezin resmi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: kkyli-hastalarin-oz-bakim-davranislarini-

degerlendirme-formu-toad.pdf

Referanslar
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KKY'li Hastalar?n Oz-Bak?m Davran??lar?n? De?erlendirme Formu
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde
de?i?tirimemelidir.

Orijinal kaynak icerikte Olcek maddeleri (sorular?) sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin yukar?da belirtilen doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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