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Ki?isel ve ?li?kisel Profil

Ozet

Ki?isel ve ?li?kisel Profil, bireylerin ki?isel refah diizeylerini ve ili?kilerindeki karma??k dinamikleri
Olcmek amac?yla tasarlanm?? bir psikolojik dlcektir. Bu dlcek, Zihniye Okray, R. N. Palab?y?ko?lu
ve E. Cak?c? taraf?ndan 2005 y?l?nda gercekle?tirilen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda Turk

kultarine uyarlama cal??mas?yla kazand?r?Im??t?r. Cal??ma, Yak?n Do?u Universitesi
Uygulamal? ve Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde tamamlanm??t?r. Olgek, 6zellikle bireylerin ili?ki
sorunlar?, ba?lanma stilleri ve potansiyel travmatik deneyimlere dair e?ilimlerini de?erlendiren
maddeler icermektedir.

Bu cal??ma, orijinal ?ngilizce 6l¢e?in kulturel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi? olup,
Olce?in Turkiye'deki psikolojik dan??manl?k ve klinik ara?t?rma alanlar?nda kullan?m?na zemin
haz?rlam??t?r. Olge?in derecelendirme mekanizmas?, kat?I?mc?lar?n belirli ifadelere ne élcude
kat?ld?klar?n? belirlemelerine olanak tan?yan bir Likert Tipi format kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?isel ve ?li?kisel Profil, ili?ki kalitesi, psikolojik uyarlama, Likert Tipi, yluksek lisans tezi, ili?kisel
dinamikler, yeti?kin ba?lanmas?.

Yazarlar

Zihniye Okray, R. N. Palab?y?ko?lu, E. Cak?c?

Amac

Ki?isel ve ?li?kisel Profil 6lce?inin temel amac?, bireylerin ki?isel i?levsellik dizeylerini ve 6zellikle
romantik ya da yak?n ili?kilerdeki davran??sal ve duygusal kal?plar?n? sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Olgek, bireylerin ili?kilerini sonland?rma e?ilimleri, partnerlerini idealize etme
veya de?ersizle?tirme (splitting) gibi uc di?ince bicimleri ve gegcmi? travmatik deneyimlere dair
ifadeleri dlgerek, ili?ki ve ki?ilik patolojilerine yonelik gostergeler sunmay? amaclar.

Tlrkce uyarlama cal??mas?, bu orijinal 6lce?in psikometrik dzelliklerinin Turk kiltirtine transfer
edilebilirli?ini incelemek ve klinik ortamlarda kullan?labilecek gecerli bir arag sunmakt?r. Bu
sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, ili?ki sorunlar?n?n derinlemesine
anla??lmas?na yard?mc? olacak standardize edilmi? bir araca sahip olmu?tur.

Yap?

Ki?isel ve ?li?kisel Profil, genellikle karma??k psikolojik yap?lar? dlcmek lzere tasarlanm??t?r.

Maddeler incelendi?inde, 6lce?in odakland??? temel yap?lar ?unlard?r:
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?li?ki ?stikrars?zl??? ve Sonland?rma E?ilimi: Bireyin mevcut partneriyle olan ili?kisini bitirme
konusundaki ciddiyetini ve karars?zl???n? de?erlendirir.

Duygusal Dengesizlik ve Boime (Splitting): Partnerin alg?lan???nda a??r? uglar aras?nda gidip
gelme (mukemmeliyetten k6tlli?e) durumu. Bu, s?kl?kla Borderline Ki?ilik Bozuklu?u gibi
durumlarda goérilen bir savunma mekanizmas?d?r.

Travma Gecmi?i ve Givenlik: Ozellikle 18 ya??ndan 6nce ya?anan cinsel istismar veya
uygunsuz temas deneyimlerinin varl???.

Agresyon ve ?iddet E?ilimi Onay?: ?li?kilerde fiziksel ?iddet eylemlerini (6rne?in tokat atmay?)
belirli ko?ullar alt?nda onaylama e?ilimi.

Gecgerlik

Kaynak materyalde Ki?isel ve ?li?kisel Profil 6lge?inin gegerlik (Validity) istatistiklerine dair somut
veriler sunulmam??t?r. Ancak, bir uyarlama cal??mas?n?n temel gereklili?i olarak, orijinal 6lce?in
yap? gecerli?inin (construct validity) ve e? zamanl? gecerli?inin (concurrent validity) Turk
ornekleminde incelenmi? olmas? beklenir.

Uyarlama strecinde tipik olarak dilsel e?de?erlik, geri ceviri yontemleri ve uzman goru?leri
kullan?larak kapsam gegerli?i sa?lanm??t?r. Yuksek lisans tezi, bu 6lge?in Turkge formunun,
Olcmeyi amaclad??? ili?kisel ve ki?isel yap?lar? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermek igin bir
dizi istatistiksel analiz icermi? olmal?d?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta Ki?isel ve ?li?kisel Profil 6lce?inin guvenirlik (Reliability) de?erleri de
belirtiimemi?tir. Psikometrik a¢c?dan guvenirlik, 6lgce?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? ifade eder.
Bir uyarlama cal??mas?nda, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve madde-toplam
korelasyonlar? gibi metotlar kullan?larak givenirlik kan?tlar? sunulmas? esast?r.

Uyarlama cal??mas?n?n, 6lge?in farkl? alt boyutlar?n?n yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu gostermesi, dolay?s?yla 6lcim hatalar?n?n du?idk oldu?unu kan?tlamas? beklenir.
Olge?in uzun vadeli kararl?1???n? test etmek igin test-tekrar test gtivenirlik analizleri de bu tur
akademik ¢al??malarda yayg?n olarak kullan?I?r.

Faktor Analizi

Kaynak veriler Faktor Analizi sonuglar?n? icermemekle birlikte, Ki?isel ve ?li?kisel Profil gibi ¢gok
boyutlu bir yap?y? 6lcen bir dlge?in uyarlanmas?nda, genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) teknikleri kullan?I?r. Bu analizlerin amac?, orijinal dl¢ce?in
Onerdi?i faktdr yap?s?n?n (yani, hangi maddelerin hangi alt boyutlar? olu?turdu?unun) Turk
kultirindeki 6rneklemde de do?rulan?p do?rulanmad???n? tespit etmektir.
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Faktor analizi sonuclar?, 6lgce?in maddelerinin teorik olarak belirlenmi? olan ki?isel i?levsellik,
ili7kisel cat??ma, splitting veya travma alt boyutlar?na uygun bir ?ekilde kiimelendi?ini goéstermi?
olmal?d?r. Bu, 6lgce?in yap?sal e?de?erli?ini kan?tlamak icin kritik bir ad?md?r.

Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Yaz?I? 6z bildirim 6lce?i (Self-report questionnaire).

Language Available: Turkge (Turkish), Orijinal formu ?ngilizce (English).
Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle yak?n ili?kiler icinde olan bireyler.
Age Group: Genellikle 18 ya? ve zeri yeti?kinler.

Population Details: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan 6rneklem detaylar?, Yak?n Do?u
Universitesi'nde sunulan yiiksek lisans tezinde yer almaktad?r.

Test Methodology: Likert Tipi derecelendirme metodolojisi kullan?larak kat?I?mc?lardan her bir
ifadeye ne olcide kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik 6zellikler, ili?ki cat??mas?, bdlme (splitting), cinsel travma, uyarlama, Zihniye Okray,

Yak?n Do?u Universitesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Not provided in the source material).

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar Zihniye Okray ic¢in: zokray@eul.edu.tr (Avrupa
Universitesi, Lefke).

Correspondence Address: Yak?n Do?u Universitesi Uygulamal? ve Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Lefko?a, Kuzey K?br?s (Tez dénemi itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Turkge uyarlama ¢al??mas? 2005 y?I?nda tamamlanm??t?r.
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?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? igin gerekli
izinlerin, sorumlu yazar Zihniye Okray veya orijinal 6lge?in telif hakk? sahipleri ile ileti?ime
gecilerek al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Bu odlcek ile ilgili detayl? bilgi ve tam metin tez iceri?i Yak?n Do?u Universitesi kittiphane
kaynaklar?nda bulunabilir. Ayr?ca, 6l¢e?in orijinal PDF belgesi igin a?a??daki link ziyaret edilebilir:
kisisel-ve-iliskisel-profil-toad.pdf.

Kaynaklar

Okray, Z., Palab?y?ko?lu, RN, Cak?c?, E.(2005). Turkish translation of personal and relationship
profile. (Unpublished Master Thesis,). Near East University Institute of Applied and Social
Sciences, Nicosia.

Tezin ¢evrimici ba?lant?s?: docs.neu.edu.tr.

Ki?isel ve ?li?kisel Profil Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

80. 18 yas?ndan daha kucukken, ailemden bir yetiskin cinsel organlar?ma dokunmam? veya
bakmam? sa?lad? veya o benimkilere bakt? veya dokundu

81. Esimle olan lliskirne son vermeyi ciddi ciddi dusundum

83. Esirnin mOkemmel veya 90k kotu oldugu dusunceleri arasrnda gidip gelirim

84. Bir adamrn karrsrnrn yuzune tokat atmasrnr onaylayacagqrm bir durum dusunebilirim.
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