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Özet

Ki?isel Meta-Ruh Hali Ölçe?i (KMRHÖ), orijinal Trait Meta-mood Scale (TMMS)'in Türkçe'ye

uyarlanm?? versiyonudur. Bu ölçek, bireylerin kendi duygusal durumlar? hakk?ndaki dü?üncelerini,

fark?ndal?klar?n? ve de?erlendirmelerini, yani meta-ruh hali yeteneklerini ölçmek üzere

tasarlanm??t?r. Ölçek 30 madde ve üç alt boyuttan olu?ur: Duygulara Dikkat, Duygular?n Netli?i

ve Ruh Halinin Onar?m?. Uyarlama çal??mas?, bu psikolojik yap?n?n Türk kültüründeki

geçerlili?ini ve güvenirli?ini psikometrik yöntemlerle test etmeyi amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Meta-Ruh Hali, Duygusal Zeka, TMMS, Ruh Hali, Duygular?n Dikkatine, Duygular?n Netli?i, Ruh

Halinin Onar?m?, Uyarlama.

Yazarlar

?dil Aksöz, Ay?e Bugay, Ö. E. Erdur-Baker.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, duygusal düzenleme ve fark?ndal???n önemli bir bile?eni olan meta-ruh

halini Türk popülasyonunda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Orijinal ölçek (TMMS),

bireylerin duygular?n? ne kadar fark ettiklerini, ne kadar iyi anlad?klar?n? ve olumsuz ruh hallerini

ne kadar etkili bir ?ekilde yönetebildiklerini de?erlendirir. Uyarlama çal??mas?, bu yap?n?n kültürel

farkl?l?klar ba?lam?nda korunup korunmad???n? incelemi? ve akademik ara?t?rmalara sa?lam bir

ölçüm arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, bireylerin duygusal durumlar?na yönelik kal?c? inan??lar?n? ve yeteneklerini ifade eden

Ki?isel Meta-Ruh Hali yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, duygusal deneyimlerin birey taraf?ndan

nas?l i?lendi?ini yans?tan üç temel alt boyutta incelenir:

Duygular?n Dikkatine (Attention): Bireyin duygusal sinyallere odaklanma ve onlar? ne kadar

s?kl?kla fark etme e?ilimi. Yüksek puanlar, ki?inin duygular?na yo?unla?t???n? gösterir.

Duygular?n Netli?i (Clarity): Bireyin duygusal durumlar?n?n nedenlerini, sonuçlar?n? ve

do?as?n? anlama yetene?i. Bu boyut, duygusal deneyimlerdeki belirsizli?in azl???n? ifade eder.

Ruh Halinin Onar?m? (Repair): Olumsuz ruh hallerini yönetme ve iyile?tirme becerisi. Bu, etkili

duygusal onar?m stratejilerinin kullan?m?n? gösterir.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, özellikle kritere ba?l? geçerlik incelemesine odaklanm??t?r. Bu

amaçla, kat?l?mc?lar?n TMMS puanlar? ile Ruminatif Yan?t Stili (RRS) puanlar? aras?ndaki

Pearson korelasyon katsay?lar? hesaplanm??t?r. Ruminasyon, genellikle duygusal düzenlemenin

olumsuz bir göstergesi olarak kabul edilir.

Mevcut çal??mada, TMMS alt ölçekleri ile Ruminatif Yan?t Stili aras?nda beklenen anlaml?

korelasyonlar gözlenmemi?tir: Duygular?n Dikkatine (r = .03, p = .55), Duygular?n Netli?i (r = .04,

p = .48) ve Ruh Halinin Onar?m? (r = -.05, p = .34). Bu sonuçlar, ölçütle ilgili geçerli?e dair yetersiz

kan?t sunmu?tur.

Ancak, ölçe?in içsel yap?s?n? destekleyen pozitif ve anlaml? ili?kiler alt boyutlar aras?nda tespit

edilmi?tir: Dikkat ve Netlik aras?nda (r = .40, p = .00), Dikkat ve Onar?m aras?nda (r = .21, p = .00)

ve Netlik ve Onar?m aras?nda (r = .32, p = .00). Bu korelasyonlar, meta-ruh hali yap?s?n?n üç

bile?eninin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir üst yap?n?n parças? oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ba?lang?çta Do?rulay?c? Faktör Analizi (CFA) kullan?larak

gerçekle?tirilmi?tir. CFA sonuçlar?, orijinal üç faktörlü modelin Türk örneklemi için yeterli uyumu

sa?lamad???n? göstermi?tir. Kaplan (1989) taraf?ndan önerilen Modifikasyon Endeksleri (MI)

do?rultusunda, baz? maddeler aras?nda anormal korelasyonlar tespit edilmi? ve bu durum, hata

terimleri aras?nda korelasyon eklenmesini gerektirmi?tir. Ancak, bu düzenlemelere ra?men

modelin örnekleme uyumu hala yetersiz kalm??t?r.

Bu yap?sal zorluklar nedeniyle, güvenilirli?i ve faktör yap?s?n? optimize etmek amac?yla Varimax

rotasyonu ile Ana Bile?enler Analizi (PCA) gerçekle?tirilmi?tir. Bu modifikasyon sürecinin

ard?ndan, ölçe?in alt boyutlar?nda daha iyi bir iç tutarl?l?k güvenilirli?i elde edilmi? ve Ruminatif

Yan?t Stili ile olan korelasyonlarda iyile?me gözlenmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in psikometrik

kalitesinin adaptasyon ve modifikasyon süreçleri sonras?nda artt???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçek için yürütülen faktör analizleri, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini incelemi?tir. ?lk olarak uygulanan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (CFA), orijinal ?spanyolca TMMS'in üç faktörlü yap?s?n?n Türk

kültürüne do?rudan uymad???n? göstermi?tir. Bu uyumsuzluk, kültürel farkl?l?klar?n duygusal

deneyimlerin raporlanma biçimini etkiledi?ini dü?ündürmektedir.

CFA'daki yetersiz uyumun ard?ndan, Ke?fedici Faktör Analizi (EFA) yöntemi olan Ana Bile?enler

Analizi (PCA), Varimax rotasyonu ile uygulanm??t?r. Modifikasyonlar ve rotasyonlar sonucunda,
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ölçe?in 30 madde ve üç alt boyuttan olu?an beklenen yap?s? desteklenmi?tir. Bu analizler, Türk

uyarlamas?n?n nihai olarak üç boyutlu meta-ruh hali yap?s?n? tatmin edici düzeyde ölçtü?ünü ve

iç tutarl?l???n?n güçlendirildi?ini ortaya koymu?tur. Bu sonuçlar, ölçe?in Türkçede kullan?m? için

faktör yap?s?n?n do?ruland???n? göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?lan 30 maddeden ve 3 alt boyuttan

olu?maktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, üniversite ö?rencileri gibi genç yeti?kin akademik

örneklemler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirime dayal? anket (Self-report questionnaire) yöntemi kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Meta-Bili?, Duygu, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Faktör Analizi, Likert Ölçe?i, Duygusal

Fark?ndal?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?dil Aksöz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: iaksoz@metu.edu.tr (Sorumlu yazar?n ileti?im e-postas?.)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Derecelendirme Sistemi: Ölçek, 1'den 5'e kadar uzanan 5'li Likert tipi bir ölçek kullan?r.

Derecelendirme seçenekleri ?u ?ekildedir: "tamamen kat?lm?yorum" (1) ile "tamamen

kat?l?yorum" (5).
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Yay?n/Uyarlama Y?l?: 2010

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için gerekli izinler, sorumlu

yazar (?dil Aksöz) ile ileti?ime geçilerek al?nabilir. Ticari kullan?m ve ücret bilgisi makalede

belirtilmemi?tir.

Kaynaklar

Aksöz, ?., Bugay, A. ve Erdur-Baker, Ö. E. (2010). Turkish adaptation of the Trait Meta-mood

Scale. Procedia Social and Behavioral Sciences, 2, 2642-2646. doi:10.1016/j.sbspro.2010.03.387

Orijinal makaleye Elsevier üzerinden eri?im ba?lant?s?: ac.els-cdn.com

Ölçe?in Türkçe PDF dosyas? buradan indirilebilir: kisisel-meta-ruh-hali-olcegi-toad.pdf

Ki?isel Meta-Ruh Hali Ölçe?i Maddeleri

Ölçek toplam 30 maddeden olu?maktad?r. A?a??da örnek maddeler sunulmu?tur:

Kendi kendime giderim ve neden bu ?ekilde hissetti?imi dü?ünüyorum.

Ben depresyona girdi?im di?er zamanlar? dü?ünüyorum.

Konsantre olman?n ne kadar zor oldu?unu dü?ünüyorum.
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