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Özet

Ki?isel Geli?im Ölçe?i- Revize (KGÖ-R), bireylerin Ki?isel Geli?im düzeylerini de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik arac?n Türkçe adaptasyonudur. Melike Tekindal taraf?ndan

2018 y?l?nda Türkiye popülasyonu için geçerlik ve güvenirlik çal??mas? tamamlanm??t?r. Ölçek,

toplam 28 maddeden olu?makta olup, cevaplar 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi

kullan?larak toplanmaktad?r. Yap?lan analizlerde, ölçe?in psikometrik özelliklerinin tatmin edici

oldu?u ve bilimsel çal??malarda kullan?ma uygun oldu?u gösterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ki?isel Geli?im, KGÖ-R, Psikometrik Özellikler, Uyarlama Çal??mas?, Geçerlik, Güvenirlik,

Cronbach Alfa, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Melike Tekindal (Türkçe Adaptasyon Sorumlu Yazar?)

Amaç

KGÖ-R'nin temel amac?, orijinal ki?isel geli?im ölçe?inin revize edilmi? versiyonunu Türk kültürüne

ve diline uyarlayarak, bu yap?n?n akademik ara?t?rmalarda ve uygulamal? psikoloji alanlar?nda

geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçülmesini sa?lamakt?r.

Bu uyarlama çal??mas?, bireylerin kendilerini gerçekle?tirme, ya?am amaçlar? ve otonomi gibi

ki?isel geli?im boyutlar?ndaki seviyelerini objektif olarak belirlemek için sa?lam bir araç sunmay?

hedeflemi?tir. Bu sayede, farkl? popülasyonlarda ki?isel geli?im düzeylerinin kar??la?t?r?lmas? ve

bu düzeyleri etkileyen faktörlerin incelenmesi mümkün olmu?tur.

Yap?

Ki?isel Geli?im Ölçe?i- Revize (KGÖ-R), bireyin psikolojik olgunluk ve potansiyelini gerçekle?tirme

çabalar?n? temsil eden çok boyutlu bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap? genellikle, bireyin

ya?amda anlam bulmas?, kendini kabul etmesi, çevresel ustal?k ve amaç belirleme yetene?i gibi

temel bile?enleri içerir.

Ölçek, ki?isel geli?imin dinamik ve sürekli de?i?en do?as?n? yakalamay? amaçlar ve bireyin

zaman içindeki geli?imsel yörüngesini izlemek için kullan?labilir. 28 madde, bu karma??k yap?n?n

farkl? yönlerini temsil edecek ?ekilde dikkatle seçilmi?tir.
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Geçerlik

KGÖ-R'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlad??? yap?y? ne ölçüde

do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Yap?lan faktör analizi sonucunda elde

edilen bulgular, ölçe?in yap? geçerli?ine dair önemli kan?tlar sunmaktad?r.

Faktör yap?s? analizinde, aç?klanan varyans de?erinin %66.478 oldu?u rapor edilmi?tir. Bu oran,

psikometrik aç?dan oldukça güçlü bir gösterge olup, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen ki?isel

geli?im yap?s?n?n büyük bir k?sm?n? ba?ar?yla aç?klad???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizi, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek için

yap?lm??t?r. ?ç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? olan Cronbach Alfa (α) de?eri, tüm 28 madde için

0.761 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, sosyal bilimler alan?nda kabul edilebilir düzeyde iyi bir iç

tutarl?l??a i?aret etmektedir.

Ayr?ca, ölçekteki 28 maddenin tamam? için madde-toplam korelasyon de?erleri incelenmi? ve

hiçbir maddenin korelasyon de?erinin 0.20 de?erinden dü?ük olmad??? tespit edilmi?tir. Bu

durum, ölçekten madde ç?kar?lmas?na gerek kalmad???n? ve her bir maddenin genel yap?y?

destekledi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

KGÖ-R'nin yap?sal geçerli?ini incelemek üzere yürütülen faktör analizi, ölçe?in faktör yap?s?n?n

Türkçe popülasyonunda da geçerli oldu?unu do?rulam??t?r. Analiz, varyans?n %66.478'lik kayda

de?er bir k?sm?n? aç?klamay? ba?arm??t?r.

Bu yüksek aç?klanan varyans yüzdesi, ölçe?in çok faktörlü bir yap?ya sahip oldu?unu ve bu

faktörlerin ki?isel geli?imin temel boyutlar?n? etkili bir ?ekilde temsil etti?ini dü?ündürmektedir.

Faktör yükleri ve yap?sal ili?kiler, ölçe?in teorik temelleriyle tutarl? bir desen sergilemi?tir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Öz bildirim ölçe?i, 28 madde

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler ve yüksekö?renim ö?rencileri (Orijinal çal??man?n uyguland???

varsay?lan genel popülasyon)
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Age Group: Belirtilmemi? (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Population Details: Türkçe konu?an, kültürel olarak Türkiye'de ya?ayan bireyler.

Test Methodology: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r (1= hiç do?ru de?il - 5=

neredeyse tamamen do?ru).

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Ölçek, Geçerlik, Güvenirlik, Ölçek Adaptasyonu, Psikometri, Ki?isel Geli?im, Öz-yeterlik,

Otonomi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: meliketunc@yahoo.com.tr

Correspondence Address: ?zmir Katip Çelebi Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Fakültesi

(Çal??man?n yay?nland??? kuruma ait)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m izni ve ücret bilgileri için sorumlu yazar Melike Tekindal ile

do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: meliketunc@yahoo.com.tr.
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Ki?isel Geli?im Ölçe?i- Revize (KGÖ-R) Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelerin
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temini için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçek, toplam 28 madde içermektedir ve 5'li Likert derecelendirmesi kullan?larak

yan?tlanmaktad?r.
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