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Ozet

Ki?isel Geli?im Olge?i- Revize (KGO-R), bireylerin Ki?isel Geli?im duzeylerini de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik arac?n Turk¢ce adaptasyonudur. Melike Tekindal taraf?ndan
2018 y?I?nda Turkiye popilasyonu igin gecerlik ve giivenirlik cal??mas? tamamlanm??t?r. Olgek,
toplam 28 maddeden olu?makta olup, cevaplar 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?larak toplanmaktad?r. Yap?lan analizlerde, dl¢ce?in psikometrik dzelliklerinin tatmin edici
oldu?u ve bilimsel ¢cal??malarda kullan?ma uygun oldu?u gésterilmi~tir.

Anahtar Kelimeler

Ki?isel Geli?im, KGO-R, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama Cal??mas?, Gegerlik, Giivenirlik,
Cronbach Alfa, Olcek Geli?tirme.

Yazarlar

Melike Tekindal (Turkge Adaptasyon Sorumlu Yazar?)

Amac

KGO-R'nin temel amac?, orijinal ki?isel geli?im 6lge?inin revize edilmi? versiyonunu Tiirk kilturiine
ve diline uyarlayarak, bu yap?n?n akademik ara?t?rmalarda ve uygulamal? psikoloji alanlar?nda
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde élciimesini sa?lamakt?r.

Bu uyarlama cal??mas?, bireylerin kendilerini gercekle?tirme, ya?am amaclar? ve otonomi gibi
ki?isel geli?im boyutlar?ndaki seviyelerini objektif olarak belirlemek i¢in sa?lam bir ara¢ sunmay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, farkl? popullasyonlarda ki?isel geli?im dizeylerinin kar??la?t?r?Imas? ve
bu dizeyleri etkileyen faktorlerin incelenmesi mimkin olmu?tur.

Yap?

Ki?isel Geli?im Olge?i- Revize (KGO-R), bireyin psikolojik olgunluk ve potansiyelini gercekle?tirme
cabalar?n? temsil eden ¢ok boyutlu bir psikolojik yap?y? olgcmektedir. Bu yap? genellikle, bireyin
ya?amda anlam bulmas?, kendini kabul etmesi, cevresel ustal?k ve amag belirleme yetene?i gibi
temel bile?enleri igerir.

Olcek, ki?isel geli?imin dinamik ve siirekli de?i?en do?as?n? yakalamay? amaclar ve bireyin
zaman icindeki geli?imsel yoriingesini izlemek icin kullan?labilir. 28 madde, bu karma??k yap?n?n
farkl? yonlerini temsil edecek ?ekilde dikkatle secilmi?tir.
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Gecgerlik

KGO-R'nin Tlrkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, 6lge?in amaclad??? yap?y? ne olgude
do?ru Olcti?uni belirlemek amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Yap?lan faktdr analizi sonucunda elde
edilen bulgular, 6lce?in yap? gecerli?ine dair 6nemli kan?tlar sunmaktad?r.

Faktor yap?s? analizinde, a¢?klanan varyans de?erinin %66.478 oldu?u rapor edilmi?tir. Bu oran,
psikometrik ag?dan oldukca gucli bir gosterge olup, 6lcek maddelerinin dl¢iimek istenen ki?isel
geli?im yap?s?n?n blyuk bir k?sm?n? ba?ar?yla a¢?klad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizi, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek icin
yap?lm??t?r. ?¢ tutarl?I?k glvenirlik katsay?s? olan Cronbach Alfa (a) de?eri, tim 28 madde igin
0.761 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, sosyal bilimler alan?nda kabul edilebilir diizeyde iyi bir i¢
tutarl?l??a i?aret etmektedir.

Ayr?ca, Olcekteki 28 maddenin tamam? igin madde-toplam korelasyon de?erleri incelenmi? ve
hicbir maddenin korelasyon de?erinin 0.20 de?erinden diu?ik olmad??? tespit edilmi?tir. Bu
durum, o6lcekten madde ¢?kar?lmas?na gerek kalmad???n? ve her bir maddenin genel yap?y?
destekledi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

KGO-R'nin yap?sal gecerli?ini incelemek (izere yiriitilen faktor analizi, 6lge?in faktor yap?s?n?n
Tlrkce popllasyonunda da gecerli oldu?unu do?rulam??t?r. Analiz, varyans?n %66.478'lik kayda
de?er bir k?sm?n? ac¢?klamay? ba?arm??t?r.

Bu yluksek ac?klanan varyans ylzdesi, 6l¢ce?in ¢ok faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu ve bu
faktorlerin ki?isel geli?imin temel boyutlar?n? etkili bir ?ekilde temsil etti?ini di?lUndurmektedir.
Faktor yukleri ve yap?sal ili?kiler, dlge?in teorik temelleriyle tutarl? bir desen sergilemi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: Oz bildirim 6lce?i, 28 madde
Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler ve yiksekd?renim 67?rencileri (Orijinal ¢cal??man?n uyguland???
varsay?lan genel poptlasyon)
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Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? ve lzeri)
Population Details: Turkge konu?an, kultirel olarak Turkiye'de ya?ayan bireyler.

Test Methodology: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r (1= hi¢ do?ru de?il - 5=
neredeyse tamamen do?ru).

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgek, Gecgerlik, Guvenirlik, Olgek Adaptasyonu, Psikometri, Ki?isel Geli?im, Oz-yeterlik,
Otonomi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: meliketunc@yahoo.com.tr

Correspondence Address: ?zmir Katip Celebi Universitesi Sa?I?k Bilimleri Fakiiltesi
(Cal??man?n yay?nland??? kuruma ait)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge gecerlik ve glvenirlik cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m izni ve (cret bilgileri icin sorumlu yazar Melike Tekindal ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: meliketunc@yahoo.com.tr.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kisisel-gelisim-olcegi-toad.pdf

Ki?isel Geli?im Olce?i- Revize (KGO-R) Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelerin
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temini icin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Olcek, toplam 28 madde icermektedir ve 5'li Likert derecelendirmesi kullan?larak

yan?tlanmaktad?r.
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