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Özet

Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II, psikolojik ölçüm alan?nda kullan?lan ve bireylerin perspektif alma

yetene?ini de?erlendirmeyi amaçlayan bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal bir ?ngilizce veya ba?ka dildeki

psikometrik arac?n Türkçe'ye uyarlanm?? (adaptasyon) versiyonudur. Ölçe?in Türkiye'deki ilk

kullan?m?, ?. Motan taraf?ndan 2002 y?l?nda tamamlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

gerçekle?mi?tir. Bu tez, özellikle kayg? ve depresyon gibi yayg?n psikopatolojik durumlar?,

dayan?kl?l?k yap?s? üzerinden ayr??t?rma çabas?na odaklanm??t?r. Ölçek bu çal??mada,

ki?isel ve sosyal bili?sel kapasitelerin bir göstergesi olarak kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II, Psikoloji, Uyarlama, Kayg?, Depresyon, Dayan?kl?l?k, Perspektif

Alma.

Yazarlar

Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II'nin Türkçe uyarlama çal??mas? ?. Motan taraf?ndan

gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal ölçe?in yazarlar? bu kaynakta belirtilmemi?tir.

Amaç

Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II'nin birincil amac?, bireylerin bili?sel empati becerilerinin temel unsuru

olan perspektif alma kapasitesini ölçmektir. Perspektif alma, bir bireyin kendisini fiziksel veya

duygusal olarak ba?ka bir ki?inin yerine koyabilme, olaylar? o ki?inin bak?? aç?s?yla hayal

edebilme ve de?erlendirebilme yetene?ini ifade eder.

Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? akademik ba?lamda (Motan, 2002), ölçek, bireylerin sosyal

bili?sel yeteneklerinin, stresle ba?a ç?kma becerileri ve duygusal bozukluklarla (kayg? ve

depresyon) ili?kisini incelemek üzere kullan?lm??t?r. Bu nedenle, ölçek, psikopatoloji ve empati

aras?ndaki ili?kiyi anlamland?rmada önemli bir de?i?ken olarak i?lev görmü?tür.

Yap?

Ölçek, sosyal bili? ve ki?ileraras? ili?kiler ba?lam?nda hayati öneme sahip olan bili?sel empati

yap?s?n?n alt boyutu olan perspektif almay? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin dü?üncelerini ve

duygular?n? ba?kalar?n?nkine göre ayarlayabilme yetene?ini temsil eder.

Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II'nin ölçtü?ü yap?, bireylerin sosyal ortamlarda uygun tepkiler verme,

çat??malar? çözme ve derinlemesine sosyal ba?lar kurma kapasiteleriyle do?rudan ili?kilidir.
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Yüksek puanlar genellikle güçlü bir bili?sel empati yetene?ine i?aret ederken, dü?ük puanlar

sosyal ipuçlar?n? anlama ve ba?kalar?n?n niyetlerini yorumlamada zorluklar? gösterebilir.

Geçerlik

Motan (2002) taraf?ndan yap?lan yüksek lisans tezi kapsam?nda Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II'nin

geçerlik analizlerine dair spesifik istatistiksel bulgular (örne?in, yap? geçerli?i, ölçüt geçerli?i veya

içerik geçerli?i) sunulan kaynakta yer almamaktad?r. Geçerlik verileri, bir ölçe?in gerçekten

ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?y? ölçüp ölçmedi?inin bilimsel kan?tlar?n? sa?lar.

Uyarlama çal??malar?nda, orijinal ölçek ile uyarlanan ölçek aras?ndaki yap?sal e?de?erli?in

gösterilmesi kritik öneme sahiptir. Bu tür bir kan?t?n eksikli?i, ölçe?in Türkiye popülasyonunda

psikometrik olarak ne kadar güvenilir bir araç oldu?unun tam olarak de?erlendirilmesini

engellemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (reliability) analizlerine ili?kin detayl? istatistiksel de?erler (örne?in, Cronbach

alfa iç tutarl?l?k katsay?s? veya test-tekrar test güvenilirli?i) kaynak metinde belirtilmemi?tir.

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir. Bu verilerin eksikli?i, Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II'nin Türkçe formunun iç tutarl?l?k

düzeyinin bilinmemesi anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Motan (2002) tezinde Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II'nin faktör yap?s?na (aç?mlay?c? veya

do?rulay?c? faktör analizi) dair herhangi bir bilgi sunulmam??t?r. Orijinal ölçek, e?er Empati Ölçe?i

gibi çok boyutlu bir arac?n alt ölçe?i ise, tek bir faktör yüklemesi beklenir.

Faktör analizi, uyarlama sürecinde kültürel farkl?l?klar nedeniyle ölçek maddelerinin orijinal yap?y?

koruyup korumad???n? tespit etmek için elzemdir. Bu verinin olmamas?, ölçe?in Türkiye

örnekleminde teorik yap?y? hangi ölçüde temsil etti?inin belirsiz kalmas?na neden olmaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir. (Orijinal ölçe?e ba?l? olarak Likert tipi

veya benzeri bir format kullan?lm?? olabilir.)
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Language Available: Türkçe

Population Group: Yüksek lisans tezi örneklemi (Genellikle üniversite ö?rencileri veya genel

yeti?kin popülasyonu)

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri)

Population Details: Kayg?, depresyon ve dayan?kl?l?k de?i?kenlerinin incelendi?i psikoloji

ara?t?rmas? örneklemi.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Sosyal Bili?, Psikometri, Uyarlama Çal??mas?, Orta Do?u Teknik Üniversitesi, Öz Bildirim.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin ticari izinler ve ücretlendirme durumu hakk?nda kaynakta bilgi

bulunmamaktad?r. Uyarlama çal??mas? 2002 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Orijinal ölçe?in

yay?nlanma y?l? bilinmemektedir.

Kaynaklar

Motan, ?. (2002). Kayg? ve depresyonu ayr??t?rmak: Dayan?kl?l?k. (Yüksek lisans tezi). Orta

Do?u Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ki?isel Bak?? Aç?s? ölçe?i II'nin orijinal maddeleri, kaynak metinde veya tezin özetinde
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sunulmam??t?r. Bu nedenle ölçek maddeleri burada listelenememektedir.
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