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Özet

Ki?isel Anlam Profili Ölçe?i (KAPÖ), bireylerin ya?amlar?nda alg?lad?klar? anlam düzeyini ve bu

anlam?n çe?itli boyutlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ölçe?in

Türkçe k?sa formunun geçerlik ve güvenirlik çal??mas?na odaklanmaktad?r. Ölçek, özellikle pozitif

psikoloji ve varolu?çu psikoloji alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalarda, bireyin öznel iyi olu?u ve

psikolojik sa?l??? ile ili?kili temel bir yap?y? de?erlendirmek için kullan?lmaktad?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? ve k?sa formunun geli?tirilmesi, Ek?i, Okan ve Mert Kömürcü (2018)

taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk kültürü

ba?lam?nda test ederek, ara?t?rma ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek, zaman aç?s?ndan

verimli bir araç sunmay? amaçlam??t?r. K?sa formun, uzun formla benzer düzeyde güvenilir ve

geçerli sonuçlar sa?lad??? rapor edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ki?isel anlam, ya?amda anlam, psikometrik özellikler, geçerlik, güvenirlik, uyarlama, k?sa form,

ya?amda anlam.

Yazarlar

Halil EK??, Nurullah OKAN, H. ?eyda MERT KÖMÜRCÜ

Amaç

Ki?isel Anlam Profili Ölçe?i K?sa Formu'nun temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda ne ölçüde bir

anlam duygusuna sahip olduklar?n? ve bu anlam? hangi alanlarda (örne?in, ba?ar?, ili?kiler,

kendini kabul) alg?lad?klar?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu araç, özellikle yüksek

lisans ve doktora düzeyindeki akademik çal??malarda, ya?amdaki anlam?n psikolojik sonuçlar?n?

incelemek için tasarlanm??t?r.

Ölçe?in uyarlanmas?, Türk popülasyonunun kültürel ve dilsel özelliklerine uygun, k?sa sürede

uygulanabilen ve yüksek psikometrik performansa sahip bir ölçüm arac? ihtiyac?n? kar??lamay?

hedeflemi?tir. K?sa formun kullan?lmas?, özellikle büyük örneklemli çal??malarda veri toplama

sürecini önemli ölçüde h?zland?rmaktad?r.

Yap?

Ki?isel Anlam Profili Ölçe?i, psikolojideki merkezi bir kavram olan ya?amda anlam yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?, genellikle bireyin hayat?n?n amaçl?, de?erli ve tutarl? olarak

alg?lanmas?yla ili?kilidir. Ölçek, tek boyutlu bir toplam puan sa?laman?n yan? s?ra, anlam?n
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farkl? bile?enlerini de de?erlendirebilir.

Yap?lan psikometrik çal??malar, ya?amdaki anlam?n bili?sel (amaç ve de?er alg?s?) ve duygusal

(tatmin ve doyum) bile?enlerini kapsad???n? göstermektedir. KAPÖ, bireyin kendini

gerçekle?tirmesi, ya?am hedefleri ve sosyal ba?lant?lar? gibi alanlardaki anlam aray???n? ve

bulunu?unu nicel olarak ifade etmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ki?isel Anlam Profili Ölçe?i K?sa Formu'nun geçerlik çal??mas?, Ek?i ve arkada?lar? (2018)

taraf?ndan detayl? olarak rapor edilmi?tir. Bu çal??mada, ölçe?in ölçtü?ü yap?y? do?ru bir ?ekilde

temsil edip etmedi?ini belirlemek amac?yla çe?itli yap? geçerli?i yöntemleri kullan?lm??t?r.

Genellikle, geçerli?i kan?tlamak için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulan?r.

Uyarlama çal??mas?nda, k?sa formun orijinal ölçekteki teorik yap?y? koruyup korumad???

incelenmi?; yak?nsak ve ?raksak geçerlik analizleri ile di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen

yönde ili?kiler gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türk popülasyonunda anlam

yap?s?n? geçerli bir biçimde ölçebildi?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder. Ki?isel Anlam Profili Ölçe?i K?sa Formu için

güvenirlik analizleri, Ek?i ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?lm??t?r. Ölçe?in güvenilirli?ini

de?erlendirmek için en yayg?n kullan?lan yöntemlerden biri iç tutarl?l?k katsay?s?d?r (Cronbach

Alfa).

K?sa formun iç tutarl?l?k katsay?s?n?n, kabul edilebilir s?n?rlar?n üzerinde oldu?u ve ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir. Yüksek güvenirlik de?erleri,

ölçe?in farkl? uygulamalarda benzer sonuçlar verece?i beklentisini güçlendirir ve ara?t?rma

sonuçlar?n?n güvenilirli?ini art?r?r.

Faktör Analizi

Ek?i, Okan ve Mert Kömürcü (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilen çal??ma, Ki?isel Anlam Profili

Ölçe?i K?sa Formu'nun yap?sal uygunlu?unu belirlemek amac?yla faktör analizi tekniklerini

kullanm??t?r. Özellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), k?sa formun maddelerinin teorik olarak

öngörülen faktör yap?s?na ne kadar uydu?unu test etmek için kritik öneme sahiptir.

Faktör analizi sonuçlar?, k?sa formun orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? Türk örnekleminde de

ba?ar?yla temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu analizler, k?sa formun psikometrik aç?dan sa?lam

oldu?unu ve anlam yap?s?n?n alt boyutlar?n? ayr??t?rmada etkili oldu?unu göstermi?tir.
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Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 5 veya 7 noktal? bir derecelendirme sistemi

kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler ve Üniversite Ö?rencileri

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri

ve/veya genel yeti?kin popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan öz bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Öznel iyi olu?, psikolojik dan??manl?k, pozitif psikoloji, ölçek geli?tirme, psikometri, anlam

aray???, ya?am amac?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: h.eksi70@gmail.com (Sorumlu Yazar: Halil EK??)

Correspondence Address: Marmara Üniversitesi Atatürk E?itim Fakültesi, ?stanbul, Türkiye

(Çal??man?n yap?ld??? dönemdeki kurumsal adres)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m: Ölçe?in akademik çal??malarda kullan?m? genellikle sorumlu yazar (Halil

Ek?i) ile ileti?ime geçilerek mümkündür. Ticari kullan?m için özel izinler gerekebilir.

Ücret: Akademik ara?t?rmalar için genellikle ücretsizdir, ancak bu durum yazar?n politikas?na

ba?l?d?r.

Test Y?l? (Uyarlama): 2018
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Ki?isel Anlam Profili Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri bu kaynakta do?rudan sunulmam??t?r. Ancak, ölçe?in tam metnine a?a??daki

ba?lant?lardan ula??labilir:

Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: kisisel-anlam-profili-olcegi-toad.pdf

Orijinal DOC (Word) dosyas? burada indirilebilir: kisisel-anlam-profili-olcegi-toad.doc
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