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Özet

Ki?isel Anlam Profili K?sa Formu (KAP-KF), bireylerin ya?amlar?ndaki ki?isel anlam düzeylerini

ve boyutlar?n? h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r.

Bu ölçek, orijinal Ki?isel Anlam Profili'nin (PMP) k?salt?lm?? ve adapte edilmi? versiyonudur.

Türkiye'de bu k?sa formun kullan?m?, 2018 y?l?nda Nur Demirba?-Çelik taraf?ndan

gerçekle?tirilen kapsaml? bir uyarlama çal??mas? ile sa?lanm??t?r. Çal??ma, ölçe?in Türkçe

kültürüne uygunlu?unu, yap?sal geçerlik ve iç tutarl?l?k güvenirlik özelliklerini incelemeyi

amaçlam??t?r. KAP-KF, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ya?amdaki anlam aray???n? ve

deneyimini de?erlendirmek için pratik bir araç sunmaktad?r.

Ölçe?in adaptasyon süreci, psikolojik ölçme standartlar?na uygun olarak yürütülmü? olup, elde

edilen bulgular, Ki?isel Anlam Profili K?sa Formu'nun Türk örnekleminde geçerli ve güvenilir bir

ölçüm arac? oldu?unu göstermi?tir. Bu sayede ara?t?rmac?lar, ya?amdaki anlam?n psikoloji,

e?itim ve dan??manl?k alanlar?ndaki rolünü inceleyebilirler.

The original PDF can be downloaded here: kisisel-anlam-profili-kisa-formu-kap-kf-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Ki?isel Anlam Profili K?sa Formu, KAP-KF, ya?amda anlam, psikometrik özellikler, Türkçe

uyarlama, geçerlik, güvenirlik, psikolojik test.

Yazarlar

Nur DEM?RBA? ÇEL?K

Amaç

Ki?isel Anlam Profili K?sa Formu'nun (KAP-KF) temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda

deneyimledikleri ki?isel anlam?n farkl? boyutlar?n? k?sa, ekonomik ve uygulanabilir bir formatta

ölçmektir. Orijinal uzun formun getirdi?i zaman ve uygulama k?s?tlamalar?n? ortadan kald?rarak,

geni? çapl? ara?t?rmalarda veya zaman k?s?tl? klinik de?erlendirmelerde kullan?labilecek

standardize edilmi? bir araç sunulmu?tur.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?, KAP-KF'nin maddelerinin kültürel e?de?erli?ini

sa?lamak ve ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk kültüründeki bireyler için de geçerli oldu?unu

kan?tlamakt?r. Bu, özellikle pozitif psikoloji ve varolu?çu psikoloji alanlar?nda Türkiye'de

yap?lacak akademik çal??malara sa?lam bir temel sa?lamaktad?r.
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Yap?

KAP-KF, ölçmeye çal??t??? temel psikolojik yap? olan ki?isel anlam? çok boyutlu bir fenomen

olarak ele al?r. Ki?isel anlam, genellikle ya?amda bir amaca sahip olma, ya?am?n tutarl?l???n?

deneyimleme ve kendi varolu?unun de?erini hissetme gibi bile?enlerden olu?ur.

Ölçek, bireyin ya?amdaki hedeflerine ula?ma, ili?kilerinde derinlik bulma, kendini kabul etme ve

manevi inançlar gibi ki?isel anlam?n farkl? alt boyutlar?n? kapsayacak ?ekilde

yap?land?r?lm??t?r. Bu çok boyutlu yakla??m, ara?t?rmac?lara sadece genel bir anlam düzeyi

de?il, ayn? zamanda anlam?n hangi spesifik alanlarda güçlü veya zay?f oldu?unu anlama f?rsat?

sunar.

Geçerlik

Ki?isel Anlam Profili K?sa Formu'nun Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Demirba?-Çelik, 2018),

ölçe?in yap?sal geçerlik kan?tlar? öncelikli olarak incelenmi?tir. Yap? geçerli?ini de?erlendirmek

için genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in maddelerinin

teorik olarak öngörülen faktör yap?s?na uygunlu?unu test etmi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili yap?larla (örne?in, ya?am doyumu, depresyon veya di?er anlam

ölçekleri) korelasyonlar? incelenerek ölçüt ba??nt?l? geçerlik ve yak?nsak geçerlik kan?tlar?

sunulmu?tur. Bu geçerlik çal??malar?, KAP-KF'nin gerçekten de ki?isel anlam yap?s?n? amaca

uygun bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Güvenirlik

KAP-KF'nin güvenirlik çal??malar?, ölçek puanlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Adaptasyon sürecinde en yayg?n kullan?lan yöntem, iç tutarl?l?k katsay?s? olan

Cronbach Alfa de?erinin hesaplanmas?d?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Güvenirlik analizleri, ölçe?in alt boyutlar? ve toplam puan? için kabul edilebilir düzeyde iç tutarl?l?k

katsay?lar? sa?lam??t?r. Bu bulgular, KAP-KF'nin hem ara?t?rma hem de uygulama

ba?lamlar?nda istikrarl? ve güvenilir sonuçlar üretti?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Demirba?-Çelik'in 2018 tarihli çal??mas?nda, KAP-KF'nin yap?sal bütünlü?ünü incelemek üzere

Faktör Analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Orijinal ölçe?in teorik yap?s?n? do?rulamak amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r.
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DFA sonuçlar?, k?sa formun Türk örnekleminde orijinal yap?s?na benzer, çok boyutlu bir faktör

yap?s? sergiledi?ini göstermi?tir. Bu analizler, ölçe?in ki?isel anlam?n temel bile?enlerini kültürel

olarak uygun bir ?ekilde ay?rabildi?ini ortaya koymu? ve ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekleyen

önemli istatistiksel kan?tlar sunmu?tur.

Ölçme Arac?

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

psikometrik ölçeklerin standart format?d?r.)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Özellikle üniversite ö?rencileri ve yeti?kinler üzerinde

geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?ld??? varsay?lmaktad?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: KAP-KF, ki?isel anlam aray??? ve deneyimi üzerine odakland??? için,

temel olarak bili?sel ve duygusal olgunlu?a sahip bireyleri hedeflemektedir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Bireylerin, ki?isel anlamla ilgili ifadelere ne ölçüde

kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Pozitif psikoloji, ya?am amac?, anlam, psikolojik iyi olu?, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Ara?t?rma makalesinde belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresi: nur.celik@alanya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dr. Ö?r. Üyesi Nur DEM?RBA? ÇEL?K (Makale yay?nland??? tarihteki

kurumsal ba?l?l?k bilgileri temel al?nmal?d?r.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ki?isel Anlam Profili K?sa Formu'nun Türkçe adaptasyon çal??mas? 2018 y?l?nda

yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle

sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Kullan?m izni ve olas? ücretler (e?er varsa), ölçe?in orijinal geli?tiricisi ve Türkçe adaptasyonunu

yapan sorumlu yazar Nur Demirba? Çelik ile do?rudan e-posta yoluyla (nur.celik@alanya.edu.tr)

ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir.

Kaynaklar
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Makalenin TR Dizin ba?lant?s?: app.trdizin.gov.tr

Ki?isel Anlam Profili K?sa Formu (KAP-KF) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

(Ölçek maddeleri orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, akademik etik gere?i

maddeler buraya eklenememi?tir.)
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