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Ki?ilik ?nang Olce?i

Ozet

Ki?ilik ?nang Olge?i (K?0), bireylerin ki?ilik bozukluklar? ile ili?kili olan temel i?levsiz inanglar?n?

ve bili?sel ?emalar?n? dlgcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lgce?in Turkce
formunun gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, 2007 y?I?nda Tirkcapar, Orsel ve di?erleri taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Olgek, Bili?sel Terapi modeline dayanarak, farkl? ki?ilik patolojilerine 6zg

inan¢ setlerini de?erlendirir. Uyarlama cal??mas?, 6l¢e?in Turkiye populasyonunda Klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n psikometrik olarak desteklendi?ini géstermeyi
amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik ?nanc Olge?i, Ki?ilik Bozuklu?u, Bili?sel ?emalar, Psikometri, Uyarlama, Guvenirlik,
Gecgerlik.

Yazarlar

Turkgapar, M. H., Orsel, S., U?urlu, M., Sarg?n, E., Turhan, M., Akkoyunlu, S.

Amagc

Bu dlce?in temel amac?, bireylerin adaptif olmayan, kokle?mi? ve duruma 6zgu olmayan temel
inancglar?n? sistematik olarak dlgmektir. Bu inanclar genellikle ki?inin kendine, ba?kalar?na ve
gelece?e dair kat? ve olumsuz varsay?mlar?n? icerir ve bili?sel davran??¢? terapi ba?lam?nda

onemli hedefler te?kil eder. Olge?in Turkce uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, orijinal 6lge?in
yap?sal buttnli?0na ve psikometrik 6zelliklerini Turk kaltart ve dili ba?lam?nda do?rulamakt?r.

K?0, klinisyenlere, hastalar?n ki?ilik érintulerinin alt?nda yatan bili?sel mekanizmalar? h?zl?ca
tespit etme imkan? sunarak tedavi planlamas?na rehberlik eder. Ayn? zamanda, ara?t?rma
cal??malar?nda ki?ilik patolojisi ile temel inanglar aras?ndaki ili?kiyi incelemek i¢in standart bir
Olcim arac? sa?lar.

Yap?

Ki?ilik ?nanc¢ (")Ic;e?i, genellikle Aaron Beck'in bili?sel modelinde tan?mlanan, farkl? ki?ilik

bozukluklar?na kar??1?k gelen i?levsiz inan¢ kiimelerini (?emalar?) olger. Bu yap?, genellikle
ba??ml?I?k, kag?nma, narsisizm, obsesif-kompulsif ve pasif-agresif gibi ¢e?itli ki?ilik stil veya
bozukluklar?na 6zgu alt 6lgceklerden olu?ur.

Olcekteki maddeler, ki?inin temel ya?am felsefelerini ve otomatik di?incelerini tetikleyen
varsay?mlar? yans?t?r. Yap?lan uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in cok boyutlu yap?s?n?n korunup
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korunmad???, Tiurk populasyonunda ki?ilik inanglar?n?n yap?s?n? temsil edip etmedi?i
incelenmitir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri belirtiimemi? olsa da, Turk¢apar ve arkada?lar? (2007)
taraf?ndan ydritiilen adaptasyon cal??mas?, K?0 Tirkge Formunun yap? gecerli?ini destekleyen
kan?tlar sunmu?tur. Genellikle bu tir cal??malarda, 6lce?in teorik olarak ilgili oldu?u di?er ki?ilik
envanterleri (6rne?in, Beck Depresyon Envanteri veya di?er ki?ilik bozuklu?u dlgutleri) ile
korelasyonlar? incelenerek olcit ba??ml? gecerlik (e? zamanl? gecerlik) sa?lan?r.

Yap? gegerli?inin incelenmesi s?ras?nda, 6lge?in beklenen alt boyutlar? do?ru bir ?ekilde ay?r?p
ay?rmad??? de?erlendirilmi?, boylece Ki?ilik ?nan¢ Olce?i'nin dlgmeyi amagclad??? temel bili?sel
yap?lar? gercekten Olcti?i gosterilmi?tir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guivenirlik de?erleri ag?kca belirtiimemi? olsa da, Turkcapar ve ekibinin ¢al??mas?,
Olce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. Guvenirlik analizleri genellikle iki temel
yontemle yap?l?r:

?¢ Tutarl?1?k (Internal Consistency): Maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gosteren
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek alfa de?erleri, 6lce?in maddelerinin ayn? temel
yap?y? Ol¢ti?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Glvenirli?i (Test-Retest Reliability): Belirli bir zaman aral???yla ayn?
deneklere uygulanan test sonuglar?n?n kararl?1???n? oOlger. Bu, ki?ilik inanglar?n?n zaman iginde
nispeten stabil yap?lar oldu?u varsay?m?n? destekler.

Faktor Analizi

Ki?ilik ?nang Olge?i'nin Tirkge formunun adaptasyon sirecinde, 6lge?in orijinal yap?s?n? Turk
ornekleminde do?rulayabilmek icin Faktdr Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlcek
maddelerinin hangi temel faktorler alt?nda topland???n? ve bu faktorlerin teorik olarak beklenen
ki?ilik inanglar? alt boyutlar?na (6rne?in, ba??ml?I?k inanclar?, mukemmeliyetcilik inancglar?)
kar??1?k gelip gelmedi?ini ortaya koyar.

Genellikle Ag?klay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yukleri incelenir ve ard?ndan Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen faktor yap?s?n?n veriyle uyumu test edilir. Bu sure¢, K?O'niin
¢ok boyutlu yap?s?n?n kiltirel ba?lamda da gecerli oldu?unu gostermek icin kritik 6neme sahiptir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Orijinal 6lcek genellikle 5 veya 6 noktal? Likert Olge?i format?ndad?r (Orn: "Kesinlikle
Kat?I?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum"a). Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir,
ancak psikometrik standartlar gere?i Likert tipinde oldu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanan Form), ?ngilizce (Orijinal Form).
Poptlasyon Grubu: Klinik ve Genel Populasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve izeri).

Popllasyon Detaylar?: Turkcapar ve arkada?lar? (2007) taraf?ndan yap?lan ¢cal??mada, gecerlik
ve guvenirlik analizleri igin hem Klinik drneklem (ge?itli psikiyatrik tan?lara sahip bireyler) hem de
sa?l?kl? kontrol gruplar? kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) Olge?i. Bireylerin kendi inan¢ ve tutumlar?n?
derecelendirmeleri istenir.

Olce?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: kisilik-inanc-olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Carp?tmalar, Ki?ilik Oriintileri, Psikopatoloji, Klinik Psikiyatri, Turk Popiilasyonu, Bili?sel
De?erlendirme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: Belirtiimemi~?tir.

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler icin orijinal yay?nc? veya uyarlama
cal??mas?n? yapan yazarlarla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari olmayan akademik
kullan?mlarda izin ko?ullar? de?i?ebilir. Ucret bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Test Y212 (Uyarlama): 2007 (Turkcapar, Orsel, ve di?erleri taraf?ndan yay?mlanm??2t?r).
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Kaynaklar

Turkcapar, M. H., Orsel, S., ve U?urlu, M., Sarg?n, E., Turhan, M., Akkoyunlu, S. (2007). Ki?ilik
?nang Olge?i Tirkce Formunun gegerlik ve giivenirli?i. Klinik Psikiyatri, 10, 177-191.

?lgili akademik makaleye ?u ba?lant? Gzerinden de eri?ilebilir: academia.edu.

Ki?ilik ?nanc Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri orijinal kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im icin Turkcapar ve
arkada?lar?n?n (2007) makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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