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Ozet

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Olge?i (KBH?TO), Ruh Sa?l??? alan?nda cal??an
profesyonellerin veya 6?rencilerin ki?ilik bozuklu?u tan?s? alm?? bireylere yénelik sahip olduklar?

tutumlar? ve alg?lar? élgmek amac?yla geli?tiriimi? bir aract?r. Olgek, Nurhan Eren taraf?ndan
2014 y?I?nda yay?mlanan kapsaml? bir ¢al??man?n parcas? olarak geli?tirilmi? olup,
ara?t?rman?n temel amac?, hem bu tutum 6l¢ce?inin hem de Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile
Cal??man?n Zorluklar? Olce?i'nin (KBH?CZO) psikometrik ézelliklerini ortaya koymakt?r. Olcek,

tek boyutlu bir yap? Uzerine kurulmu?tur ve klinik uygulamalarda kar??la??lan zorluklar
ba?lam?nda tutumlar?n de?erlendiriimesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik Bozuklu?u, Tutum Olge?i, Psikometri, Olgcek Geli?tirme, KBH?TO, Ruh Sa?l1???, Stigma

Yazarlar

Nurhan Eren

Amac

Olge?in temel amac?, psikiyatri ve psikoloji alan?nda ¢al??an veya e?itim goéren bireylerin, ki?ilik
bozuklu?u olan hastalara kar?? geli?tirdikleri duygusal ve bili?sel tepkileri, yani tutumlar?, gecerli
ve guvenilir bir ?ekilde o6lgmektir. Bu tutumlar?n belirlenmesi, tedavi slreglerinde
kar??la??labilecek potansiyel engellerin ve terapdétik ili?ki kalitesini etkileyen faktorlerin
anla??lmas? ag¢?s?ndan biyik 6nem ta??maktad?r.

KBH?TO, klinisyenlerin ve sa?I?k personelinin bu hasta grubuyla ¢al???rken sergiledikleri empati,
anlay??, yarg?lama veya olumlu yakla??m dizeylerini nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler. Elde
edilen veriler, e?itim programlar?n?n ve supervizyon sireclerinin bu alandaki tutumlar?
iyile?tirmeye yonelik yeniden dizenlenmesine katk? sa?layabilir.

Yap?

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Olce?i (KBH?TO), teorik olarak tek boyutlu bir yap?y?
Olcmek uzere tasarlanm??t?r. Bu tek boyut, genel olarak, sa?l?k profesyonellerinin ki?ilik
bozuklu?u hastalar?na yonelik tutumlar?n?n ?iddetini veya yonuni (olumlu/olumsuz) temsil eder.

(")Igek, toplamda 15 maddeden olu?maktad?r. Faktor analizi sonuglar?, bu 15 maddenin tek bir ana
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faktor alt?nda topland???n? gostermi?, bu da 0Ol¢e?in yap?sal batinlta?dni ve dlgmek istedi?i
tutum kavram?n?n tekil do?as?n? desteklemi~tir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen analizlerde, verilerin faktor analizine
uygunlu?unu de?erlendirmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiresellik Testi
kullan?Im?2t?r.

KMO De?eri: KBH?TO icin KMO de?eri 0.925 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, 6rneklem
yeterlili?inin mikemmel dizeyde oldu?unu ve verilerin faktor analizi icin son derece uygun
oldu?unu gostermektedir.

Bartlett Kuiresellik Testi: Bartlett Kuresellik Testi sonuglar? anlaml? bulunmu?tur (p<0.001). Bu

sonug, de?i?kenler aras?ndaki korelasyon matrisinin birim matris olmad???n? ve faktoérlerin
varl???n?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

KBH?TO'niin givenirlik analizleri, 6lge?in zaman iginde tutarl?I???n? ve ic¢ tutarl?1??2?2n?
de?erlendirmek icin yap?Im??t?r. Olge?in i¢ tutarl?1??? ve kararl?1??? yuksek bulunmu?tur.

?¢ Tutarl?I?k (Cronbach Alfa): KBH?TO igin test toplam?n?n Cronbach Alfa de?eri 0.913 olarak
hesaplanm??t?r. Bu ylksek de?er, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda Ustiin bir i¢
tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Kararl?l??a Dayal? Glvenirlik: Devaml?I??a dayal? guvenirlik katsay?s? (muhtemelen test-
tekrar test veya benzeri bir kararl?1?k 6lcimu) 0.806 olarak bulunmu?tur. Bu katsay?, 6l¢ce?in
zaman i¢inde kararl? élcimler sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Di?er Olgek Verileri (KBH?CZO): Kaynak makalede, e? zamanl? geli?tirilen KBH?CZO icin de
glvenirlik verileri sunulmu?tur: Test-tekrar test katsay?s? 0.702 ve test toplam?n?n Cronbach Alfa
de?eri 0.952'dir. Her iki 6lce?in analizleri de toplam puanlar tizerinden yap?Iim??t?r.

Faktor Analizi

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Olge?i (KBH?TO) icin yap?lan A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA), Ol¢e?in tek boyutlu bir yap?da oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu yap?, 15 madde ile
temsil edilmektedir.

Faktor analizinin 6n ko?ullar? incelendi?inde, verilerin analize uygunlu?u istatistiksel olarak
do?rulanm??t?r. KMO de?eri (0.925) ve anlaml? Bartlett Kiresellik Testi (p<0.001), faktér ¢?karma

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Bartlett_küresellik_testi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bartlett_küresellik_testi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaiser-Meyer-Olkin_testi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaiser-Meyer-Olkin_testi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24864
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Olce?i

i?leminin uygunlu?unu gostermi?tir. Tek boyutlu yap?n?n elde edilmesi, dlge?in amagclanan tekil
tutum yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde 6l¢ti?unl kan?tlamaktad?r.

Arac
Test Type:

Geli?tirme (Developmental)

Format:

4'lu Likert Olce?i (0=Hig, 3=Co?unlukla)

Language Available:

Tarkge

Population Group:

Ruh sa?I??? alan?nda cal??an profesyoneller (Psikologlar, Psikiyatristler, Hem?ireler) veya
07?renciler.

Age Group:

Belirtiimemi?tir (Genellikle yeti?kin profesyonel veya Universite 6?rencisi populasyonu).

Population Details:

Olge?in psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi cal??mas?nda kullan?lan érneklem o6zellikleri
makalede detayland?r?Im??t?r.

Test Methodology:

Oz bildirim 6lge?i. Kat?1?mc?lar, verilen ifadelere ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? 4 dereceli Likert
format?nda belirtirler. Analizler toplam puanlar Gzerinden yap?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Tutum, Psikoloji, Klinik Uygulama, Cronbach Alfa, KMO, Batrtlett Kiresellik Testi
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I7?:

Olge?in yay?mland??? ve psikometrik dzelliklerinin incelendi?i cal??ma 2014 y?I?na aittir.

?2zinler ve Ucret:

Olge?in kullan?m? icin yazar Nurhan Eren ile ileti?ime gecilmesi onerilir
(nurhaneren@yahoo.com). Akademik cal??malarda kullan?m genellikle yazar iznine tabidir.
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Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Tek boyut ve 15 madde: Her zamankinden daha ?1?ml? ve anlay??|? olurum.
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