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Özet

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Ölçe?i (KBH?TÖ), Ruh Sa?l??? alan?nda çal??an

profesyonellerin veya ö?rencilerin ki?ilik bozuklu?u tan?s? alm?? bireylere yönelik sahip olduklar?

tutumlar? ve alg?lar? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Ölçek, Nurhan Eren taraf?ndan

2014 y?l?nda yay?mlanan kapsaml? bir çal??man?n parças? olarak geli?tirilmi? olup,

ara?t?rman?n temel amac?, hem bu tutum ölçe?inin hem de Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile

Çal??man?n Zorluklar? Ölçe?i'nin (KBH?ÇZÖ) psikometrik özelliklerini ortaya koymakt?r. Ölçek,

tek boyutlu bir yap? üzerine kurulmu?tur ve klinik uygulamalarda kar??la??lan zorluklar

ba?lam?nda tutumlar?n de?erlendirilmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik Bozuklu?u, Tutum Ölçe?i, Psikometri, Ölçek Geli?tirme, KBH?TÖ, Ruh Sa?l???, Stigma

Yazarlar

Nurhan Eren

?

Amaç

Ölçe?in temel amac?, psikiyatri ve psikoloji alan?nda çal??an veya e?itim gören bireylerin, ki?ilik

bozuklu?u olan hastalara kar?? geli?tirdikleri duygusal ve bili?sel tepkileri, yani tutumlar?, geçerli

ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Bu tutumlar?n belirlenmesi, tedavi süreçlerinde

kar??la??labilecek potansiyel engellerin ve terapötik ili?ki kalitesini etkileyen faktörlerin

anla??lmas? aç?s?ndan büyük önem ta??maktad?r.

KBH?TÖ, klinisyenlerin ve sa?l?k personelinin bu hasta grubuyla çal???rken sergiledikleri empati,

anlay??, yarg?lama veya olumlu yakla??m düzeylerini nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler. Elde

edilen veriler, e?itim programlar?n?n ve süpervizyon süreçlerinin bu alandaki tutumlar?

iyile?tirmeye yönelik yeniden düzenlenmesine katk? sa?layabilir.

Yap?

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Ölçe?i (KBH?TÖ), teorik olarak tek boyutlu bir yap?y?

ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Bu tek boyut, genel olarak, sa?l?k profesyonellerinin ki?ilik

bozuklu?u hastalar?na yönelik tutumlar?n?n ?iddetini veya yönünü (olumlu/olumsuz) temsil eder.

Ölçek, toplamda 15 maddeden olu?maktad?r. Faktör analizi sonuçlar?, bu 15 maddenin tek bir ana
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faktör alt?nda topland???n? göstermi?, bu da ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve ölçmek istedi?i

tutum kavram?n?n tekil do?as?n? desteklemi?tir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen analizlerde, verilerin faktör analizine

uygunlu?unu de?erlendirmek için Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Küresellik Testi

kullan?lm??t?r.

KMO De?eri: KBH?TÖ için KMO de?eri 0.925 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, örneklem

yeterlili?inin mükemmel düzeyde oldu?unu ve verilerin faktör analizi için son derece uygun

oldu?unu göstermektedir.

Bartlett Küresellik Testi: Bartlett Küresellik Testi sonuçlar? anlaml? bulunmu?tur (p<0.001). Bu

sonuç, de?i?kenler aras?ndaki korelasyon matrisinin birim matris olmad???n? ve faktörlerin

varl???n?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

KBH?TÖ'nün güvenirlik analizleri, ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? ve iç tutarl?l???n?

de?erlendirmek için yap?lm??t?r. Ölçe?in iç tutarl?l??? ve kararl?l??? yüksek bulunmu?tur.

?ç Tutarl?l?k (Cronbach Alfa): KBH?TÖ için test toplam?n?n Cronbach Alfa de?eri 0.913 olarak

hesaplanm??t?r. Bu yüksek de?er, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda üstün bir iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Kararl?l??a Dayal? Güvenirlik: Devaml?l??a dayal? güvenirlik katsay?s? (muhtemelen test-

tekrar test veya benzeri bir kararl?l?k ölçümü) 0.806 olarak bulunmu?tur. Bu katsay?, ölçe?in

zaman içinde kararl? ölçümler sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Di?er Ölçek Verileri (KBH?ÇZÖ): Kaynak makalede, e? zamanl? geli?tirilen KBH?ÇZÖ için de

güvenirlik verileri sunulmu?tur: Test-tekrar test katsay?s? 0.702 ve test toplam?n?n Cronbach Alfa

de?eri 0.952'dir. Her iki ölçe?in analizleri de toplam puanlar üzerinden yap?lm??t?r.

Faktör Analizi

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Ölçe?i (KBH?TÖ) için yap?lan Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA), ölçe?in tek boyutlu bir yap?da oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu yap?, 15 madde ile

temsil edilmektedir.

Faktör analizinin ön ko?ullar? incelendi?inde, verilerin analize uygunlu?u istatistiksel olarak

do?rulanm??t?r. KMO de?eri (0.925) ve anlaml? Bartlett Küresellik Testi (p<0.001), faktör ç?karma

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bartlett_küresellik_testi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bartlett_küresellik_testi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaiser-Meyer-Olkin_testi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaiser-Meyer-Olkin_testi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24864
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

i?leminin uygunlu?unu göstermi?tir. Tek boyutlu yap?n?n elde edilmesi, ölçe?in amaçlanan tekil

tutum yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Type:

Geli?tirme (Developmental)

Format:

4'lü Likert Ölçe?i (0=Hiç, 3=Ço?unlukla)

Language Available:

Türkçe

Population Group:

Ruh sa?l??? alan?nda çal??an profesyoneller (Psikologlar, Psikiyatristler, Hem?ireler) veya

ö?renciler.

Age Group:

Belirtilmemi?tir (Genellikle yeti?kin profesyonel veya üniversite ö?rencisi popülasyonu).

Population Details:

Ölçe?in psikometrik özelliklerinin belirlenmesi çal??mas?nda kullan?lan örneklem özellikleri

makalede detayland?r?lm??t?r.

Test Methodology:

Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, verilen ifadelere ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? 4 dereceli Likert

format?nda belirtirler. Analizler toplam puanlar üzerinden yap?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Tutum, Psikoloji, Klinik Uygulama, Cronbach Alfa, KMO, Bartlett Küresellik Testi

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_ölçeği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bartlett_küresellik_testi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24864
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?

Yazarlar

Author ORCID Identifier:

Belirtilmemi?tir

Affiliation Email addresses:

nurhaneren@yahoo.com

Correspondence Address:

Nurhan Eren (?leti?im adresi makalede detayl? olarak verilmemi?tir, ancak yazar?n e-posta adresi

mevcuttur.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?:

Ölçe?in yay?mland??? ve psikometrik özelliklerinin incelendi?i çal??ma 2014 y?l?na aittir.

?zinler ve Ücret:

Ölçe?in kul lan?m? iç in yazar Nurhan Eren i le i let i? ime geçi lmesi  öner i l i r

(nurhaneren@yahoo.com). Akademik çal??malarda kullan?m genellikle yazar iznine tabidir.

Kaynaklar

Eren, N. (2014). Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile Çal??man?n Zorluklar? ve Ki?ilik Bozuklu?u

Hastalar?na ?li?kin Tutumlar Ölçeklerinin psikometrik özellikleri. Nöropsikiyatri Ar?ivi, 51, 318-327.

doi: 10.5152/npa.2014.7056

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: noropsikiyatriarsivi.com

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: kisilik-bozuklugu-hastalarina-iliskin-tutum-olcegi-toad.pdf

?

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

http://www.noropsikiyatriarsivi.com/sayilar/425/buyuk/318-327.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kisilik-bozuklugu-hastalarina-iliskin-tutum-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24864
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Ölçe?i 6

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutum Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Tek boyut ve 15 madde: Her zamankinden daha ?l?ml? ve anlay??l? olurum.
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